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Biologicas pela Universidade Federal do Piaui, onde participou do Pibid. Especialista

em Saude Publica, e em Educacio Ambiental pelo Instituto Superior de Educagao

! \ Sao Judas Tadeu-ISESJT. Vem estudando o efeito téxico e genotdxico de
I

) substancias derivadas de plantas em Aedes aegypti. Tem experiéncia em bioensaios

i/ larvicidas, metodologia de Ensino de Ciéncias da Natureza (Ciéncias e Biologia) e
Formacio de Professores. E editor-chefe de revistas cientificas (Journal of Education, Science and Health
JESH, Journal of Research in Medicine and Health JORMED, Revista Ensinar - RENSIN e Revista Base
Cientifica - RBC e da Wissen Editora.
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Graduada em Engenharia Florestal pela UFRB, com experiéncia como bolsista
Fapesb em ciéncia do solo (2014 -2015). Bolsista Fapesb/CNPq no Laboratério de
Cultura de Tecidos da Embrapa Mandioca e Fruticultura, focando em
micropropagacio de citros, mandioca, inhame e mamao (2015 -2018). Mestre em
Ciéncias Agrarias pela UFRB, pesquisando conservagao in vitro de germoplasma de
inhame na Embrapa (2020), como bolsista Capes. Atualmente, doutoranda em
Producio Vegetal na UESC, como bolsista Capes, desenvolvendo minha tese com
indu¢ao de haploides e polipoides em citros, além de contribuir com outros
trabalhos da cultura e de mandioca, mamaio e inhame. Além disso, atuo como
professora conteudista/autora desde 2023 na Delinea EDTECH, desenvolvendo materiais didaticos para
disciplinas como Hidrologia, Irrigacio e Drenagem, Fruticultura, Extensao Rural, e em oficinas voltadas
para a industria sucroalcooleira e regulamentos de operagao de prensa. Também desempenho um papel
ativo na organiza¢ao de eventos, especialmente como membro da Comissao Cientifica da Bio10 Digital
Cursos, contribuindo para a coordenagao e qualidade dos conteidos apresentados.
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APRESENTACAO

E com grande satisfacio que apresentamos os Anais do IV Congresso Nacional de Ciéncias
Médicas e da Satde On-line (IV CONACIMES), rcalizado nos dias 22 a 24 de janeiro de
2025,100% on-line. Este evento consolidou-se como um espa¢o de exceléncia para a troca de
conhecimentos, reunindo académicos, docentes, pesquisadores e profissionais de diversas areas da sadde,
em um ambiente dinamico e acessivel a participantes de todas as regides do Brasil.

O IV CONACIMES promoveu um debate sobre temas relevantes para a saude, oferecendo uma
programacao diversificada com palestras, minicursos e apresentagdes de trabalhos em video-
poster.

Contando com o apoio da Wissen Editora ¢ das renomadas revistas cientificas Journal of
Research in Medicine and Health (JORMED) ¢ Journal of Education, Science and Health
(JESH), o congresso refor¢cou seu compromisso com a divulgacao cientifica de alto nivel. Os trabalhos
aprovados e apresentados compoem estes Anais, publicados pela Wissen Editora, enquanto os artigos
selecionados terdo a oportunidade de serem publicados nas revistas JESH ou JORMED, ampliando seu
alcance e impacto na comunidade académica.

Agradecemos a todos os participantes, palestrantes, avaliadores e organizadores que tornaram
esta edi¢ao um sucesso, refor¢ando a importancia da ciéncia e da colaboragao para o avango da saude no
Brasil. Que os conhecimentos aqui compartilhados inspirem novas pesquisas e agoes transformadoras
em prol de uma sociedade mais saudavel e equitativa.

Acesse o site do evento: www.cven3.com.br/conacimes2024

Prof. Dr. Junielson Soares da Silva
Comissao Organizadora do IV CONACIMES
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ACIDENTES POR ANIMAIS PECONHENTOS NO ESTADO DA BAHIA NO ANO DE
2023

Wendel da Silva Viana'; Leonardo Macedo Silva Junior?; Gabriel Coelho Fernandes?; Iara Kalinne
Marques Lopes*; Thales Yury Trindade Gomes’; Pedro Arruda Rocha’; Ernan Gustavo de Oliveira
Silveira Gongalves’; Augusto Fernandes Louzada®

12345678 UNIFG
*Autor correspondente: wendelvianamed(@gmail.com

ATO01: Ciéncias da Satde e subareas

Introdugdo: os acidentes por animais peconhentos sio um importante agravo a saide, sendo
responsaveis por elevadas taxas de morbimortalidade e grandes encargos financeiros. Torna-se
importante conhecer suas caracteristicas, visando a ado¢ao de medidas efetivas para o combate desses
agravos. Objetivo: essa investigacdo objetivou conhecer as caracteristicas epidemioldgicas dos acidentes
por animais peconhentos no Estado da Bahia no ano de 2023. Metodologia: realizou-se um estudo
ecoldgico, retrospectivo, descritivo. As informagoes referentes aos casos de acidentes por animais
peconhentos foram obtidas através de uma consulta ao DATASUS. Foram calculadas frequéncias
relativas e absolutas para as variaveis categorizadas. Resultados: foram notificados 30756 casos de
acidentes por animais pegonhentos no Estado da Bahia no ano de 2023, com 52,88% sendo do sexo
masculino e 47,12% do sexo feminino. As idades de maior ocorréncia foram aquelas entre 20 a 39 anos
(29,75%) e 40 a 59 anos (28,53%), havendo um predominio de individuos pardos (60,76%). A maior
parte dos casos ocorreu nas regides Sudoeste (27,99%) do Estado, sendo a maioria caracterizada como
leves (83,71%) e moderados (8,76%) e tendo como principais agentes causadores os escorpiodes (73,22%)
e serpentes (10,67%). A cura foi observada em 84,54% dos casos e os 6bitos em 0,21%. Conclusio:
nota-se um elevado nimero de acidentes por animais pe¢onhentos no Estado da Bahia, sendo os
acidentes por picada de escorpido e de serpentes os mais prevalentes, com a maior parte das vitimas
sendo homens, pardos e¢ com idade entre 20-39 anos. Nesse sentido, torna-se fundamental o
desenvolvimento de estratégias de prevencao e vigilancia desses agravos visando minimizar o numero de
pessoas acometidas, bem como possibilitar uma maior disponibilizagdo dos tratamentos desses agravos

para a populagao.

Palavras-chave: Acidentes por animais pegonhentos. Animais venenosos. Epidemiologia.
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ACIDENTES POR MATERIAIS BIOLOGICOS ENTRE PROFSSIONAIS DA AREA DA
SAUDE DA MICRORREGIAO DE SALVADOR, BAHIA, NO ANO DE 2024

Wendel da Silva Viana!

'UNIFG
*Autor correspondente: wendelvianamed(@gmail.com

ATO01: Ciéncias da Satde e subareas

Introdugdo: a ocorréncia de acidentes com materiais biolégicos entre trabalhadores da sadde é bastante
frequente, sendo o conhecimento de sua magnitude de suma importancia para o desenvolvimento de
medidas visando a prevengao e controle desses eventos no ambiente laboral. Objetivo: esse estudo
objetivou conhecer as caracteristicas epidemiologicas dos acidentes por materiais biologicos entre
profissionais da area da sadde da microrregidao de Salvador, Bahia, no ano de 2024. Metodologia: foi
realizado um estudo ecoldgico, retrospectivo e descritivo. As informagoes referentes aos acidentes por
materiais biolégicos em trabalhadores da saude foram obtidas através de uma consulta ao DATASUS.
Foram calculadas frequéncias relativas e absolutas para as variaveis categorizadas. Resultados: foram
notificados 864 casos de acidentes com materiais bioldgicos em trabalhadores da saude na microrregiao
de Salvador no ano de 2024, sendo 73,04% dos casos em mulheres e 26,96% em homens, com a maioria
das vitimas estando com idade entre 20 a 39 anos (63,66%), havendo um predominio de pessoas pardas
(48,84%). As categorias ocupacionais com maior frequéncia dos acidentes por materiais bioldgicos foram:
técnicos de enfermagem (38,77%), enfermeiros (6,94%) e médicos clinicos (5,20%). Os acidentes estavam
relacionados principalmente a: procedimentos cirargicos (20,41%), descarte inadequado de materiais no
chiao (7,75%), descarte inadequado de materiais no lixo (7,52%) e administragio de medicagoes
endovenosas (7,17%). Além disso, somente 37,15% desses eventos tiveram emissao da CAT. Conclusao:
nota-se um elevado nimero de acidentes por materiais biolégicos entre trabalhadores da 4rea da saude
na microrregiao de Salvador no periodo estudado. Torna-se essencial uma maior fiscalizagao sobre o
cumprimento das normas de biosseguranc¢a, bem como a conscientizagao desses profissionais sobre a
obrigatoriedade do uso de equipamentos de prote¢ao individual no ambiente de trabalho e o descarte
adequado de materiais perfurocortantes visando a prevencao e controle desses eventos.

Palavras-chave: Acidentes por materiais bioldgicos. Saude ocupacional. Epidemiologia.
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ANALISE DO PAPEL DOS CANAIS IONICOS EM PATOLOGIAS DIVERSAS
Patricia Rosa de Oliveira'; Bianca Eduarda de Jesus Drehmer* Fernando Dobrachinski’

Faculdade de Enfermagem. Universidade Federal de Mato Grosso;?Faculdade de Medicina. Universidade
Federal de Mato Grosso; 3Faculdade de Medicina. Universidade Federal de Mato Grosso
*Autor correspondente: patricia.oliveira3@sou.ufmt.br

ATO01: Ciéncias da Satde e subareas

Introdugdo: No ser humano os canais ionicos existentes operam por meio da polarizacio e
despolarizagdo, ativando células musculares e transmitindo de sinais quimicos e elétricos. As alteragoes
genéticas, imunoldgicas ou metabodlicas nestes mecanismos sao chamadas de canalopatias. Objetivo:
Revisar estudos que analisam o papel patogénico relacionado a disfun¢ao dos canais ibnicos em patologias
renais e respiratérias. Metodologia: Realizada revisao narrativa, em agosto de 2024. Foram encontrados
apenas trés estudos americanos e nao foram usados critérios de inclusao ou exclusao. A busca foi realizada
nas bases de dados Pubmed, Lilacs e Web of Science utilizando os descritores: canais i0nicos, fibrose cistica,
fibrose, asma. Resultados: De modo geral, o estudo da canalopatia representa um caminho estratégico,
sob novos angulos fisiolégicos, na compreensio e no combate as doengas complexas, principalmente as
doengas autoimunes. Sob essa perspectiva, experimentos com camundongos, em uma das pesquisas
analisadas, utilizando ovalbumina demonstraram que a desregulagdo de canais de potassio ativados por
calcio esta ligada com patogénese da resposta inflamatéria remodeladora das vias aéreas na asma alérgica.
Neste experimento foi observado o potencial do triarilmetano como agente inibidor dessa hiper-
reatividade imunoldgica provocada. A desregulacdo enddcrina do fon calcio participante da homeostase
renal dificulta os processos de filtragao glomerular, isto é, propicia a evolugao de disfungbes renais graves
como a nefropatia diabética. A canalopatia nos canais de cloro pode resultar em patologias autossémicas
como a Fibrose Cistica, decorrente de mutagdes na dobra da proteina CFTR, atuante como canal i6nico
na secre¢ao de cloreto na membrana apical das células, garantindo fluidificacio e umidificagao. O
tratamento farmacolégico mais promissor foi o uso de derivados do acido butirico, especialmente o sédio
4 - fenilbutirato, para estimular a transcri¢ao saudavel do gene. Conclusées: Portanto, o desenvolvimento
de tratamentos inovadores levando em consideracdo a atuacdo integrada entre os canais i6nicos como
alvo terapéutico sao necessarios.

Palavras-chaves: Asma. Canais i6nicos. Canalopatias. Fibrose Cistica. Lesao Renal Aguda.
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FEBRE MACULOSA ACOMETE MAIS OS HOMENS NO BRASIL
Aquirya Pinheiro Costa'; Patriny Pinheiro Martinovski®

TUNEMAT/Universidade Estadual do Mato Grosso; 2Instituto Patriny Martinovski
*Autor correspondente: aquirya@gmail.com

ATO01: Ciéncias da Saude e subareas

Introdugdo: A febre maculosa, uma doenga causada por bactérias do género Rickettsia e transmitida por
carrapatos. No Brasil, homens estio mais frequentemente envolvidos em atividades profissionais que
aumentam o contato com o ambiente rural e areas de mata, onde os carrapatos estao presentes como,
agricultura, pecuaria, silvicultura, trabalho em pastos e areas rurais, além das atividades recreativas ao ar
livre, o menor uso de medidas preventivas, o contato direto com animais, seus comportamentos culturais
e sociais e os fatores bioldgicos e imunolégicos. Objetivo: Contextualizar a situagao atual da febre
maculosa no Brasil em relagdo ao nimero de casos por sexo. Metodologia: Os dados foram obtidos na
base de dados do DATASUS. Os anos de pesquisa foram de 2006 a 2023. Os casos confirmados foram
os do ano do 1° sintoma. Resultados: As notificagdes de casos positivos para homens sio de 2.114
(69,79%) e 915 (30,21%) para mulheres. Uma média de 124,35 homens acometidos pela febre maculosa
versos 53,82 casos positivos em mulheres cuja diferenca ¢ estatisticamente significativa (p=0,000003).
Conclusées: A maior prevaléncia de febre maculosa em homens no Brasil nao ¢ apenas uma questao
biolégica, mas principalmente decorrente de comportamentos e atividades que aumentam o risco de
contato com carrapatos. Para reduzir o numero de casos em homens ou na populagao geral, é necessario
adotar uma combinacio de medidas preventivas e educativas como Educacio e conscientizagao
(Campanhas de saude publica), Prevencao no ambiente (Controle de carrapatos e hospedeiros), Prote¢ao
individual (Uso de roupas adequadas, Repelentes, Inspecao corporal), Detec¢ao precoce e tratamento
(Treinamento de profissionais de saidde, Sintomas de alerta), Politicas publicas (Monitoramento

epidemioldgico, Parcerias com agricultores e trabalhadores rurais) e reduzir exposi¢iao ocupacional.

Palavras-chave: Carrapato. Género masculino. Rickettsia.
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SAUDE MENTAL: ESTRATEGIAS DE PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL EM
ESCOLAS PUBLICAS

Eduardo Brito do Nascimento Neto'; Luis Henrique dos Santos Janior”

*Centro Universitario UNIFTC Salvador
*Autor correspondente: eduardobnneto87@gmail.com

ATO01: Ciéncias da Satde e subareas

Introdugdo: A saide mental no ambiente escolar tem ganhado destaque como fator fundamental para o
desenvolvimento pleno de criangas e adolescentes. Dada a relevancia do tema, torna-se imprescindivel a
implementagio de estratégias eficazes de promogao da saude mental em escolas publicas, que enfrentam
maiores desafios devido as limitagOes estruturais e sociais. Objetivo: Identificar e propor estratégias de
promogao da saude mental voltadas ao ambiente escolar, com foco na prevencao de transtornos e no
fortalecimento do bem-estar emocional dos alunos. Metodologia: Foi realizada uma analise qualitativa
e exploratéria, com base em estudos de campo e revisao bibliografica, utilizando filmes, atividades ladicas
e interven¢oes pedagodgicas voltadas para o desenvolvimento emocional. As a¢des foram aplicadas em
escolas publicas e os resultados foram observados em grupos de estudantes ao longo de um semestre
letivo. Resultados: As estratégias adotadas demonstraram ser eficazes na melhoria do ambiente escolar,
promovendo maior integracao entre alunos e professores, reducao de episddios de conflitos e aumento
da participagdo nas atividades escolares. O uso de ferramentas lidicas, como filmes e jogos, revelou-se
particularmente eficiente na abordagem de questdes emocionais complexas, facilitando o dialogo sobre
emocoes e comportamentos. Conclusdes: A promogao da saude mental em escolas puablicas requer a
integracao de diferentes abordagens, como atividades educativas, suporte psicossocial e parcerias com
institui¢oes de saide. Além disso, a capacitagiao de professores e o engajamento da comunidade escolar

sao fundamentais para a sustentabilidade das agdes propostas.

Palavras-chave: Escola publica. Estratégias educacionais. Promogao da saide. Saude mental.
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TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO TRABALHO ACOMETEM MAIS AS
MULHERES NO BRASIL

Aquirya Pinheiro Costa'; Patriny Pinheiro Martinovski®
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*Autor cotrespondente: aquitya@gmail.com

ATO01: Ciéncias da Saude e subareas

Introdugdo: Os transtornos mentais sao mais frequentes entre as mulheres no Brasil e em outras partes
do mundo devido a uma combinagao de fatores biolégicos como Hormoénios sexuais, Resposta ao
estresse, fatores psicolégicos como Tendéncia a introspecgao, Maior conscientiza¢ao emocional, fatores
sociais e culturais como Dupla jornada de trabalho, Desigualdade de género, Violéncia de género, os
Transtornos especificos que afetam mais mulheres como Depressio, Transtornos de ansiedade,
Transtornos alimentares, TEPT, e as barreiras e dificuldades de enfrentamento como Estigma social ¢ a
Pressio para "dar conta de tudo". Objetivo: Contextualizar a situacio atual das notificacGes de
transtornos mentais relacionados ao trabalho no Brasil em relagio ao numero de casos por sexo.
Metodologia: Os dados foram obtidos na base de dados do DATASUS. Os anos de pesquisa foram de
2006 a 2023. Resultados: As notificagoes de casos positivos para homens sio de 7.869 (35,13%) e 14.529
(64,87%) para mulheres. Uma média de 437 homens acometidos pela febre maculosa versos 807,1 casos
em mulheres cuja diferenca é estatisticamente significativa (p=0,02). Conclusées: A maior prevaléncia
de transtornos mentais entre mulheres é multifatorial e reflete desigualdades sociais, desafios culturais e
diferengas bioldgicas. O enfrentamento desse problema exige agoes integradas como Promogao da Saude
Mental (Campanhas de conscientizagdo para reduzir o estigma, educagao comunitaria, foco em saude da
mulher), prevengao como a redugio de fatores de risco (violéncia de género, condi¢bes de trabalho, carga
mental de desigualdades), a prevencao de estilo de vida saudavel, o diagnéstico precoce, acesso a
tratamento e politicas publicas.

Palavras-chave: Desigualdades. Género feminino. Saude mental.
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A ABORDAGEM DE DOENCAS CRONICAS NA SAUDE PUBLICA

Nicole Godoi De Castro'’; Ana Luiza Quida Salles Faria®; Laura Priosti Albaricci’; Lais Carneiro
Girotto*

'Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP)
*Autor cotrespondente: cole_ni@icloud.com

AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: Doengas cronicas, como diabetes, hipertensao, doengas cardiovasculares, obesidade e
alguns tipos de cancer, sio grandes causas de mortalidade no mundo. Caracterizadas por longa duragao
e progressao lenta, impactam milhoes de pessoas, prejudicando a qualidade de vida e sobrecarregando os
sistemas de saude. Fatores como sedentarismo, ma alimentagiao, consumo de alcool, envelhecimento
populacional e predisposicio genética aumentam sua prevaléncia. Objetivo: Este estudo analisa
estratégias de saude publica para prevenir e controlar essas doengas, focando em intervengdes
comunitarias e politicas de promogao da saude. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida com base em
uma revisao bibliografica abrangente, incorporando artigos cientificos, relatérios de organizagdes
internacionais e dados epidemioldgicos publicados entre 2018 e 2023. As principais fontes de
embasamento incluiram revistas indexadas em bases de dados confiaveis, como PubMed e Scielo, bem
como documentos oficiais de instituicdes como a Organizagao Mundial da Saide (OMS) e o Ministério
da Saide. O estudo examinou programas de prevencgao, campanhas de conscientizagdo e agles de
acompanhamento realizados em diferentes paises, permitindo identificar abordagens eficazes e desafios
comuns no controle das doengas cronicas. Resultados: Os resultados mostram que estratégias integradas
sao essenciais no combate as doencas cronicas, especialmente a preven¢ao primaria por meio de
campanhas educativas e promogao de habitos saudaveis. Rastreamento precoce, politicas que incentivam
a pratica de atividade fisica, alimentacao equilibrada e o controle do tabagismo se mostram eficazes. Além
disso, iniciativas como a regulagao do marketing de alimentos ultraprocessados e o incentivo a inclusio
de opg¢oes saudaveis nas escolas também contribuem para prevencao. Entretanto, desafios como a
desigualdade no acesso aos servicos de satde, baixa adesdao a tratamentos e a falta de continuidade no
cuidado permanecem. O investimento em modelos de cuidados integrados, com equipes
multidisciplinares e foco na gestao de casos, mostram-se -se crucial para melhorar o acompanhamento
de pacientes cronicos. Conclusdo: A abordagem de doengas cronicas na saide publica exige estratégias
que combinem prevencio, educagiao e acesso universal a cuidados de qualidade. A colaboragao entre
governos, profissionais de saude e setor privado é decisiva para implementar programas eficazes, reduzir
a incidéncia dessas condi¢oes e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Doencas. Intervencao. Prevencio.
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ACHADOS HISTOPATOLOGICOS PLACENTARIOS ASSOCIADOS AO COVID-19
Kalila Ventura Antonio'; Laura Maria de Matos Soares®
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ATO02: Medicina e subareas

Introdugdo: A pandemia de COVID-19, declarada em mar¢o de 2020, despertou interesse em investigar
os impactos do virus na gravidez. Desfechos adversos, como pré-eclampsia, trabalho de parto prematuro
e morte intrauterina, tém sido associados a infec¢ao. A placenta, que desempenha papel essencial na troca
materno-fetal, pode ser comprometida devido a redu¢ao da expressao da enzima conversora de
angiotensina 2 (ACE2), levando a disfun¢des vasculares e outras complicagoes. Embora relatos sobre
achados histopatologicos na placenta de maes infectadas pelo SARS-CoV-2 existam, poucos estudos
exploram a relagdo entre o momento da infecgao e esses achados. Objetivo: Este estudo objetiva analisar
alteracOes histopatologicas em placentas de gestantes infectadas pelo COVID-19 no final do segundo e
terceiro trimestres de gravidez e identificar fatores preditivos para essas alteragoes. Metodologia: Trata-
se de um estudo retrospectivo realizado em dois hospitais no Iraque, entre janeiro de 2021 e janeiro de
2022. Foram incluidas 34 gestantes com diagnéstico confirmado de COVID-19 por PCR, cujas placentas
foram analisadas histopatologicamente ap6s o parto. Excluiram-se pacientes com outras infec¢oes virais,
diabetes pré-existente, pré-eclampsia ou corioamnionite. Resultados: Alteragdes histopatologicas, como
ma perfusao vascular materna e fetal, inflamacao e trombose, foram observadas em 38,2% das placentas.
A duragao entre o diagnéstico da COVID-19 e o parto aumentou em 2,75 vezes a probabilidade de
alteracOes patoldgicas para cada semana adicional. Outros fatores, como contagem de linfécitos elevada
e glicemia aleatéria elevada, também foram associados as alteragoes. Conclusdes: A infec¢do por
COVID-19 durante o final do segundo ou inicio do terceiro trimestre esta significativamente associada a
achados histopatolégicos na placenta, especialmente quando ha maior intervalo entre o diagndstico ¢ o
parto. Estudos futuros devem incluir amostras maiores e grupos de comparagao.

Palavras-chave: AlteracGes histopatoldgicas. COVID-19. Fatores preditivos.

29
Wissen Editora, 2025 | ISBN: 978-65-85923-43-9 | DOL: 10.52832/wed.140


https://udesc-my.sharepoint.com/personal/06137401308_edu_udesc_br/Documents/Eventos%20-%20Editora/Anais%20IV%20CONACIMES%202025/Wissen%20Editora,%202025
http://www.doi.org/10.52832/wed.140
mailto:kalila.antonio@hotmail.com

IV CONRCIMES

IV Congresso Nacional de Ciéncias
Médicas e da Saiide On-line

ANALISE DO DIMORFISMO OSSEO MASCULINO E FEMININO A PARTIR DAS
AULAS PRATICAS DE ANATOMIA TOPOGRAFICA

Gabriel Luiz Nicochelli Berri'; Alice Vigoli Carminatti’; Edison Alexander Cardoso’; Mary Anne Pasta
de Amorim*

1234Fundacdo Universidade Regional de Blumenau
*Autor correspondente: glnberti@furb.br

AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: A anatomia Ossea ¢ diferenciada em fun¢do da composicdo corporal e interagoes
musculoesqueléticas, com funcdes diferentes evolutivamente entre os géneros. Os homens eram
destinados evolutivamente a caga com necessidade de musculos mais fortes e resistentes, os quais geram
maior tragdo nos 0ssos e consequentemente mais deposito cortical dsseo, levando a diferengas osseas
perceptiveis, diferente do género feminino, mais destinado a concepgao e cuidado da prole, resultando
em acidentes anatdmicos 6sseos mais delicados. Objetivo: Relatar o dimorfismo sexual dos segmentos
cefalico e pélvico passiveis de serem observados em pegas anatomicas. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia a partir do estudo dos ossos durante as aulas de Anatomia Topografica I e II. A
turma ¢ dividida em grupos que analisam pegas e, baseados em roteiro ilustrativo, realizam comparagdes
acerca das individualidades anatomicas. Resultados: A mandibula masculina apresenta angulo,
protuberancias e tubérculos mentuais mais projetados, ja a feminina apresenta angulo mais aberto e
contornos mais delicados com condilo menos proeminente. No cranio masculino a glabela ¢ mais
profunda devido aos arcos superciliares serem mais salientes, a protuberancia occipital externa e linhas
nucais, arco zigomatico e a escama do osso frontal sio mais proeminentes e projetados. O sacro nas
mulheres é mais retilineo para ampliar o espago da cavidade pélvica devido a gestacdo, com ossos pélvicos
mais rasos e alargados, angulo subpubico maior que 90°, facilitando o parto, nos homens é mais profunda
e estreito, com a espinha isquidtica mais projetada. Conclusdo: As diferengas estruturais no cranio sao
mais destacadas devido a inser¢ao muscular, formando zonas de resisténcia, que nao sao tio eminentes
no cranio das mulheres, mas bem proeminentes no dos homens. Em relagao a pelve, observa-se que a
anatomia feminina ¢ adaptada para a gestagao e o parto, com formas e disposi¢cdes especificas que
favorecem essas funcoes.

Palavras-chave: Cranio. Diferencas anatomicas. Pelve.
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ATO02: Medicina e subareas

Introdugdo: a Doenga de Chagas (DC), também conhecida como tripanossomiase americana, é causada
pelo protozoario hemoflagelado Trypanossoma cruzi, cujo ciclo de transmissdo inclui as formas: vetorial,
transfusional, transplacentaria e oral. A alta prevaléncia da DC apresenta significativa relagio com a
auséncia de fiscalizagao e de politicas publicas que abarcam a tematica. Assim, o presente estudo objetivou
identificar condicionantes epidemiol6gicos para fornecer promogao e prevencao a saide. Metodologia:
realizou-se um estudo de carater qualitativo, descritivo e retrospectivo, por meio da analise de dados
langados pela Secretaria Estadual de Saude (SESAB), os Boletins Epidemiolégicos, no periodo de 2008
a 2022 no estado da Bahia. Em analise estatica, calcularam-se frequéncias relativas e absolutas para as
variaveis categorias. Resultados: entre o recorte temporal foi calculada média anual de 624 6bitos. Entre
as 02 espécies de triatomineos encontrados no Brasil, 25 estao presentes na Bahia, liderando na regiao
Nordeste. A macrorregiao Leste foi a mais acometida, totalizando 72.569 casos, seguida da macrorregiao
Oeste (56.644 casos). As cidades com maiores taxas de mortalidade foram Santo Antonio de Jesus, com
taxa entre 16,4 e 24,1%, seguida de Cruz das Almas (13,5 a 20,6%). A populacio masculina é a mais
acometida, evidenciando 61,9%. A faixa etaria mais prevalente foi de 30 a 39 anos, representando 29,6%.
Também foi observada elevada proporc¢ao de 6bitos em negros. Conclusées: o estudo constatou alto
indice de DC na faixa etaria jovem, masculina, de etnia negra e prevalente na regiao leste. Observam-se
as dificuldades enfrentadas para erradicacdo da DC. Assim, espera-se que, com a exposicao das
condicionantes socioeconoémicas, medidas contra a vulnerabilidade e o desamparo social, latentes no
estado, sejam intensificadas. Sendo assim, ¢ efetivo o amparo da populagao, através de politicas publicas

para que os indices dessa doenca sejam decrescentes no estado.

Palavras-chave: Bahia. Doenca de Chagas. Epidemiologia. Macrorregides.
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ATO02: Medicina e subareas

Introdugdo: A aten¢ido primaria a saide tem importancia na gestdo das enfermidades cronicas, em
especial em relacio a hipertensio arterial. E de extrema importincia para a satde evitar a ocorréncia de
problemas, para aumentar a qualidade de vida dos pacientes hipertensos. Objetivo: Analisar o papel da
atencdo primaria no cuidado de pacientes com hipertensao, destacando a importancia da monitorizagao
constante e da promogao da autonomia no cuidado pessoal. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica de cinco artigos publicados nas bases de dados online da Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), correlacionados pelo operador booleano “AND” e chave de busca “Hipertensio AND
Aten¢ao primaria a saude”, no idioma portugués. Como critério de selegdo dos estudos, foram
selecionadas publicagdes dos ultimos cinco anos, excluidos os artigos que nao possuiam relagdo direta
com a tematica. Resultados: Os resultados indicaram que a colaboragao com o tratamento e a alteragao
nos comportamentos cotidianos foram mais eficazes em individuos que receberam orientagao e suporte
constante das equipes de saude. A interacao entre o paciente e o profissional foi considerada crucial para
o éxito no gerenciamento da pressio alta. Conclusdes: A Aten¢do Primaria a Sadde é de suma
importancia é de suma importancia para o gerenciamento adequado da hipertensao arterial em pacientes
hipertensos. A utiliza¢ao de estratégias relacionadas a educa¢ao em satde e a0 acompanhamento mostrou
que a integracao dos niveis de ateng¢ao é de grande importancia para o melhor cuidado e o bem-estar do
paciente.

Palavras-chave: Atencao primaria. Hipertensao arterial. Monitorizacao.
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ATO02: Medicina e subareas

Introdugdo: a leptospirose constitui um importante causa de morbimortalidade, sendo o conhecimento
de suas caracteristicas epidemiolégicas uma importante estratégia para o desenvolvimento de medidas
visando o combate dessa enfermidade. Objetivo: o presente estudo objetivou avaliar o perfil
epidemioldgico da leptospirose na Bahia entre 2019 a 2023. Metodologia: trata-se de um estudo
ecologico, retrospectivo, descritivo. A partir de uma consulta ao DATASUS, foram obtidas informagoes
sobre as seguintes variaveis: numero de casos de leptospirose, sexo, faixa etaria, cor, distribuicio dos
casos nas macrorregioes estaduais, critério diagnoéstico, desfecho. Na analise estatistica, foram calculadas
frequéncias relativas e absolutas para as variaveis categorizadas. Resultados: entre os anos de 2019 a
2023 foram notificados 491 casos de leptospirose na Bahia. Desses, 80,04% dos casos ocorreram em
homens e 19,96% em mulheres. As faixas etarlas com maiores prevaléncias foram aquelas que se
encontravam entre 20 a 29 anos com 39,10% dos casos, havendo um predominio de individuos pardos
(50,71%). A maioria dos casos se concentrava na regiao leste do estado com 69,45%, com a maior parte
das infec¢oes ocorrendo no ambiente urbano (54,17%). O critério clinico-laboratorial foi utilizado como
método diagnostico em 69,65% dos casos e seguido pelo critério clinico-epidemiolégico (26,68%).
Ademais, verificou-se que a cura foi obtida por 66,19% dos casos e os 6bitos em 14,66%. Conclusio:
observou-se uma maior ocorréncia da leptospirose em individuos com idade entre 20-29 anos,
especialmente homens pardos. O maior nimero de casos nessa categoria pode estar atrelado a maior
exposicdo desse grupo a determinantes ambientais e ocupacionais que podem contribuir para a
contaminacdo. Além disso, os cuidados a saude realizados pelos homens sio bem mais precarios, se
comparado aos realizados pelas mulheres. Logo, tornam-se necessarias agdes, sejam elas de controle

ambiental e conscientizagao acerca da doenga, visando reduzir a ocorréncia desse agravo na populagao.

Palavras-chave: Leptospirose. Doengcas Infecciosas. Epidemiologia.
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CANNABIS MEDICINAL E A DOR CRONICA

Vitor Luiz Back Tel6!"; Ricardo Babinski Bregonde?; Melina Branco Behne?; Sara Raquel Garcia de

Souza?

Médico, Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Francisco Beltrdo-PR, Brasil
2Discente de Medicina, Universidade Estadual do Oeste do Parana - UNIOESTE, Francisco Beltrao-PR, Brasil
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AT02: Medicina e Subareas

Resumo: A cannabis (Cannabis sativa 1..) ¢ uma planta arbustiva e dioica usada hda mais de 5000 anos
como medicamento. Foi usada como anestésico em preparados com vinho mais de 1600 anos antes do
surgimento das técnicas modernas de anestesia na Europa. Possui mais de 750 compostos organicos, dos
quais mais de 100 sdo considerados canabindides, dando-se destaque ao THC e CBD, encontrados em
maior quantidade e que possuem mais atividade sobre os sistemas organicos, sendo apenas o THC
psicoativo. A cannabis pode ser usada para o tratamento de muitas doengas devido a versatilidade de seus
efeitos, atuando como analgésico, anti-inflamatério, antiemético e estimulador de apetite, sendo a agao
analgésica o foco deste trabalho. A dor é definida como uma desagradavel experiéncia sensorial atrelada
ou nio a uma lesio tecidual, sendo considerada crénica quando perdura por mais de trés meses. E causa
lider de absentismo laboral e importantissima causa de prejuizo econémico, tanto pelo absentismo quanto
pela reducio da produtividade. Algumas das mais comuns sao a fibromialgia, enxaqueca, dor associada a
neoplasias e dor neuropatica como em doengas neurodegenerativas tal qual esclerose multipla, ou em
sequelas de traumas a fibras nervosas, todas tém a cannabis como opgao terapéutica. Apesar dos
beneficios, a cannabis nao ¢ universal, tendo suas contraindica¢des como qualquer outro medicamento.
E de suma importancia a continuidade dos estudos clinicos randomizados e controlados para delinear
mais precisamente quais condi¢oes patologicas realmente se beneficiam do uso da planta.

Palavras-chave: CBD. Fitocanabinoide. Maconha medicinal. THC.
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CICLO SONO-VIGILIA: DISTURBIOS DO SONO E AGENTES MELATONINERGICOS
Bianca Eduarda de Jesus Drehmer'’; Patricia Rosa de Oliveira®; Fernando Dobrachinski'

Faculdade de Medicina. Universidade Federal do Mato Grosso; 2Faculdade de Enfermagem. Universidade
Federal do Mato Grosso
*Autor cotrespondente: biancadrehmerufmt@gmail.com

ATO02: Medicina e subareas

Introdugdo: Os disturbios do ciclo sono-vigilia sao um desafio significativo para a saude publica,
impactando a qualidade de vida e contribuindo para doengas metabdlicas e psiquiatricas. De acordo com
um estudo australiano, estima-se que ao menos 40% dos adultos, independentemente do sexo, sejam
afetados por esses transtornos. A regulacao desse ciclo envolve mecanismos homeostaticos e circadianos
mediados por neurotransmissores e estruturas neurais, cuja disfungao esta associada a condi¢ées como
insénia e narcolepsia. Objetivo: Revisar os mecanismos neurobiolégicos do ciclo sono-vigilia,
enfatizando sua relagio com distarbios do sono e o potencial terapéutico da melatonina exdgena.
Metodologia: Realizou-se uma revisio exploratoria na plataforma PubMed, utilizando os descritores
“Sleep disorders” e “Circadian Rhythm”. Foram analisados trés artigos publicados nos dltimos cinco
anos, selecionados pela relevancia, impacto e qualidade metodolégica, considerando o carater preliminar
da revisiao. Resultados: O ciclo sono-vigilia é regulado pelo nucleo supraquiasmatico (NSQ), que
sincroniza ritmos circadianos em resposta a luz. Durante a vigilia, sistemas de alerta, como noradrenalina
e histamina, sdo ativados, enquanto o sono ¢ iniciado pela atuagiao de neurdnios inibitérios no nucleo
pré-optico ventrolateral (VLPO). Na insonia, observa-se hiperatividade dos sistemas de vigilia, e, na
narcolepsia, falhas no sistema “flip-flop” resultam em transi¢des abruptas entre sono e vigilia. Uma meta-
analise demonstrou que o tempo de laténcia para o sono foi reduzido em 11,7 minutos, em relagao ao
placebo, demonstrando eficiéncia maior em individuos com Sindrome do Atraso das Fases do Sono.
Conclusao: A compreensio dos mecanismos associados aos disturbios do ciclo sono-vigilia pode
orientar intervencoes terapcuticas mais eficazes. Embora a melatonina exdégena tenha mostrado
beneficios promissores, estudos adicionais sao necessarios para validar sua eficacia em populagoes
especificas e a longo prazo. A continuidade das pesquisas pode ampliar as possibilidades terapéuticas e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Ciclo sono-vigilia. Flip-flop neural. Melatonina exégena. Sono.
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CONSULTA INFANTIL EM DOMICILIO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UM
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ATO02: Medicina e subareas

Introdugdo: A puericultura ¢ um conjunto de ag¢des preventivas que visa promover o desenvolvimento
saudavel da crianga e, portanto, ¢ essencial na Aten¢ao Primaria a Saide. O acompanhamento sistematico
permite detectar precocemente desvios no crescimento, fortalecer a relagao entre profissionais de saude
e familias e educar os pais para identificarem sinais de alerta no desenvolvimento infantil. Além disso, a
visita domiciliar é uma ferramenta eficaz, pois possibilita uma compreensao integral do ambiente da
crianga e a identificagdo de fatores de risco que impactam no seu desenvolvimento. Objetivo: Relatar a
experiéncia de sete académicos de medicina em uma visita domiciliar a uma familia, visando avaliar o
crescimento e as condi¢oes de vida de duas criangas, focando na prevencao de doengas, promogao da
saude e elaboragdo de um Plano Terapéutico Singular (PTS). Metodologia: Trata-se de um relato
descritivo de um atendimento com énfase em duas criangas, de 4 anos e de 1 ano de idade, realizado em
um bairro periférico de Maraba. Os estudantes elaboraram instrumentos para a coleta de dados, como
formularios estruturados, os quais foram duteis para entender o contexto familiar e possibilitar a
elaboracio do genograma e ecomapa. Resultados: Foram colhidas informagdes sobre o historico de
saude familiar e condi¢des socioecondémicas. A mae relatou diabetes e hérnia de disco, enquanto o pai
estava saudavel. Ambas as criangas apresentavam exame fisico sem alteragdes e carteiras de vacinagao em
dia. Entretanto, a familia vivia em vulnerabilidade social, impactando a alimentagdo e o acesso a servigos
de sadde. Com os dados, foram elaborados o genograma, ecomapa e um PTS, além de fornecidas
orientagdes sobre o desenvolvimento infantil. Conclusdes: A visita domiciliar mostrou-se uma estratégia
valiosa para o acompanhamento infantil, permitindo a aplicacio de conhecimentos tedricos e o
desenvolvimento de habilidades de comunicagao, além de reforcar a importancia de abordagens
preventivas em saude.

Palavras-chave: Puericultura. Saude. Visita Domiciliar.
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AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: A sifilis congénita permanece como um grave problema de satde publica no Brasil,
representando uma condigdo evitavel com impacto significativo na mortalidade infantil. Apesar dos
avancos nas politicas de saide e no pré-natal, os 6bitos relacionados a doenca refletem desigualdades
regionais e desafios no diagnéstico precoce e tratamento adequado. Objetivo: Analisar o perfil
epidemioldgico dos 6bitos da sifilis congénita no Brasil nos dltimos 5 anos, considerando o ano de
atendimento pela regiao geografica. Metodologia: Estudo ecolégico, quantitativo e descritivo, realizado
em janeiro de 2025, com dados do DATASUS/SIH, abrangendo 6bitos registrados entre janeiro de 2020
e dezembro de 2024, filtrados pelos codigos CID-10 relacionados a sifilis congénita. As variaveis
incluiram ano de atendimento e regidao geografica. O recorte dos ultimos cinco anos assegura dados atuais,
refletindo mudangas em politicas, tendéncias emergentes e padroes para apoiar o controle da sifilis
congénita. Resultados: Entre 2020 e 2024, foram registrados 179 casos de 6bito no Brasil. A Regiao
Nordeste liderou com 67 casos (37,4%), destacando-se em 2020 (14 casos) e 2021 (21 casos)., seguida
pela Sudeste, com 54 casos (30,2%), com o pico em 2022 (19 casos). A Regiao Norte somou 35 casos
(19,6%), enquanto as Regides Sul e Centro-Oeste apresentaram os menores numeros, com 11 (6,1%) e
12 (6,7%), respectivamente. Os maiores registros ocorreram em 2022 (43 casos), seguido de 2021 e 2023
(36 casos cada). Apesar da reducdo para 28 casos em 2024, os dados reforcam a importiancia de
intervengoes regionais, especialmente no Nordeste e Sudeste, que juntas concentraram 67,6% dos casos.
Conclusoes: Os resultados evidenciam disparidades regionais, com maior impacto no Nordeste e Sudeste,
indicando a necessidade de estratégias especificas. A reduc¢ao de casos em 2024 sugere avangos nas
politicas publicas, mas reforca a importancia de a¢des continuas para consolidar essa tendéncia e
promover equidade na saude publica.

Palavras-chave: Desigualdades regionais. Mortalidade infantil. Politicas publicas.
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HER2-LOW NO CANCER DE MAMA — RECLASSIFICACAO E CARACTERISTICAS
CLINICAS
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AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: O cancer de mama em mulheres apresenta alta incidéncia e prevaléncia, sendo foco de
estudos que buscam caracterizar seus aspectos clinicos e moleculares em busca de terapéuticas mais
eficazes. O conjugado anticorpo-droga trastuzumabe-deruxtecano, do estudo DESTINY-Breast04,
mostrou resultados consistentes no tratamento de carcinomas caracterizados como HER2-negativo,
levantando questdes sobre a classificagao atual. Uma nova categoria, HER2-low, que inclui as
classificagoes de 1+ e 2+, esta em investigagao. Existem discrepancias na literatura quanto as diferengas
clinicas para essa classificagao. Objetivo: Analisar dados de pacientes com cancer de mama e comparar
as diferentes caracteristicas de pacientes HER2-low. Metodologia: Estudo transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre, envolveu
pacientes de uma instituicao de referéncia no sul do Brasil. Reagdes imunohistoquimicas foram realizadas
em 250 amostras de pacientes com cancer de mama HER2-negativo. As amostras foram reclassificadas
e analisadas conforme o banco de dados. As andlises estatisticas serdo conduzidas utilizando testes
apropriados com base na distribuicao dos dados. Resultados: A coleta de dados e a analise estatistica
estao em andamento. Resultados parciais indicam idade média de 53 anos, com predominancia de
carcinoma invasivo de tipo nio especial. O tamanho médio do tumor foi de 2,3 cm; a expressio de
receptores hormonais foi positiva em 75% dos casos, e o indice proliferativo Ki-67 apresentou média de
18%. A sobrevida global média foi de 46 meses, com sobrevida livre de doenca média de 33 meses.
Conclusao: Os dados obtidos sio comparaveis aos relatados na literatura e nao sugerem uma entidade
distinta. Novas terapias direcionadas ao HER2 mostram resultados promissores, mesmo em casos
metastaticos. O "efeito espectadot" (bystander effect) pode ser responsavel pelos desfechos, mesmo em
casos com baixa expressiao. Mais estudos sio necessarios para validar esses achados e compreender as
implicagoes da expressao HER2-low.

Palavras-chave: Genes erbB-2. Imunoconjugados. Neoplasias da Mama. Patologia Molecular.
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INTERACOES ENTRE DIETA, MICROBIOTA INTESTINAL E SAUDE: IMPLICACOES
PARA ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS
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AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: Nas ultimas décadas, o estudo da microbiota intestinal tem revolucionado a compreensao
sobre saude e doenga, destacando seu papel como uma interface essencial entre fatores ambientais e o
organismo humano. A compreensio da interagao dieta-microbiota-hospedeiro é essencial para promover
a saude intestinal, otimizar a absor¢do de nutrientes e prevenir doengas metabolicas, fortalecendo o
equilibrio entre o organismo e os microrganismos que habitam o corpo. Objetivo: Analisar o impacto
da microbiota intestinal na saide humana, com foco em como interacGes entre dieta ¢ microbiota
influenciam processos fisiologicos e a suscetibilidade a doengas metabdlicas, inflamatérias e neurologicas.
Metodologia: A revisio bibliografica foi realizada utilizando os descritores 'gut microbiota', 'diet', e
'health', com foco em artigos publicados entre 2018 e 2023. Foram selecionados estudos que abordassem
diretamente as interagoes dieta-microbiota-hospedeiro e suas implicagoes em saude humana, e foram
excluidos estudos nio revisados por pares ou com metodologia limitada. Resultados: Com base nos
estudos selecionados, foram identificados os principais mecanismos pelos quais a microbiota impacta a
saude e os fatores que influenciam sua composi¢io. A composi¢ao da microbiota é influenciada por
fatores como dieta, genética e uso de antibiéticos e possui papel crucial em processos fisiologicos, como
a digestao, absor¢ao de nutrientes, modulagao do sistema imunoldgico e proteciao contra patogenos. A
disbiose, ou desequilibrio da microbiota, esta associada a diversas doengas, incluindo doengas
inflamatorias intestinais, obesidade, diabetes, doengas cardiovasculares e distarbios neurolégicos. Na
obesidade, a disbiose altera a producao de acidos graxos de cadeia curta, modulando o metabolismo
energético e favorecendo o acimulo de gordura corporal. Como exemplos terapéuticos, ha intervengoes,
como probidticos, prebidticos ou transplante de microbiota fecal, os quais sdao estratégias concretas para
modificar a microbiota. Além disso, a interacio de nutrientes dietéticos e derivados da microbiota
impactam diretamente as células-tronco intestinais, regulando sua renovagao para garantir uma barreira
intestinal saudavel. Estudos apontam que individuos com dietas ricas em fibras apresentam uma
microbiota intestinal mais diversa, associada a reduc¢iao de marcadores inflamatérios em 30%.
Conclusées: Os resultados destacam que a dieta desempenha um papel central na modula¢io da
microbiota, impactando diretamente processos imunoldgicos e metabolicos. Estratégias terapéuticas
baseadas em dieta personalizada e probidticos mostram-se promissoras para corrigir disbioses e prevenir
doengas.

Palavras-chave: Dieta. Disbiose. Microbiota intestinal.
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INFECCAO POR Salmonella spp. EM PACIENTE IMUNOCOMPETENTE: RELATO DE
CASO

Ricardo Babinski Bregonde'; Vitor Luiz Back Tel6'; Lirane Elize Defante Ferreto'
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*Autor correspondente: ricardobabinskib@gmail.com

AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: A salmonelose é a zoonose com maior ocorréncia mundial, envolvendo quase todos os
animais vertebrados. Sua infecgdo ocorre por meio da ingestao de alimentos contaminados com a bactéria
bastonete Gram negativa Sa/nonella spp. e seus sinais clinicos sao variados com infecgdes gastrintestinais,
do sistema nervoso central e de outros locais, bem como, em algumas situagdes, evoluir para um quadro
de bacteremia. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi relatar um caso de infecgao por Salmonella
spp. em um paciente imunocompetente proveniente do municipio de Francisco Beltrio, regiao Sudoeste,
estado do Parana, Brasil. Metodologia: Paciente do sexo masculino, 26 anos, com diagnéstico prévio de
TAB tipo II em uso de Lamotrigina 200mg/dia, Atipiprazol 5mg/dia e Paroxetina 12,5/dia, sem alergias.
Refere viagem de turismo ha 8 dias, iniciando ha 6 dias com sintomas de plenitude pés-prandial e pirose,
sendo medicado na ocasido com Pantoprazol 40mg e Metoclopramida 10mg com melhora dos sintomas.
Ha 5 dias, iniciou com quadro de dor abdominal difusa em cdlica e de forte intensidade, associado a
eructagdao, nauseas, vomitos biliosos e evacuagdes diarreicas, inicialmente sem produtos patolégicos,
evoluindo com apresentagao mucossanguinolenta ha 4 dias. Ha 2 dias, devido sintomas de desidratagao
moderada como taquicardia, boca seca e redugao do débito urinario, foi avaliado em PS onde recebeu
expansio volémica com cristaloide na dose de 30ml/kg, tendo alta apds diurese efetiva. Recebeu
prescricio de Nitazoxanida 500mg de 12/12h por 3 dias, Ciprofloxacino 500mg de 12/12h por 3 dias
além de sintomaticos. Evoluiu com melhora completa dos sintomas apds 9 dias de evolugao do quadro.
Resultados: Sendo identificado, portanto, como um quadro caracteristico de infec¢ao por Samonella spp.
Conclusées: Com isso, cabe ao clinico responsavel pelo atendimento saber identificar pelo histérico do
paciente a causa provavel do quadro e indicar o melhor tratamento para a referida situagio.

Palavras-chave: Enterite. Enterobactérias. Zoonoses.
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MECANISMOS FISIOLOGICOS DA CRIOTERAPIA EM LESOES
MUSCULOESQUELETICAS

Sofia Fernandes Coriolano Araujo'

"Universidade de Pernambuco
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AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: A crioterapia é um método terapéutico para o manejo de lesdes musculoesqueléticas, devido
aos seus efeitos na reducao de dor, edema e processos inflamatérios pelos seus mecanismos fisiolégicos
de alteragoes circulatorias e metabdlicas. Objetivo: Analisar os efeitos fisiolégicos da crioterapia sobre:
vasoconstricao, metabolismo e inflamagao em lesdes musculoesqueléticas. Metodologia: Realizou-se
uma revisao sistematica da literatura utilizando as seguintes bases de dados: PubMed, Scopus ¢ Web of

Science; e os seguintes termos de busca: "crioterapia”, "vasoconstricio" e “lesao”, combinados com

>
operadores booleanos (“AND” e “OR”). Foram incluidos estudos publicados entre 2000 e 2023,
disponiveis em inglés, portugués e espanhol, cuja selegao seguiu trés etapas: triagem de titulos, leitura e
analise textual. Critérios de exclusao incluiram estudos de caso isolados e revisdes nao sistematicas.
Resultados: O resfriamento durante a crioterapia induz a vasoconstricdo dos capilares locais para
conservar o calor central ao restringir o fluxo sanguineo periférico. Consequentemente, ha reduciao da
quantidade de sangue oxigenado e nutrientes ao local tratado, diminuindo a atividade metabdlica na
regidao, além de evitar extravasao de liquidos nos tecidos lesionados, prevenindo edemas. Numericamente,
a crioterapia reduz o fluxo sanguineo em até 50% em areas superficiais; e entre 45% e 74% em regioes
profundas. Simultaneamente a vasoconstricdo, ocorre redugao da saturagio de oxigenio e da
concentragao de hemoglobina superficialmente. A queda na saturagao de oxigénio reflete uma menor
necessidade de consumo deste pelas células, durante o processo inflamatério, o que evita a hipoxia
secundaria (em que a restri¢ao de oxigénio prejudica as células normais ao redor da area afetada), ajudando
na preservacao da integridade celular em areas proximas a lesdo e na aceleragdo da cicatrizagao e
recuperacao tecidual. Conclusdes: A crioterapia demonstrou eficiéncia para o manejo de lesdes
musculoesqueléticas, porque reduz a atividade metabdlica local, controla edemas e previne a hipoxia
secundaria, promovendo recuperagao tecidual.

Palavras-chave: Crioterapia. Edema. Lesdo. Vasoconstri¢ao.
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O EFEITO DO BURNOUT ENTRE OS PROFISSIONAIS DA SAUDE EM CRISES
SANITARIAS

Nicole Godoi De Castro'"; Ana Luiza Quida Salles Faria'; Laura Priosti Albaricci'; Lais Carneiro
Girotto'

"Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP)
*Autor cotrespondente: cole_ni@icloud.com

ATO02: Medicina e subareas

Introdugao: Durante crises sanitarias, como pandemias ou desastres naturais, os profissionais da saude
enfrentam uma sobrecarga de trabalho intensa, expondo-se a altos niveis de estresse. Esse cenario
contribui para o surgimento do burnout, um estado de esgotamento fisico, emocional e mental que afeta
a qualidade do atendimento e o bem-estar dos trabalhadores. Compreender o impacto do burnout em
crises sanitarias é fundamental para desenvolver estratégias de prevencdo e suporte. Objetivo: Este
estudo analisa o impacto do burnout entre profissionais da sadde em crises sanitarias, identificando os
fatores que contribuem para seu desenvolvimento, suas consequéncias e propondo medidas
preventivas. Metodologia: A pesquisa baseou-se em uma revisio bibliografica de artigos publicados
entre 2020 e 2023, periodo da pandemia de COVID-19. Foram analisados estudos sobre o impacto
psicolégico em equipes médicas, condi¢oes de trabalho durante emergéncias sanitarias e estratégias de
enfrentamento. As fontes incluiram artigos cientificos, relatorios de organizaces de saude e dados
governamentais. Resultados: A revisao revelou que sobrecarga de trabalho, falta de recursos, medo de
contaminacio e exposicao ao sofrimento dos pacientes sao os principais fatores desencadeantes do
burnout. Profissionais, especialmente enfermeiros e médicos, relataram exaustdo extrema,
distanciamento emocional e queda na eficiéncia profissional. A auséncia de apoio psicoldgico agrava o
problema, resultando em absenteismo, erros médicos e abandono da profissio. Medidas como apoio
psicologico, redugao da carga horaria, fornecimento de EPIs e reconhecimento profissional podem
mitigar os efeitos do burnout. Conclusdao: O burnout em crises sanitarias afeta trabalhadores e a
qualidade dos servigos de saude. Investir em prevencao, suporte psicolégico e melhores condigdes de
trabalho é essencial para proteger os profissionais e garantir a eficiéncia do sistema em futuras crises.

Palavras-chave: Burnout. Crises. Profissionais.
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O USO OFF-LABEL DO OZEMPIC: IMPLICACOES CLINICAS, ETICAS E RISCOS A
SAUDE

Lais Carneiro Girotto'’; Nicole Godoi De Castro'; Laura Priosti Albaricci'; Ana Luiza Quida Salles
Faria'

"Universidade de Ribeirdo Preto (UNAERP)
*Autor correspondente: laiscg]1807@gmail.com
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Introdugio: Desenvolvido inicialmente para tratar diabetes tipo 2, 0 Ozempic é um agonista do receptor
GLP-1 que regula a glicose e desacelera o esvaziamento gastrico. Contudo, sua eficacia na redugao de
peso tem gerado uma crescente utilizagdo off-label, frequentemente ignorando os potenciais efeitos
colaterais e adversidades associadas. Objetivo: Este estudo tem como propdsito examinar os impactos
do uso indiscriminado e nao autorizado do Ozempic, com énfase nos efeitos colaterais, nos riscos a saude
de individuos sem diabetes e nas implicagdes éticas e sociais relacionadas a sua popularidade como
estratégia de emagrecimento. Metodologia: Para compor esta revisao, foram analisados estudos
qualitativos e quantitativos sobre o uso nao regulamentado do Ozempic. A pesquisa utilizou bases de
dados como SciELO, PubMed e Revista Foco, priorizando publicagdes que abordassem efeitos adversos
e a auséncia de acompanhamento profissional adequado. Resultados: A analise dos dados revelou que,
além dos sintomas gastrointestinais comuns, como nauseas, vomitos e diarreia, o uso abusivo do
Ozempic pode desencadear pancreatite aguda, devido a atuacdo nos receptores GLP-1 no pancreas, e
insuficiéncia renal cronica, principalmente em individuos com predisposicio a doengas renais. Além
disso, a combinacio com outros medicamentos antidiabéticos, dietas restritivas e atividade fisica
excessiva pode resultar em hipoglicemia severa, caracterizada por tontura, confusio mental e até perda
de consciéncia. Conclusées: A busca por solugdes rapidas para emagrecimento tem levado ao uso
descontrolado da semaglutida, desconsiderando seus efeitos adversos e os riscos prolongados. Essa
pratica nao supervisionada prejudica o acesso ao medicamento por pacientes que realmente precisam e

pode causar problemas psicologicos decorrentes do efeito rebote frequente.

Palavras-chave: Efeitos adversos. Emagrecimento. Semaglutida.
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OS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO E ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO
RELACIONADOS A CONTRATURA CAPSULAR EM IMPLANTES MAMARIOS DE
SILICONE: REVISAO INTEGRATIVA

Mariana Nunes Lacerda de Melo'"; Ana Paula de Assis Sousa'; Lilian Nunes de Assis Lacerda'; Laura
Carvalho Ribeiro'; Victor Barbosa Garcia'; Leandro do Couto Aguiar®
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(otientador);
*Autor correspondente: marianalacerdamello@gmail.com

ATO02: Medicina e subareas

Introdugdo: A contratura capsular é uma complicagio comum dos implantes de silicone, caracterizada
por capsula fibrética rigida devido a inflamagao cronica. Sua incidéncia varia de 5% a 30%, dependendo
do implante e do acompanhamento. Assim, pesquisas buscam estratégias mais eficazes para prevenir e
tratar a condi¢ao.; Objetivo: Analisar fatores da contratura capsular em implantes de silicone, incluindo
tipos de implante, técnicas cirargicas, estratégias de prevencao e tratamento.; Metodologia: Consiste em
uma pesquisa bibliografica integrativa que utilizou os descritores em inglés “Contracture capsular’;
“Implant”; “Breast”; Silicone”, nas bases LILACS, BVS e PubMed, abarcando estudos originais dos
ultimos 10 anos. Foram identificados 104 trabalhos, dos quais 12 foram selecionados apds a exclusio de
estudos com metodologia limitada.; Resultados: Estudos explicitam que a técnica cirdrgica (subpeitoral
ou subglandular) e o tipo de superficie dos implantes (lisos ou texturizados) nido impactam
expressivamente a contratura capsular. Entretanto, a ruptura dos implantes e o material de preenchimento
das proteses relacionam-se a ocorréncia dessa condi¢ao, figurando fatores de risco. A exemplo, os
implantes salinos (com solugao salina estéril) apresentam menores taxas de contratura capsular em
comparagao aos de silicone (OR:0.19; 1C:95%, 0,08-0,43; P<0,0001). Quanto ao tratamento nao-
cirargico, destaca-se o farmaco zafirlucast, que suprime a formagdo de tecido fibroso ao redor do
implante, por meio da inibi¢ao dos leucotrienos. Além disso, a utilizagao da matriz dérmica acelular, que
promove a regenerac¢ao ¢ diminui a inflamacdo, mostrou-se bem-sucedida nos casos de contratura
capsular unilateral em 96,9% dos casos, mas teve sua eficacia diminuida em casos de acometimento
bilateral.; Conclusdes: Portanto, a contratura capsular é multifatorial, englobando o tipo de material ¢ a
ruptura dos implantes. Implantes salinos tém menor risco associado, e tratamentos nao cirurgicos, como
zafirlucaste e matriz dérmica acelular sao mais promissores. Estudos futuros devem focar em ensaios

clinicos longos e randomizados para validar novas estratégias.

Palavras-chave: Capsula Fibrosa. Matriz Dérmica Acelular. Zafirlucast.
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PERFIL DOS INTERNAMENTOS POR ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO ENTRE
OS ANOS DE 2021 A 2023 NO ESTADO DA BAHIA

Gabriel Coelho Fernandes'; Ernan Gustavo de Oliveira Silveira Gongalves'; Tara Kalinne Marques
Lopes'; Thales Yury Trindade Gomes'; Wendel da Silva Viana'; Augusto Fernandes Louzada';
Leonardo Macedo Silva ]unior1 ; Pedro Arruda Rocha!

1Centro UniversitatioUniFGniFG — Campus Guanambi
*Autor correspondente: gabrielfer54@hotmail.com
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Introdugdo: o acidente vascular encefalico (AVE) constitui um importante problema de sadde publica.
Compreender a magnitude desse agravo torna-se fundamental para o desenvolvimento de medidas que
possam contribuir para sua minimizaciao. Objetivo: o presente estudo objetivou descrever o perfil
epidemioldgico dos internamentos por AVE no estado da Bahia entre 2021 a 2023. Metodologia:
realizou-se um estudo ecoldgico, retrospectivo e descritivo. Através de uma consulta ao DATASUS,
foram obtidas as seguintes informagoes: faixa etaria, sexo, cor, distribui¢ao de casos de AVE por cidades
na Bahia, cariter do atendimento, 6bitos, custos com servicos de saide. Na analise descritiva dos dados,
foram calculadas para as variaveis categoricas, frequéncias relativas e absolutas. Resultados: foram
notificados 45245 internamentos por AVE na Bahia entre os anos de 2021 e 2023. Entre as vitimas,
50,55% eram homens e 49,45% eram mulheres, havendo uma maior frequéncia de individuos com idade
superior a 60 anos correspondendo a 71,78% dos casos, seguido por aqueles com idade entre 30 a 60
anos com 26,44%, havendo um predominio de pessoas pardas (69,09%). Os municipios com maior
prevaléncia foram: Salvador (28,84%) e Ilhéus (15,40%), sendo a grande maioria dos atendimentos
realizados em carater de urgéncia (97,34%). Ademais, ocorreram 7863 6bitos devido ao AVE. Os custos
totais com servicos de saude foram de R$ 61.392.257,55 durante o periodo estudado. Conclusdes:
observou-se um predominio de individuos do sexo masculino, com idade superior a 60 anos e de cor
parda. Tal fato pode estar associado a maior exposi¢ao a fatores de risco pelos homens, a baixa procura
por servicos de saude e a menor adog¢io de medidas de autocuidado. Nesse sentindo, torna-se
fundamental o desenvolvimento de estratégias de prevencao e vigilancia efetivas, assim como fornecer

cuidados de saude eficazes as vitimas, visando reduzir 2 morbimortalidade decorrente do AVC.

Palavras-chave: AVE. Doengas Cerebrovasculares. Epidemiologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO NO ESTADO DA BAHIA ENTRE OS ANOS DE 2019 A 2023

Lucas Souza Ferraz''; Fernanda Araujo Silva Pereira'; Ana Clara Sertao Alves'; Emanuele Gomes
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ATO02: Medicina e subarea

Introdugdo: o infarto agudo do miocardio (IAM) representa um importante problema de saude publica.
Compreender a magnitude do IAM torna-se essencial para o desenvolvimento de medidas de combate a
esse agravo. Objetivo: o presente estudo buscou investigar as caracteristicas epidemiologicas das
internagoes por IAM no estado da Bahia entre 2019 e 2023. Metodologia: trata-se de um estudo
retrospectivo e descritivo. Foram obtidas informagoes dos casos de IAM na Bahia entre 2019 a 2023
através de uma consulta ao DATASUS. Na analise dos dados, foram calculadas frequéncias relativas e
absolutas para as variaveis categorizadas. Resultados: de 2019 a 2023 foram notificados 44403 casos de
internagao por IAM na Bahia. Ao decorrer dos anos o numero casos aumentou, passando de 7873 em
2019 para 9890 em 2023, seguindo um aumento de 1-2% ao ano. Nesse periodo, observou-se predominio
em homens, representando 59,6% dos casos, com 82,61% das internagbes tendo carater de urgéncia. A
faixa etaria mais acometida foi dos 60-69 anos (28,76%) e dos 70-79 anos (22,89%), com expressivo
predominio de pessoas pardas (66,68%). Ademais, foram registrados 4398 6bitos por IAM nesse periodo.
Conclusio: notou-se crescimento do numero de pessoas acometidas pelo IAM no estado da Bahia, com
maior prevaléncia entre homens e pessoas sexagenarias. Esse fato decorre, principalmente, do aumento
da expectativa de vida da popula¢io levando a um maior tempo de exposi¢ao aos fatores de risco. Além
disso, a baixa procura do sexo masculino pelos servigos de saude resulta em maior numero de casos desse
agravo. Torna-se importante investir em politicas publicas que visam a prevengdo dessa enfermidade e o
rastreamento de seus fatores de risco, objetivando reduzir o risco da ocorréncia de IAM na populagio.

Palavras-chave: IAM. Epidemiologia. Bahia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE GLAUCOMA JUVENIL NO BRASIL:
ANALISE DE CASOS NA FAIXA ETARIA DE 10-29 ANOS EM 2023
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Introdugdo: O glaucoma é uma doenca progressiva que pode causar perda visual irreversivel, sendo um
desafio global em satde publica. O glaucoma juvenil é mais agressivo, com maior risco de progressao
rapida para a perda de visio. Pode ser primario, como no glaucoma de angulo aberto juvenil, ou
secundario a traumas ou doengas sistémicas, como a sindrome de Sturge-Weber. O diagnéstico precoce
¢ essencial, pois a perda visual ¢ irreversivel. O tratamento adequado pode retardar a evolugdo, mas o
diagnostico tardio pode causar danos irreparaveis ao nervo Optico. Objetivo: Analisar o perfil
epidemiolégico do glaucoma juvenil (10-29 anos) no Brasil em 2023, considerando sexo e faixa etaria.
Metodologia: Estudo ecoldgico, quantitativo e descritivo, realizado em janeiro de 2025, com dados do
DATASUS/SIH. Os casos foram analisados com base no CID-10 relacionado ao glaucoma,
considerando sexo e faixa etaria. Resultados: Em 2023, registraram-se 245.690,76 casos de glaucoma
juvenil no Brasil, com predominancia masculina (143.063,39). A maior incidéncia ocorreu entre 20-29
anos (138.644,006), sendo 80.689,73 masculinos e 57.954,33 femininos, refletindo conscientizacao, acesso
ao diagnodstico e tratamento em adultos jovens, além de possiveis fatores genéticos, regionais e
comorbidades. Entre 15-19 anos, houve reducio de 67,6% nos casos (44.895), sugerindo avangos no
diagnostico precoce. Entre 10-14 anos, foram registrados 62.151 casos, com predominancia masculina
(53,3%), influenciada por fatores biologicos e ambientais. Conclusdes: O glaucoma juvenil predomina
no sexo masculino e na faixa etaria de 20-29 anos, destacando a necessidade urgente de politicas publicas
que incentivem o rastreamento precoce do glaucoma juvenil, especialmente em regides com alta
incidéncia, e a implementacio de programas educativos sobre os riscos da doenca. F importante realizar
estudos adicionais para investigar os fatores subjacentes a prevaléncia do glaucoma juvenil, como
predisposi¢oes genéticas, fatores ambientais e as influéncias de comorbidades, para guiar a criagao de
estratégias preventivas mais eficazes.

Palavras-chave: Diagnostico precoce. Exames oftalmolégicos. Juventude. Pressao intraocular.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE HANSENIASE NA REGIAO
METROPOLITANA DE SALVADOR NO ANO DE 2024

Wendel da Silva Viana!

'UNIFG
*Autor correspondente: wendelvianamed(@gmail.com

AT02: Medicina e subareas

Introdugio: a hansenfase é um agravo prevenivel responsavel por elevadas taxas de incapacidade parcial
ou total entre suas vitimas, além de gerar grandes encargos financeiros para o sistema de saude.
Compreender sua magnitude torna-se fundamental para o desenvolvimento de estratégias de combate a
essa doenga. Objetivo: essa investiga¢ao objetivou conhecer o perfil epidemiolégico da hansenfase na
Regiao Metropolitana de Salvador (RMS), Bahia, no ano de 2024. Metodologia: realizou-se um estudo
ecoldgico, descritivo e retrospectivo, a partir dos registros dos casos de hansenfase disponiveis no
DATASUS. Foram calculadas frequéncias relativas e absolutas para as variaveis categorizadas.
Resultados: foram notificados 1661 casos de Hanseniase na RMS no ano de 2024, sendo 53,22% dos
casos em homens e 46,78% em mulheres. Notou-se uma maior prevaléncia entre pessoas que se
encontravam com idade entre 40 a 59 anos (40,27%), seguido por aquelas com idade entre 60 a 79 anos
(25,47%), havendo um predominio de pessoas pardas (51,35%). A maioria dos casos foi classificada como
Multibacilar (73,87%), seguido pela forma Paucibacilar (26,13%). As principais formas clinicas
observadas foram: Dimorfa (36,36%), Virchowiana (21,55%) e Tuberculoide (21,07%). A maior parte
das vitimas apresentava mais de 5 lesoes (43,83%), seguidos por aqueles que possufam entre 2 a 5 lesdes
(25,47%). A ocorréncia de episédios reacionais foi observada em 21,49% dos casos, sendo as rea¢oes do
tipo 1 as de maior frequéncia (10,59%). Conclusdo: nota-se um elevado nimero de casos de hansenfase
na RMS, tornando-se importante a ado¢ao de medidas voltadas para a prevengao e controle desse agravo.
A conscientiza¢ao da populagdo sobre a doenga, bem como seus sinais e sintomas, as formas de
diagnostico e tratamento tornam-se fundamentais. Além disso, uma maior busca ativa dos contactantes
torna-se de grande valia, visando identificar e tratar as pessoas contaminadas e interromper o ciclo de
transmissao da doenca.

Palavras-chave: Hansenfase. Doencas de notificagao compulséria. Epidemiologia.
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REABILITACAO E CUIDADOS INTEGRADOS: ABORDAGENS DA MEDICINA
FOCADA EM PACIENTES POS-AVC

Francisco Deivid Gomes Sales!”

'Afya Itabuna / Faculdade de Ciéncias Médicas. Itabuna, Bahia, Brasil
*Autor cotrespondente: salesdeivid69@gmial.com

AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das maiores causas de morbidade e mortalidade.
A reabilitagdo dos pacientes pos-AVC é fundamental para a recuperag¢ao funcional e a melhoria da
qualidade de vida, compreendendo o processo de restauragao, da independéncia e da funcionalidade.
Objetivo: Analisar o panorama da reabilitacao de pacientes apés AVC, abordando os métodos utilizados
e os impactos na recuperacao funcional e na qualidade de vida desses individuos. Metodologia: Trata-
se de uma revisao bibliografica de oito artigos publicados nas bases de dados online da National Library
of Medicine (PubMed) correlacionados pelo operador booleano “AND” e chave de busca “Acidente
Vascular Cerebral AND reabilitacio p6s-AVC”, no idioma portugués. Como critério de selecao dos
estudos, foram selecionadas publica¢des dos ultimos cinco anos, excluidos os artigos que nao possufam
relacio direta com a tematica. Resultados: Os resultados evidenciaram que a reabilitacdo
multidisciplinar, a qual se valeu de intervengoes individualizadas e exercicio regular, propiciou melhorias
significativas nas fungdes motoras, na comunicag¢ao e na capacidade de desempenho de atividades diarias,
além de uma reduc¢io dos niveis de depressao e de ansiedade dos pacientes reabilitados. Observou-se
um nivel de satisfacdo elevado pelos servicos de reabilitagao. Conclusdes: A reabilitagio apds um
acidente vascular cerebral (AVC) é essencial para a recuperagdo e melhoria da qualidade de vida dos
individuos afetados. Uma abordagem multidisciplinar, levando em considera¢do as necessidades
individuais de cada paciente, mostrou-se eficaz. F essencial o suporte continuo e o acompanhamento
pos-reabilitagao para otimizar os resultados a longo prazo.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Qualidade de Vida. Reabilitacao.
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SINDROME CORONARIANA AGUDA: FATORES PREDISPONENTES E PERFIL
POPULACIONAL BRASILEIRO

Kalila Ventura Antonio'’; Laura Maria de Matos Soares®

1Universidade de Ribeirdo Preto/UNAERP; 2Universidade de Ribeirao Preto/UNAERP
*Autor correspondente: kalila.antonio@hotmail.com

AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: A sindrome coronariana aguda (SCA) é uma das principais causas de mortalidade no Brasil
e no mundo, destacando-se como um problema de satde publica associado a fatores de risco
modificaveis, como hipertensdo e obesidade. Compreender o perfil epidemiolégico de pacientes com
SCA ¢ essencial para formular estratégias de prevencao e tratamento mais eficazes. Objetivo: Investigar
os fatores predisponentes e as caracteristicas demograficas e clinicas de pacientes internados com SCA
em um instituto publico de referéncia em cardiologia no Brasil, além de avaliar os principais desfechos
em até 30 dias apos a alta. Metodologia: Estudo de corte prospectivo realizado com 5.580 pacientes
atendidos entre 2018 e 2022, diagnosticados com angina instavel (Al), infarto agudo do miocardio sem
supradesnivel do segmento ST (IAMSSST) ou com supradesnivel do segmento ST IAMCSST). Dados
epidemioldgicos, tratamentos e eventos adversos foram registrados, e analises estatisticas aplicadas para
identificar associagOes significativas entre fatores de risco e evolugio clinica. Resultados: Os fatores mais
prevalentes foram hipertensao (80,38%), obesidade ou sobrepeso (72,47%) e doenga arterial coronariana
prévia (59,11%). A maioria dos pacientes foi classificada como de baixo a moderado risco nos escores
GRACE, TIMI e HEART. O cateterismo cardfaco foi o método diagnéstico mais utilizado (84,93%).
Ap6s 30 dias, observou-se taxa de mortalidade de 2,53%, com 7,86% de infarto/reinfarto e 5,55% de
acidente vascular encefalico. Conclusdes: O estudo reafirma a relevancia de fatores de risco modificaveis
na SCA, sugerindo a necessidade de politicas publicas direcionadas a preven¢ao primaria e ao controle
dessas condi¢des. Estratégias especificas para melhorar a adesao ao tratamento e a detec¢ao precoce

podem reduzir a carga de doengas cardiovasculares e seus desfechos adversos.

Palavras-chave: Infarto. Problema de saude publica. Sindrome coronariana aguda (SCA).
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TERAPIA ANTITROMBOTICA PERSONALIZADA: BENEFICIOS E RISCOS EM
PACIENTES COM SINDROME CORONARIANA AGUDA

Paulo Augusto de Moura Ribeiro'; Arthur de Castro Reis Mauricio®

Faculdade de Medicina de Marflia (FAMEMA); 2Centro Universitario de Votuporanga (UNIFEV)
*Autor cotrespondente: pamoura37@gmail.com

AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) representa uma condi¢ao caracterizada pela
interrupgao subita do fluxo sanguineo coronariano, exigindo interven¢oes rapidas para prevenir
desfechos fatais. Diante disso, a terapia antitrombotica desempenha um papel crucial nesse contexto, mas
a sua aplicagao uniforme pode gerar riscos, como hemorragias, especialmente em pacientes com perfis
clinicos especificos. Assim, a personaliza¢ao da abordagem terapéutica tem sido proposta para equilibrar
eficicia e seguranca. Objetivo: De inicio, avaliar os beneficios e riscos da terapia antitrombotica
personalizada em pacientes com SCA, com foco em sua eficicia, seguranca e impacto clinico.
Metodologia: Para tal, foi conduzida uma revisao sistematica em bases de dados como PubMed, Scielo
e Embase, analisando estudos publicados entre 2015 e 2024. Desse modo, foram incluidas pesquisas que
abordassem a personalizagdo da terapia com base em fatores genéticos, clinicos e de risco individual,
comparando-a com a abordagem convencional. Resultados: Com isso, a personalizacio da terapia
mostrou-se eficaz na reducdo de eventos adversos, como sangramentos maiores, ¢ na melhora dos
desfechos clinicos em subgrupos de alto risco, incluindo idosos e pacientes com comorbidades. Ademais,
a adesdo ao tratamento também foi superior, devido ao ajuste das doses e ao uso criterioso de
anticoagulantes e antiplaquetarios. Apesar disso, a necessidade de recursos diagndsticos avangados, como
testes genéticos, e a capacitagao continua das equipes médicas representam desafios significativos para a
implementacdao em larga escala. Conclusdes: Logo, a terapia antitrombotica personalizada apresenta
beneficios claros na gestao da SCA, especialmente na redugao de complicagoes graves e na melhora da
seguranca terapéutica. Contudo, sua aplicacdo em diferentes cenarios clinicos exige investimentos em
tecnologia e formacao profissional, além da criagdo de protocolos adaptaveis as realidades locais,
promovendo um equilibrio adequado entre beneficios e riscos.

Palavras-chave: Beneficios. Coagulacao. Medicina Personalizada. Riscos. Sindrome Coronariana Aguda.
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TRANSPLANTE RENAL: EFEITO DO PRE-CONDICIONAMENTO ISQUEMICO
ABDOMINAL MULTIORGANICO

Kalila Ventura Antonio'’; Laura Maria de Matos Soares®
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AT02: Medicina e subareas

Introdugdo: A lesio de isquemia-reperfusio (IRI) é um desafio recorrente em transplantes de 6rgaos
solidos, contribuindo para disfungao precoce do enxerto e maior risco de rejeicao. Métodos como o pré-
condicionamento isquémico (IPC), que expde orgaos a periodos breves de isquemia seguidos de
reperfusio, tém sido investigados para reduzir o impacto do IRI. Este estudo avalia os efeitos do pré-
condicionamento isquémico abdominal multiérgio (MAIP) em modelo experimental de transplante
renal. Objetivo: Analisar a eficacia do MAIP como estratégia protetora contra IRI, visando melhorar a
funcionalidade do enxerto renal. Metodologia: Foram utilizados ratos Sprague-Dawley divididos em trés
grupos: basal (sem intervencdes), controle (transplante sem MAIP) e tratado (transplante com MAIP). O
protocolo MAIP consistiu em clampear a aorta abdominal por 10 minutos, seguido de reperfusao antes
da extracio renal. Apds 24 horas, foram avaliados parametros bioquimicos, histopatologicos e
moleculares, como niveis de ureia, creatinina, LDH, marcadores inflamatérios e estresse oxidativo.
Resultados: O grupo tratado apresentou reducdo significativa de ureia, creatinina e TBARS, com
menores niveis de necrose tubular aguda no tecido renal comparado ao grupo controle. A expressio de
CXCL10 também foi inferior no grupo MAIP, indicando menor inflamacao. Dados histologicos e
bioquimicos confirmaram a prote¢ao renal conferida pelo protocolo. Conclusées: O MAIP demonstrou
eficacia na mitigacdo dos danos associados ao IRI em transplantes renais experimentais, destacando-se
como uma abordagem promissora e custo-efetiva. Estudos adicionais sao necessarios para expandir sua
aplica¢ao em outros 6rgaos abdominais e contextos clinicos.

Palavras-chave: Isquemia-reperfusao. Protocolo MAIP. Transplantes.
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OTIMIZACAO DO CUIDADO NO PACIENTE COM RISCO PARA LESAO DE PELE
POR PRESSAO

Dalva Eliane Antunes dos Santos '; Deborah Eduarda da Silva Martins'; Joceli de Jesus Lima'; Tatiana
Priscila Alves de Avila'; Simone Machado Kiihn de Oliveira'

1Centro Universitatio Leonardo da Vinci
*Autor correspondente: dalvacas@gmail.com

ATO04: Enfermagem e subdreas

Introdugdo: A seguranca do paciente é objeto de estudo, uma meta a ser alcangada pelas instituigdes
publicas e privadas para minimizar eventos adversos e incidentes nos servicos de saude. Segundo a
National Pressure Ulcer Panel (NPUAP), Lesao por Pressao (LPP) é definida como um dano localizado
na pele e/ou tecido mole subjacente, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea, podendo estar
relacionada a equipamentos médicos ou outros dispositivos. Objetivo: Identificar os riscos e praticas
associados a estratégia para a otimizagdao do cuidado em pacientes com risco para LPP. Metodologia:
Tratou-se de revisao narrativa e documental, realizada na base SciELO no periodo de margo a junho de
2023 para a disciplina de Seminario Interdisciplinar - Pratica de Fundamentos de Enfermagem do Curso
de Graduacio de Enfermagem no Centro Universitatio Leonardo da Vinci/RS. Os critérios de inclusao
foram artigos em portugués, publicados entre 2012 ¢ 2022; e de exclusio, textos em outros idiomas e¢/ou
que fugissem aos descritores. Foram realizadas observagoes 7z loco com pacientes acamados em cuidados
domiciliares, em trés visitas no domicilio com autoriza¢ao da unidade de saude pertencente ao territorio
de uma das académicas do grupo. Resultados: Os resultados mostram que o profissional de enfermagem
esta ciente do beneficio que pequenos movimentos que auxiliam na diminui¢do das forgas de fricgao
podem ter ao prevenir o surgimento de LPP. O uso de cards, como relégio para mudanca de decubito,
favorece a adesao de agdes de intervengdo com a equipe de enfermagem no contexto hospitalar,
domiciliar e institucional. Conclusdes: A enfermagem tem papel essencial na prevencao, cuidado e
tratamento de LPP. O conhecimento tedrico e pratico deve ser o centro do processo de cuidado na
prevencao de LPP, onde a equipe deve estar atenta as mudangas no tonus da pele, visto que a LPP causa
dor, sofrimentos e desconforto ao paciente.

Palavras-chave: Educagio em saude. Integridade cutanea. Gerenciamento de enfermagem.

Observagao: Declaramos que nao possuimos conflitos de interesse.
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LOGISTICA DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS DO MUNICIPIO DE FARO —
PARA EM PARCERIAS COM EMPRESAS PRIVADAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Solenilda Lopes Barbosa'’; Lia Xavier Pimentel'; Heloany Silva da Costa'; Jocimara Nunes Sarquis'

TUNOPAR/Universidade Pitagoras Unopar Anhanguera
*Autor correspondente: sol.lopesbarbosa@outlook.com

ATO05: Farmacia e subareas

Introdugdo: A logistica farmacéutica ¢ essencial na gestio de medicamentos, incluindo psicotrépicos,
que contribuem para o tratamento de condi¢bes psiquicas e neurolégicas. Esses medicamentos, tem a
sua comercializagdo rigorosamente regulamentada pela ANVISA, exigindo receituario especial. Este
relato de experiéncia aborda as atividades realizadas no municipio de Faro—PA, num projeto de extensao
vinculado ao curso de Farmacia da Universidade Pitdgoras Unopar Anhanguera, unidade Parintins—AM,
com foco na logistica de aquisi¢ao e distribuicdo de medicamentos psicotrépicos, além de agoes
educativas para a populacio local. Objetivo: O projeto teve como objetivo explorar o cotidiano das
unidades basicas de sadde e da Secretaria de Saude de Faro, abordando a logistica farmacéutica de
psicotrépicos e promovendo conhecimento multidisciplinar. Metodologia: Para isso, foram realizadas
pesquisas bibliograficas e atividades de campo, como palestras e rodas de conversa, destacando os riscos
do uso inadequado de psicotropicos a importancia do acompanhamento médico. Resultados: Os
resultados evidenciam que a logfstica desses medicamentos na atengao primaria é gerenciada pelo sistema
Hoérus, com levantamento prévio das necessidades dos pacientes cadastrados. Em situagdes de
desabastecimento por fornecedores regulares, geralmente localizados em Santarém—PA, os gestores de
saude recorrem a municipios vizinhos ou, em casos criticos, a cidade de Parintins—AM, devido a
proximidade com Faro. Todo o processo segue protocolos para transporte seguro e aquisi¢ao adequada.
Conclusées: Conclui-se que projetos de extensao universitiria proporcionam uma visdo critica e
fomentam a troca de conhecimentos entre participantes, fortalecendo a formagao do profissional de
saude e conectando teoria a pratica. A logistica de medicamentos psicotrépicos, mediada pelo
farmacéutico, é um elemento central para garantir a seguranca e eficacia no atendimento as demandas de
saude mental da populacio.

Palavras-chave: Logistica de medicamentos. Psicotrépicos. Projeto de extensao
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EVOLUCAO DO TRATAMENTO NUTRICIONAL DE UM PACIENTE COM DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA: RELATO DE CASO

Joao Arthur dos Reis Nunes'; Patricia Fassina®

'Académico do Curso de Nutriciao, Univates; 2Docente do Curso de Nutricao, Univates

ATO06: Nutricao e subareas

Introdugdo: A Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma condigdo heterogénea
caracterizada pela obstrucio cronica do fluxo respiratério, que afeta principalmente os bronquios e/ou
alvéolos e esta associada a uma intensa resposta inflamatéria. A prevaléncia global da doenga varia de 5%
a 13%, apresentando altos indices de mortalidade e morbidade’. A nutricao desempenha um papel crucial
no tratamento da DPOC, pois a doenca é progressiva e leva a um aumento significativo no gasto
energético do paciente. Esse alto gasto energético pode agravar infec¢oes e causar desnutricdo, o que
pode, em casos graves, levar a morte. Portanto, uma abordagem nutricional adequada é essencial para
gerenciar tal condi¢ao e melhorar o prognoéstico do paciente?, sendo crucial o foco na perda de peso dos
pacientes com DPOC?. Objetivo: Avaliar a evolucdo do tratamento nutricional de um paciente portador
de DPOC. Material e métodos: Relato de caso de um paciente do sexo masculino, de 66 anos, com 10
meses em acompanhamento nutricional no Ambulatério de Nutricao de uma universidade do Rio
Grande do Sul, realizado durante o periodo de novembro de 2023 a setembro de 2024. Foram coletadas
informacGes do prontudrio eletronico Tasy®, incluindo sexo, idade, peso, altura e percentual de gordura
corporal (%GC). Com base nas medidas de peso e altura foi avaliado o Indice de Massa Corporal (IMC),
classificado de acordo com os pontos de corte da Organizacio Pan-Americana da Saide (OPAS)*. O
%GC foi avaliado de acordo com o protocolo de Durnin e Womersley’. Resultados: Ao longo de 10
meses de acompanhamento nutricional, o paciente apresentou uma variagao de peso, sendo um minimo
de 61,1 kg e um maximo de 65,9 kg, indicando um ganho de 4,8 kg. Durante o tratamento, o IMC partiu
de 19,95 kg/m? para 21,53 kg/m?, sendo ambos classificados como de baixo peso. O %GC vatiou de
15,65%, antes do tratamento, para 17,06% durante o acompanhamento nutricional, sendo classificado
como excelente antes e durante o tratamento nutricional’. A massa magra variou de 52,89 kg, antes do
tratamento, para 52,67 kg durante o acompanhamento. Conclusio: Conclui-se que o tratamento
nutricional ao final dos 10 meses resultou em um ganho ponderal para o paciente, que conseguiu manter
praticamente o mesmo peso de massa magra, além de apresentar um ganho de gordura adequado para
sua idade e condicao clinica de DPOC. Além disso, a ado¢do de uma alimentacao saudavel e
individualizada ¢ fundamental para a melhoria do quadro clinico de DPOC. Manter essas praticas de
forma continua ¢ crucial para promover uma melhor qualidade de vida e reduzir os agravantes da doenga.

Palavras-chave: Antropometria. Qualidade de Vida. Indice de Massa Corporal. Ciéncias da Nutri¢io.
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EXPECTATIVAS, VIVENCIAS E REFLEXOES: AS PRIMEIRAS IMPRESSOES DE UM
ESTAGIO DE NUTRICAO EM ALIMENTACAO INSTITUCIONAL

Luiza Lettrari Strada'’; Patricia Fassina'

'Universidade do Vale do Taquari-Univates
*Autor cotrespondente: luiza.strada@universo.univates.bt

ATO06: Nutricao e subareas

Introdugdo: As Unidades de Alimentacio e Nutricio (UANs) sio servicos que oferecem refeicdes
balanceadas e saudaveis para coletividades, focando nas necessidades nutricionais de sua clientela,
seguindo padrdes dietéticos e higiénico-sanitarios, podendo ser geridas de forma propria (autogestao) ou
por meio de terceiriza¢do (concessio)'. O nutricionista tem um papel fundamental nesses locais,
realizando atividades de gestao de recursos humanos, treinamento de equipe, administragao dos recursos,
implementaciao de procedimentos operacionais padronizados (POPs) e supervisaio da produgao de
refeigoes, sendo esta vital para prevenir contaminagdes alimentares, garantindo que os colaboradores
sigam rigorosos padroes de higiene pessoal e ambiental®. Objetivo: Descrever as principais experiéncias
e percepgdes vivenciadas nos primeiros dias do estagio de alimentag¢ao institucional do curso de nutricao.
Material e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em outubro de 2024, nos primeiros
dias de estagio supervisionado em alimentagdo institucional de uma estudante do curso de nutri¢do da
Universidade do Vale do Taquari - Univates em uma UAN terceirizada localizada no Vale do Taquari -
Rio Grande do Sul. Resultados: O estigio comegou com expectativas negativas, marcadas por
insegurangas e receios, influenciados por relatos de antigos estagiarios sobre a rotina exaustiva. Nos
primeiros trés dias, a estagiaria se sentiu desorientada e sem integragao com a equipe. A partir do quarto
dia, ela se familiarizou com a rotina e as colegas de trabalho, observando que as refeicdes na UAN eram
completas e variadas. No quinto dia, as atividades se tornaram mais ageis com a experiéncia adquirida,
mas a estagiaria sentia que poderia contribuir mais. Durante estes dias de estagio, ela também aplicou na
pratica os conhecimentos adquiridos nas aulas de alimentacao institucional. Conclusées: Acredita-se
que, com o passar dos dias e 2 medida que avanca no estagio, a estagiaria ira descobrir novas atividades

e enriquecer ainda mais a experiéncia que ja comegou a construir.

Palavras-chave: Autogestio. Nutricionistas. Refei¢oes.
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IMPACTOS DA DIETA DO MEDITERRANEO NA SINDROME METABOLICA: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jodo Arthur dos Reis Nunes!", Simara Rufatto Conde?

'Univates, Académico do Curso de Nutricdo, * Univates, Docente do Curso de Nutricio.
*Autor correspondente: joao.nunes4(@universo.univates.br

ATO06: Nutricao e subareas

Introdugdo: A Sindrome Metabdlica (SM) é uma condigao clinica caracterizada por um conjunto de
fatores como resisténcia a insulina, obesidade abdominal, dislipidemia e hipertensao arterial. Esses fatores
elevam significativamente o risco de desenvolver doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2. Ademais, a
SM envolve uma série de alteragoes fisiologicas, bioquimicas, clinicas e metabolicas, que sao influenciadas
tanto pela genética quanto pelo estilo de vida. A dieta mediterranea (DM) caracteriza-se pelo elevado
consumo de alimentos de origem vegetal, como cereais integrais, vegetais, frutas frescas e secas,
oleaginosas, leguminosas e temperos feitos com ervas aromaticas e especiarias. Uma de suas
caracteristicas principais ¢ o uso de ingredientes minimamente processados, sazonais e regionais.
Objetivo: Avaliar os impactos nutricionais da dieta do mediterraneo na sindrome metabdlica, a partir de
uma revisao bibliografica. Metodologia: Este estudo consiste em uma revisao bibliografica com busca
realizada nas bases de dados do Google Académico a partir de 2020. Os descritores utilizados na pesquisa
foram “Sindrome metabolica”, “Dieta do mediterraneo” e “Impactos da dieta do mediterraneo na
sindrome metabolica”. No total, foram encontrados 21.531 artigos cientificos em lingua portuguesa.
Resultados: Uma revisao narrativa identificou a sindrome metabdlica como uma consequéncia da
obesidade, associada a habitos alimentares inadequados e influenciada por um ambiente obesogénico,
que estimula o consumo de alimentos caléricos e pobres em nutrientes, aumentando o risco de doengas
cronicas. Outra revisdo narrativa apontou a dieta mediterranea como uma das melhores opgoes para
tratar a sindrome metabdlica, devido a sua eficicia na melhoria dos fatores de risco. Numa revisio
sistematica constatou que, embora a dieta mediterranea (DM) seja eficaz na redugao dos fatores de risco
da sindrome metabdlica, seu sucesso depende mais da adesao prolongada do que de sua composicao
especifica. Conclusées: Conclui-se que a dieta mediterranea previne e melhora a sindrome metabdlica
devido a qualidade de seus alimentos.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Estratégias de Sadde. Humanos.
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REGULACAO COMPORTAMENTAL E COGNITIVA NA RESTRICAO CALORICA
SEVERA: ESTUDO SEXO-COMPARATIVO DO ESTRESSE OXIDATIVO NO EIXO
INTESTINO-FIGADO-ENCEFALO

Leticia Helena de Oliveira Cassimiro!’; Amanda Nunes Costa'; Mariana Lima Farias!; Lucas Gabriel
Vieira'; Miliane Martins de Andrade Fagundes'; Gustavo Silveira Breguez'; Pedro Alves Machado
Janior'; Sylvana Izaura Salyba Rendeiro de Noronha'; Deoclécio Alves Chianca-Jt'; Fernanda Cacilda
dos Santos Silva'

'Universidade Federal de Ouro Preto
*Autor cotrespondente: leticia.cassimiro@aluno.ufop.edu.br

ATO06: Nutricao e subareas

Introdugdo: A restricao caldrica severa (RCS) é caracterizada pela redugio significativa da ingestio
alimentar e esta associada a alteragbes comportamentais, cognitivas e fisiologicas. Evidéncias sugerem
que a RCS contribui para o aumento do estresse oxidativo (EO), compromete a fun¢ao mitocondrial e
ativa vias relacionadas a transtornos de ansiedade e déficits de memoria, mas os efeitos sexo-especificos
ainda sdo pouco explorados. Objetivo: Avaliar, em ratos e ratas Wistar, os efeitos da RCS sobre a massa
corporal, comportamento, memoéria ¢ EO no eixo intestino-figado-encéfalo. Metodologia: Foram
utilizados 60 ratos Wistar (30 machos e 30 fémeas), divididos em grupo controle (alimentacao ad /ibitum)
e restrito (oferta de 40% da quantidade média diaria de racao consumida) durante 14 dias. A massa
corporal foi aferida a cada dois dias. Testes comportamentais foram realizados para avaliar ansiedade e
memoria. Biomarcadores de EO foram analisados em tecidos intestinais, hepaticos e encefalicos.
Resultados (parciais): Ambos os sexos perderam peso, com machos mostrando redugio significativa a
partir do 4° dia e fémeas a partir do 12°. Nao foram observadas alteragoes significativas nos testes de
ansiedade e memoria de curta duragdo, entretanto fémeas restritas apresentaram o indice de
reconhecimento reduzido para memoria de longa duragio. Machos ndo exibiram alteragoes
comportamentais. A RCS provocou reducao na atividade da catalase no hipotalamo das fémeas e no ceco
dos machos. Ademais, foi observado um aumento significativo na peroxidacao lipidica no figado das
fémeas restritas. Conclusdes: Os resultados indicam que a RCS reduz a massa corporal, compromete a
memoéria de longa duracio e altera o EO de maneira sexo-especifica, destacando a importancia de estudos

comparativos para compreender os mecanismos subjacentes.
Palavras-chave: Ansiedade. Estado redox. Memoria. Restricao alimentar.
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A UTILIZACAO DE REALIDADE VIRTUAL NOS ATRASOS DO DESENVOLVIMENTO
MOTOR EM INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Thays Aragio Campos'

IGraduanda em Fisioterapia, Faculdade Santa Marcelina
*Autor cotrespondente: thaysamcampos@gmail.com

AT10: Fisioterapia e subareas

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno que gera déficits na socializagao,
comunicagao e comportamentos restritivos e repetitivos. Os portadores podem apresentar altera¢oes
motoras no equilibrio, tonus, coordenacgao e nogao espacial, o que prejudica seu desenvolvimento integral
e independéncia. A realidade virtual é uma tecnologia que simula ambientes reais por meio de objetos
virtuais, oferecendo experiéncias imersivas, simulando a interagao tridimensional, ou nao, apenas com
monitores. Entre os equipamentos mais utilizados, destacam-se os videogames, 6culos VR e plataformas
interativas. Objetivo: Analisar os efeitos da realidade virtual na coordenagao motora, nogao espacial e
equilibrio em individuos com TEA. Metodologia: Consiste em uma revisao literatura, qualitativa e
exploratoria. Foram utilizadas as bases de dados SciELO, BVS e Google Académico. Os critérios de
inclusdo foram: artigos entre 2019 a 2025, em portugues, gratuitos, considerando pacientes com TEA e
na area de fisioterapia. Foram excluidos artigos que nido atendiam a esses critérios, sendo selecionados
trés artigos. Resultados: Os principais resultados demonstram uma correlagao positiva sobre a utilizagao
da realidade virtual nos atrasos do desenvolvimento motor em individuos TEA, seu uso é citado como
um complemento a outros recursos. A realidade virtual obteve uma maior adesiao, devido aos seus
aspectos ladicos, o que pode justificar a melhora da coordenagao motora, a nogao espacial e o equilibrio.
Entretanto, ndo houve demonstragdes quantitativas, devido a quantidade dos artigos selecionados.
Conclusao: Conclui-se que a realidade virtual pode ser positiva para pacientes com TEA, pois possibilita
um ambiente interativo e dinamico, sendo eficaz nas habilidades motoras. Porém, é valido destacar os
custos e a necessidade de treinamento aos profissionais. Ademais, ha poucos estudos de alto impacto e
evidéncia sobre o tema na fisioterapia, sendo uma sugestao ampliar o tema para outras areas.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Fisioterapia. Interven¢oes tecnologicas no TEA. Reabilitagao
motora. Realidade Virtual.
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30 ANOS DA BIOSUSCEPTOMETRIA DE CORRENTE ALTERNADA (BAC):
PRODUCAO ACADEMICA E CIENTIFICA

Amanda Gabriele Moura Silva'; Paulo Roberto da Fonseca Filho!

Instituto de Ciéncias Biolégicas e da Satde/Universidade Federal de Mato Grosso
*Autor correspondente: paulofonseca@ufmt.br

AT12: Biomedicina e subareas

A biosusceptometria de corrente alternada (BAC) é uma instrumentagao biomagnética que teve sua
primeira proposta para pesquisas relacionadas ao trato gastrintestinal humano publicada em 1992.
Transcorridos 30 anos dessa publicacdo, o objetivo desse trabalho foi analisar de forma cientométrica a
producao académica e cientifica relacionada a BAC e avaliar sua evolu¢ao. Para tanto foram realizados
levantamentos bibliograficos, analise de curriculos na plataforma Lattes e produ¢ao académica e cientifica
a partir da plataforma Acacia e do pacote Bibliometrix. Foram localizados 45 artigos, 40 dos quais
publicados com circulagao internacional entre 1992 e 2023, mantendo média de 1,5 artigo por ano. Esses
trabalhos receberam 1.103 citagdes, variando de 0 a 92, com mediana de 16,5 citagdes por trabalho.
Destacam-se sete trabalhos receberam mais de 50 citagdes nesse periodo. Os autores identificados
possuem vinculo principalmente com universidades publicas como Unesp, USP, UFMT, UFG e Uncisal,
podendo ser verificada a nucleagio dos grupos de pesquisa. Além dos dados cientométricos foram
verificadas também diversos trabalhos de validagio da BAC em relagdo a técnicas consagradas,
evidenciando sua versatilidade experimental. Mais recentemente a associa¢ao de nanoparticulas
magnéticas a sensores otimizados abriu caminho para estudos em nanomedicina, com a possibilidade de
produzir imagens com enfoque fisiopatolégico, metabélico ou imunolégico. Com a utilizagao de métodos
fisicos sofisticados e a associa¢ao de BAC a outras instrumentag¢des, como a hipertermia magnética.

Palavras-chave: Biomagnetismo. Cientometria. Instrumentagao.
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EPIMAPA: DESENVOLVIMENTO DE UMA FERRAMENTA PARA COLETA DE
DADOS GEORREFERENCIADOS DE VETORES DE DOENCAS

Matheus Marques Ferreira'; Paulo Roberto da Fonseca Filho"

Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saide/Universidade Federal de Mato Grosso

AT16: Tecnologias e Inovacao em Saude

Introdugdo: Um aplicativo movel foi desenvolvido com o propoésito de coletar e analisar os dados
geoespaciais associados a esses vetores. A pesquisa concentra-se em uma analise detalhada do "Epimapa",
suas funcionalidades, beneficios e seu impacto na vigilancia epidemioldgica em tempo real. Esse enfoque
enfatiza a importancia das tecnologias de geolocalizagdo e analise de dados para a obtencio de
informagdes essenciais no combate as doencgas transmitidas por vetores. Objetivo: Explorar as
funcionalidades de uma plataforma digital inovadora, seus beneficios na vigilancia epidemioldgica e a
contribui¢ao da geolocalizagao na coleta de informagdes, nas politicas de sadde publica. Metodologia:
A metodologia combina essa plataforma com geolocalizagiao, bem como a integracao de servicos de API
para enriquecer os dados coletados. A coleta de dados engloba a selecdo criteriosa dos vetores, a
incorporagao de imagens pertinentes e a geocodificacao através do Google Maps, seguida da integracao
com a API do ViaCep para o aprimoramento das informac¢oes de localizacio. Os dados reunidos sao
visualizados com Leaflet, sendo apresentados por meio de mapa, cartoes de resumo e tabela,
possibilitando aos usuarios diferentes abordagens para explorar as informagoes georreferenciadas. A
analise dos dados coletados compreende a avaliagdo da qualidade das informacgdes, a analise da
distribuicao geografica dos vetores, o estudo da frequéncia das ocorréncias e a identificagao de tendéncias
epidemioldgicas. Resultados: Os resultados ressaltam a precisao geoespacial e seu impacto positivo na
vigilancia epidemiolégica e no controle das doengas transmitidas por vetores. Ao longo de todo o estudo,
foram rigorosamente observadas consideracGes éticas e de privacidade. Conclusdo: Em sintese, este
aplicativo movel emerge como uma ferramenta inestimavel na coleta de dados georreferenciados
associados a vetores de doengas, apresentando um potencial significativo na prevengao e controle dessas
enfermidades. Dessa forma, ele representa uma abordagem inovadora e colaborativa no enfrentamento
dos desafios que a saude publica brasileira enfrenta nesse contexto.

Palavras-chave: Doencas. Epidemiologia. Georreferenciamento. Saude Puablica. Vetores.
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O USO DO IODO-131 NA TERAEUTICA DA DOENCA DE GRAVES
Rebeca Rodrigues Figueiredo] ; Amanda Munnick Alves dos Reis'; Paulo Roberto da Fonseca Filho!"

nstituto de Ciéncias Bioldgicas e da Sadde/Universidade Federal de Mato Grosso;
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AT12: Biomedicina e subareas

Introdugdo: A doenca de Graves é uma doenca autoimune prevalente que leva ao hipertireoidismo. Essa
condi¢ao ¢ causada principalmente por imunoglobulinas estimulantes da tireoide que se ligam aos
receptores de TSH, resultando na produgao excessiva de hormonios. Uma das formas de tratamento mais
eficientes ¢é a terapia com lodo-131, amplamente reconhecida pela sua eficacia e conveniéncia. Objetivo:
Realizar uma revisio integrativa da literatura sobre a eficacia e seguranca do Iodo-131 no manejo da
Doenca de Graves. Metodologia: A pesquisa foi realizada em bases de dados como Scopus, utilizando
os termos "hipertireoidismo", "Doenga de Graves", "iodoterapia", "cintilografia" e "lodo-131", com
publicagoes entre 2014 e 2024. Seguiram-se as etapas propostas por Souza & Silva (2010), incluindo
identificacdo do tema, definicio de critérios de inclusio e exclusio, extracdo e analise de dados. Foram
incluidos artigos originais publicados em espanhol, inglés ou portugués que tratam do uso do Iodo-131
na Doenca de Graves. De 796 estudos identificados, 78 foram analisados na revisdo final. Resultados:
O Iodo-131 mostrou ser eficaz na destruigao de células tireoidianas hiperfuncionantes, normalizando a
producao hormonal. Vantagens incluem alta eficacia, custo acessivel e baixa incidéncia de efeitos
colaterais graves. Contudo, efeitos como hipotireoidismo permanente podem ocorrer, necessitando
monitoramento regular. Avangos em dosimetria personalizada e técnicas de imagem melhoraram a
seguranca e a eficacia do tratamento. Conclusio: A iodoterapia ¢ segura, eficaz e apresenta um excelente
custo-beneficio no tratamento do hipertireoidismo. O acompanhamento continuo ¢ fundamental para

ajustar a terapia conforme necessario.

Palavras-chave: Cintilografia. Doenca de Graves. Hipertireoidismo. Iodoterapia.
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BRUCELOSE: UMA IMPORTANTE ZOONOSE OCUPACIONAL
Acicia Eduarda de Jesus Nascimento'

IMédica Veterinaria, mestre em Ciéncia Animal pela Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)- Ilhéus, BA
*Autor correspondente: acaciaeduarda@gmail.com

AT15: Zoonoses e Doengas Transmitidas por Animais

Introdugdo: A brucelose é uma zoonose bacteriana causada pelo género Brucella, afetando
principalmente bovinos, suinos, caprinos e ovinos. A transmissao para humanos ocorre pelo contato
direto com secre¢des de animais infectados ou pelo consumo de produtos de origem animal
contaminados, como leite nio pasteurizado. E considerada uma doenca ocupacional, afetando
trabalhadores rurais, veterinarios e funcionarios de frigorificos. Objetivo: O estudo visa descrever a
epidemiologia, manifestagdes clinicas e medidas de controle da brucelose, destacando sua importancia na
saude publica e animal. Metodologia: Foi realizada uma revisao narrativa da literatura, utilizando bases
de dados cientificas e buscadores como PubMed, Scielo e Google Académico. Foram selecionados artigos
publicados nos dltimos 5 anos, além de diretrizes sanitarias nacionais e internacionais sobre a brucelose.
Os critérios de inclusio envolveram estudos que abordavam a epidemiologia, clinica e medidas
preventivas da brucelose. Foram excluidos artigos que nio apresentavam dados epidemiolégicos
relevantes, relatos de caso isolados e estudos restritos a modelos experimentais sem correlagao clinica.
Resultados: A brucelose apresenta sintomatologia inespecifica em humanos, caracterizada por febre
ondulante, sudorese noturna, artralgia e fadiga cronica, podendo evoluir para complicagdes neuroldgicas
e cardiacas. O diagnostico baseia-se em exames soroldgicos e culturais. O controle da doencga inclui
vacina¢ao de rebanhos, medidas de biosseguranca e fiscalizagao da cadeia produtiva de alimentos.
Conclusées: A brucelose continua sendo uma zoonose de impacto global, exigindo politicas sanitarias
eficazes para controle em animais e preven¢ao em humanos, principalmente em populagdes expostas ao

risco ocupacional.

Palavras-chave: Brucelose. Saude publica. Zoonose ocupacional.
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LEISHMANIOSE VISCERAL EM AREA ENDEMICA NO PERIODO DE 2020 A AGOSTO
DE 2024 NO MUNICIPIO DE TRES LAGOAS-MS

Thais Alves Ribeiro'? Georgia Medeiros de Castro Andrade'’; D’Angela Maciel Batrios"*; Alaice
Custodio Santos'

1Secretaria Municipal de Sadde; 2Faculdade de Ciéncias Agrarias de Andradina, Andradina, SP, Brasil;
SUniversidad Europea del Atlantico, Trés Lagoas, MS, Brasil;* Centro Universitario Leonardo da Vinci-
UNIASSELVI, Trés Lagoas — MS
*Autor correspondente: thais_alves_ribeiro@hotmail.com

AT15: Zoonoses e Doengas Transmitidas por Animais

Introdugdo: A Leishmaniose Visceral (LV) é um problema de satde publica no Brasil, devido ao
crescente nimero de casos em areas endémicas. A transmissao ocorre pela picada do flebotomineo, sendo
a principal espécie no Brasil a Lutzomyia longipalpis. Essa enfermidade apresenta ampla distribuicao
mundial sendo classificada primariamente como zoonose, 0 homem ¢ acometido ao entrar em contato
com o ciclo de transmissao do parasito, transformando-se em uma antropozoonose. Objetivo: Descrever
o numero de casos e taxa de letalidade de LV em Trés Lagoas no periodo de 2020 a agosto de 2024.
Metodologia: Este estudo foi baseado em dados secundarios do SINAN, foram utilizados os dados do
municipio de Trés Lagoas-Ms que segundo o IBGE no ano de 2022 tem aproximadamente 132.152
habitantes.Resultados: O nimero de casos no periodo do estudo foi de 61 casos confirmados e com
oito 6bitos. Observa-se maior numero de casos nos anos 2017, 2019 e 2021 respectivamente n= 14, n=10
e n=14; em 2018 (n=7) e 2020 (n=3). Em relagao aos 6bitos a maior letalidade encontrada foi de 30,00%
(n=3) em 2019 seguida de 28,57 (n=2) em 2018, 14,2% (n=2) no ano de 2021 e nenhum 6bito em 2020.
Conclusao: Observa-se a presenca da doenga no municipio ocorrendo com leve aumento em areas
diversas, com intervalo regular no periodo do estudo semelhante ao encontrado na literatura onde ha
associa¢ao da doenga ao processo de urbanizagdo com um maior numero de individuos expostos, além
da reemergéncia onde a doenga havia sido controlada.

Palavras-chave: Letalidade. Parasito. Zoonose.
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LEPTOSPIROSE: UMA ZOONOSE DE IMPACTO NA SAUDE PUBLICA
Acicia Eduarda de Jesus Nascimento'

IMédica Veterinaria, mestre em Ciéncia Animal pela Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)- Ilhéus, BA
*Autor correspondente: acaciaeduarda@gmail.com

AT15: Zoonoses e Doengas Transmitidas por Animais

Introdugdo: A leptospirose é uma zoonose de grande relevancia global, causada por bactérias do género
Leptospira. A transmissdo ocorre principalmente pelo contato com agua ou solo contaminado pela urina
de animais infectados, sendo os roedores os principais reservatorios. A doenga pode se manifestar de
forma assintomatica ou evoluir para quadros graves, com acometimento hepatico, renal e hemorragias.
Objetivo: O presente estudo busca descrever os principais aspectos epidemiolégicos, clinicos e
preventivos da leptospirose, destacando sua importancia na saude publica. Metodologia: Foi realizada
uma revisao narrativa da literatura, utilizando bases de dados cientificas e buscadores como PubMed,
Scielo e Google Académico. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos, além de
diretrizes sanitarias nacionais e internacionais sobre a leptospirose. Os critérios de inclusio envolveram
estudos que abordavam a epidemiologia, clinica e medidas preventivas da leptospirose. Foram excluidos
artigos que nao apresentavam dados epidemiolégicos relevantes, relatos de caso isolados e estudos
restritos a modelos experimentais sem correlagao clinica. Resultados: A leptospirose é uma doenga
endémica em regides tropicais, com aumento da incidéncia em periodos chuvosos. Os sintomas variam
desde febre, mialgia e cefaleia até formas graves, como sindrome de Weil e insuficiéncia respiratoria. O
diagnostico precoce é essencial para evitar complicagoes, sendo confirmatério por métodos soroldgicos
ou moleculares. A prevengao envolve controle de roedores, saneamento basico e protecio individual em
areas de risco. Conclusdes: A leptospirose permanece como um desafio para a saude publica, exigindo
medidas continuas de vigilancia epidemioldgica e educagao sanitaria para reducao da morbimortalidade.

Palavras-chave: Leptospira. Medicina integrativa. Medicina veterinaria. Saude publica.
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ZOONOSES FUNGICAS TRANSMITIDAS POR FELINOS DOMESTICOS: Sporothrix
brasiliensis e Cryptococcus neoformans

Samuel Pagoto de Souza'

1Centro Universitario Bardo de Maua
*Autor cotrespondente: samuelps1452@gmail.com

AT15: Zoonoses e Doengas Transmitidas por Animais.

Introdugdo: A esporotricose e criptococose sao zoonoses transmitidas de maneiras diferentes, mas de
morfologia macroscopica semelhante nos felinos domésticos. Ambas sio fungos, com a espécie mais
comum de esporotricose sendo o Sporothrix brasiliensis, e de criptococose, o Cryptococcus neoformans.
Objetivo: Descrever a apresentagao clinica de duas doengas fingicas de importancia na saide publica.
Metodologia: Busca de dados nas plataformas Google Académico, Scielo, EBSCO, PubMed e Pubvet
em lingua inglesa e portuguesa, dos ultimos 4 anos. Os termos pesquisados foram, esporotricose,
criptococose e felinos, sem o uso de operadores booleanos e truncatura. Resultados: Na esporotricose
a transmissao ocorre por inoculagao dérmica traumatica de estruturas que compoe o micélio, adquirido
do ambiente e por arranhadura de gatos, ou do contato com material supurativo das lesoes. A proliferagao
local do microrganismo gera uma reagao inflamatéria do tipo piogranulomatosa, com o centro composto
por debris celulares, circundada por macréfagos epitelioides e, por vezes, linfécitos e plasmocitos. A
progressao da doenga gera nodulagées que envolvem derme e subcutanéo passivel de posterior ulceragio;
a cicatrizacdo da lesdo é lenta e eruptativa. Ja a criptococose é trasmitida pela inalagdo dos esporos,
presentes normalmente em aves. Por outro lado, os exsudatos da lesio nos gatos podem contaminar o
ambiente, podendo ococorrer infeccdo humana, principalmente dos imunossuprimidos. As lesoes, se
apresentam nodulares em regioes de pele e membranas da mucosa nasal, frequentemente ulceradas e
exsudativas, podendo afetar o trato respiratorio. Conclusdes: A apresentagao em gatos de ambas as
doengas fungicas sio de nodulacbes em plano nasal ulcerativas e exsudativas. Portanto, existe a
necessidade de ser realizado o diagnéstico diferencial, tendo em vista que a esporotricose ¢ de notificagao
compulséria em humanos e animais em areas endémicas ¢ a sua transmissio pode ocorrer com maior
facilidade se comparada a criptococose.

Palavras-chave: Criptococose. Esporos. Esporotricose. Leveduras.
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A AMBIENCIA E O AMBIENTE: O TURISMO PEDAGOGICO NA ESCOLA COMO
FERRAMENTA DE REDUGCAO DO TRANSTORNO DO DEFICIT DE NATUREZA

Gicele Santos da Silva'

Docente Superior e Pesquisadora Multidisciplinar. UFRGS — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, RS, Brasil-RS. UFSM — Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, RS, Brasil; UNINTER —
Centro Universitario Internacional, Porto Alegre, RS, Brasil; UNITRI — Centro Universitario do Triangulo

Mineiro, Uberlandia, MG, Brasil.
*Autor correspondente: professoragicelesantos@gmail.com

AT18: Saude Mental e Neurociéncias

Introdugdo: O Estudo tem por finalidade discutir e compreender os beneficios oriundos da relagao da
crianga com a natureza, impulsionando o seu desenvolvimento cognitivo, motor e criativo, dentre outros.
A tematica aborda o Transtorno do Déficit de Natureza (TDN), o Turismo Pedagégico (ITP) e a Escola
como agente formador e responsavel pela busca de agdes com foco na saude fisica e mental dos seus
discentes. Objetivos: Os objetivos consistem na compreensio do TDN;j na andlise do TP como uma
potencial ferramenta de combate para o TDN; detalhar o importante papel da Escola como agente na
Formacao de Professores, com foco na Educagao Ambiental e na qualidade da saude fisica e mental de
seus alunos. Dando base para responder a questao objeto do estudo: Como a Escola pode auxiliar na
diminui¢ao do TDN, com a Formagao de Professores com foco na pratica do TP? Metodologia: Como
método uma pesquisa de objetivo exploratorio e descritivo através de um procedimento bibliografico de
autores e publicacées que dao énfase a tematica. As buscas bibliograficas foram realizadas no periodo
entre novembro de 2023 e janeiro de 2025. Resultados: No desenvolvimento da pesquisa foi
apresentado o TDN, o TP e o papel da Escola como principal agente Formador de Professores, com
foco na Educa¢ao Ambiental na busca de uma qualidade de vida fisica e mental dos seus discentes.
Comtemplando os beneficios do TP, bem como os desdobramentos da a¢ao da Escola na geragao de
oportunidades de contato da crianca com a natureza, combatendo os prejuizos do TDN. Conclusdes:
A compreensdo da urgéncia do estabelecimento de uma relagao do Transtorno de Déficit de Natureza,
com um Turismo Pedagdgico ¢ imediata e fundamental para o desenvolvimento cognitivo, motor e na
saude mental das nossas criangas, e deve ser contemplada nos curriculos escolares, em todos os niveis. A
Escola, os Docentes e seus Discentes, nesse cenario, devem ser os protagonistas.

Palavras-chave: Satde Fisica e Mental. Processo Formador.
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ATENCAO PRIMARIA COM ENFASE EM PACIENTES COM TRANSTORNO DE
ANSIEDADE

Francisco Deivid Gomes Sales!”

'Afya Itabuna / Faculdade de Ciéncias Médicas. Itabuna, Bahia, Brasil
*Autor cotrespondente: salesdeivid69@gmial.com

AT18: Satilde Mental e Neurociéncias

Introdugdo: A atengdo primaria a saude ¢ fundamental na detec¢do e no gerenciamento dos transtornos
de ansiedade, condigoes essas comumente observadas e frequentemente incapacitantes, com a promogao
de uma abordagem integrativa e centrada no paciente, é possivel gerar um aumento significativo na
qualidade de vida das pessoas afetadas. Objetivo: Avaliar a eficacia dos cuidados primarios de saude na
identificacdo e no tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade. Metodologia: A anilise se
baseia em revisdo bibliografica de dez artigos publicados nas bases de dados online da National Library
of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Utilizando-se da chave de busca
"Atencio primaria AND Transtorno de ansiedade", foram selecionadas publicacdes da ultima década, no
idioma portugués, com texto gratuito disponivel na integra. Resultados: Os dados demonstraram que a
atencdo primaria é muitas vezes o primeiro ponto de entrada para os pacientes com transtornos de
ansiedade. As intervengoes precoces, como a terapia de aconselhamento, a terapia cognitivo-
comportamental e o uso judicioso dos medicamentos, mostraram ter diminuido significativamente os
sintomas em grande propor¢ao. Conclusdes: A atengao primaria é crucial no atendimento aos
transtornos de ansiedade, promovendo a intervengao precoce e o encaminhamento, quando necessario.
Investir na formagao continuada dos profissionais de saude e na elaboragao de protocolos especificos
pode promover a eficacia do cuidado e melhorar a saude mental da populagao assistida.

Palavras-chave: Atenc¢ao primaria. Saude. Transtorno de ansiedade.
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NEURODIVERSIDADE EM FOCO: EDUCAGCAO INCLUSIVA NA SALA DE RECURSOS
MULTIFUNCIONAL

Dalva Eliane Antunes dos Santos'; Marisa Fatima Padilha Giroletti'

1Centro Universitario Leonardo da Vinci;
*Autor correspondente: dalvaeas@gmail.com

AT18: Saude Mental e Neurociéncias

Introdugdo: A Sala de Recursos Multifuncional (SRM) é um espago na arquitetura escolar destinada ao
Atendimento Educacional Especializado (AEE) para aprendizes escolares com necessidades especificas
no turno inverso. Este estudo traduz as vivéncias pedagogicas em campo de estagio da disciplina de
Estagio Curricular Obrigatério III do Curso de Psicopedagogia do Centro Universitario Leonardo da
Vinci- Uniasselvi, realizada na Escola de Educagao Fundamental Paraiba-Ciep, em Porto Alegre. As a¢oes
realizadas na SRM visam interven¢oes psicopedagogicas em aprendizes escolares que atendam o parecer
n°® 01/2022, instituindo as normas complementares para a oferta da Educagio Especial no Sistema
Estadual de Ensino no Estado do Rio Grande do Sul (RS). Objetivo: Compreender como acontece a
educacio inclusiva e o AEE na SRM por meio da observagao de intervengdes, relacionando com a pratica
clinica psicopedagogica com neurodivergentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo do tipo integrativa
nas bases de dados SciELO, Google Scholar AND Biblioteca Virtual da Uniasselvi, no periodo de
outubro a dezembro de 2024. O estagio contou com 150 horas-aula, destas 24 horas de observagao, 52
de intervencoes e o restante para produgao académica do relatério/paper do estagio. Resultados: Dos
alunos cadastrados como classe especial pela SEDUC-RS, 88% apresentam laudo para TEA, 8% para
Deficiéncia Intelectual e 4% para Deficiéncia Auditiva. Entre as intervengoes psicopedagdgicas, as
atividades de raciocinio légico-matematico, aten¢ao e desafio foram as mais utilizadas, como a torre de
equilibrio. Conclusdes: Possibilitou conhecer a realidade do AEE na SRM, confrontando com o
planejamento proposto, mostrando a flexibilidade das intervengdes, onde ¢ prudente adequar a praxis,
revendo e despertando o interesse em registrar com empatia, percebendo a singularidade das a¢des e
atitudes na condugao dos processos educativos. O progresso de aprendizes neurodivergentes depende
das interven¢oes clinicas e institucionais baseadas em evidéncias na promog¢ao da aprendizagem
significativa, respeito a individualidade, integridade e dignidade.

Palavras-chave: Educagao Inclusiva. Neurodiversidade. Sala de Atendimento Especializado.
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O DOCENTE SUPERIOR E A SINDROME DO PENSAMENTO ACELERADO (SPA): A
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*Autor correspondente: professoragicelesantos@gmail.com

AT18: Saide Mental e Neurociéncias

Resumo: O estudo apresenta como tema central a Sindrome do Pensamento Acelerado (SPA), buscando
uma investigacao da forma que a SPA atingi os Docentes Superiores e suas praticas pedagogicas.
Depressio, exaustao, tensao desanimo, impaciéncia, agitagao. Sao alguns dos sintomas que surgiram com
o século XXI. Novas tecnologias sio apresentadas ha todo momento e os usuarios recebem uma carga
imensa de informacdes simultaneas, mentes sao estimuladas diariamente e uma sobrecarga cerebral atinge
a humanidade, roubando a energia que deveria ser usada para manter o corpo em perfeito funcionamento.
O Docente Superior (DS), em sua pratica, exige um esfor¢o intelectual intenso e, precisa manter-se
atento, produtivos e, na maioria das vezes, realizam o seu trabalho sob uma grande pressio, favorecendo
a possibilidade do desenvolvimento da SPA. A natureza quanto a abordagem consiste em uma pesquisa
de objetivo exploratério e descritivo, através de um procedimento bibliografico com énfase nos autores
dedicados a tematica abordada e suas contribui¢des. O estudo tem por objetivo apresentar a SPA, suas
causas, sintomas e prejuizos, bem como a importancia de uma prevengao, para uma melhor qualidade de
vida, para os DSs, facilitando o desenvolvimento das suas praticas pedagogicas. Respondendo a questio
objeto do estudo: Como o Docente Superior deve estabelecer um processo de prevencao, contra a
Sindrome do Pensamento Acelerado, na busca de uma qualidade de vida fisica e mental sem prejuizo nas
suas praticas profissionais pedagogicas? Aquele DS, com a possibilidade de se permitir a conhecer-se e
compreender a real situagdo, que sua saude se encontra, de uma forma racional e consciente, desfrutara
dos beneficios de uma melhor qualidade de vida, com um bem-estar fisico e mental.

Palavras-chave: Satude Fisica e Mental. Excesso. Estresse. Prevencao. Praticas Pedagdgicas.
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OFICINAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS: FORTALECENDO A PRATICA
PSICOPEDAGOGICA

Dalva Eliane Antunes dos Santos'; Raymara Cristina Viana'; Marisa Fatima Padilha Giroletti'

'Centro Universitario Leonardo da Vinci
*Autor correspondente: dalvaeas@gmail.com

AT18: Saude Mental e Neurociéncias

Introdugdo: Os desafios enfrentados pelo Psicopedagogo com criangas que apresentam transtornos do
desenvolvimento, representa uma reconstru¢ao nas intervengoes. As oficinas pedagogicas sao estratégias
humanizadas baseadas na empatia, na solidificagio de conexdes, sendo recursos de diagnostico,
conhecimento, intera¢ao e planejamento de agdes na elaboragdo no plano de intervengao pedagogica.
Objetivo: Compreender as oficinas pedagogicas inclusivas como ferramentas de fortalecimento da
pratica psicopedagogica, refletindo na promogao, inclusio e desenvolvimento integral de alunos com
transtornos do desenvolvimento. Metodologia: Trata-se de revisdo narrativa, documental e
experimental, realizada em livros e artigos cientificos na base ScieLo entre de agosto a outubro de 2024.
Os critérios de inclusdao foram artigos escritos em lingua portuguesa publicados entre 2010 a 2024 com
livre acesso do tipo revisio ou meta-analise. Os critérios de exclusao envolveram artigos duplicados,
disponibilizados na forma de resumo, que nao abordavam o tema proposto e outro idioma. Resultados:
Foram encontrados 20 artigos, sendo 10 excluidos e 10 incluidos na revisio. Evidenciou-se que as oficinas
pedagdgicas possibilitam avaliar as habilidades desenvolvidas, o marco de desenvolvimento, como
registar as respostas espontaneas e envolvimento do grupo. Valorizam e ampliam o desenvolvimento das
praticas psicopedagogicas possibilitando a construcao e reconstrugao de novos repertérios, mediados por
atividades ludicas, educacionais e recreativas. Observou-se melhora da mobilidade, coordenacao motora
e cognitiva, ampliando a capacidade de explorar o contexto fisico, social e emocional. Conclusdes: As
oficinas pedagodgicas incitam a curiosidade através da interacdo, contribuindo na formacio integral,
individual e coletiva, estimulando o equilibrio, a criatividade e sensibilidade. As estratégias e
particularidades individuais, permitem ao psicopedagogo proporcionar um ambiente seguro e
encorajador, facilitando o crescimento e a realizagdo pessoal dentro do coletivo, pareando cada
participante para lidar com questdes emocionais de forma acolhedora e respeitosa.

Palavras-chave: Oficinas Pedagogicas. Inclusao. Psicopedagogia.
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INDICATIVOS DO DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA DOENCA FALCIFORME NO
SISTEMA DE CLASSIFICACAO NEONATAL

Raimundo Alves de Souza'*

'AIHM - Academy of Integrative Health & Medicine
*Autor correspondente: alvessouza51(@yahoo.com.br

AT?20: Ciéncias Laboratoriais

Introdugdo: A Doenca Falciforme (DF) ou simplesmente Anemia Falciforme (AF) é uma alteracao
infima na estrutura da hemoglobina, suficiente para provocar drastica diminui¢ao na sua solubilidade. A
mudanca do cédon 06 referentes ao gene da hemoglobina f§ (beta), em que a adenina (A) é transformada
em timina (T) induz o surgimento da polimeriza¢ao na cadeia de hemoglobina. A homozigose provoca
uma anemia profunda, onde a hemoglobina predominante tem um carater SS (HbSS) e os heterozigotos
tém caracteristicas da hemoglobina AS (HbSA), relacionada a linha falcémica. Objetivo: Realizar um
estudo sobre o diagnostico laboratorial da DF pela triagem neonatal. Metodologia: Este trabalho
consiste numa analise nao sistematica, apontando pela obtencio de dados realizados com o fito voltado
para o diagnostico laboratorial na DF. Utilizou-se como indicativos livros didaticos e sites cientificos do
ScELO, PudMed e Bireme. Resultados: Na atualidade, o diagnostico precoce da DF vem sendo feito pelo
teste de triagem neonatal (teste do pezinho) no recém-nascido pelo sangue do cordio umbilical obtido
pela coleta em papel de filtro, separando-os do (HbF) das restantes hemoglobinas. Constitui-se o exame
de diagnostico e triagem da DF a existéncia de drepandcitos na formatagao de foice, daf o surgimento do
nome da enfermidade. O indicativo laboratorial de identificagao das anormalidades apresenta-se pela
eletroforese, consolidando o diagnéstico, bem como aclarando a distingao das diferengas entre as
hemoglobinas atipicas, manifestadas pela auséncia de (HbF) e (HbAZ2). Ja outras técnicas de diagndstico
da DF podem identificar e quantificar pela focalizagao isoelétrica e cromatografia aquosa de alta pressao.
Conclusio: Nessa perspectiva, 0 hemograma ¢ um dispositivo de precisao — embora simples —, mas o
teste de triagem neonatal ¢ o mais utilizado. Desse modo, existem exames que se apresentam com um
indicativo de maior especificidade e abrangéncia, possibilitando melhor seguranca e qualidade de vida
voltada uma atencao humanizada.

Palavras-Chave: Ac¢io preventiva. Anemia falciforme. Triagem neonatal.
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TRANSFERENCIA INTER-HOSPITALAR DE PACIENTE CRITICO: DESAFIOS DE
PROFISSIONAIS E GESTORES DE SAUDE
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de Laat", Sidiane de Moura Marochio®
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Professores do Departamento de Enfermagem; -2 34> Universidade Estadual do Centro-Oeste —
UNICENTRO

*Autor correspondente: fabianakoupak12@gmail.com

AT?22: Gestao em Saude e Politicas Publicas

Introdugdo: Para uma transferéncia inter-hospitalar efetiva é necessario de uma equipe capacitada e
equipamentos adequados, pois o objetivo de um transporte seguro é que o paciente chegue a unidade de
destino em condig¢des iguais ou melhores do que as anteriores ao transporte. Objetivo: Buscou-se
identificar a percepc¢ao dos profissionais de saude e dos gestores municipais acerca das transferéncias
inter-hospitalar realizadas na regido. Metodologia: O trabalho passou por aprovacio junto ao Comité
de Fitica da Universidade Estadual do Centro Oeste — UNICENTRO, através do parecer 4.880.724. Foi
realizado um trabalho qualitativo exploratorio, entre os meses de janeiro a dezembro de 2021, envolvendo
10 profissionais de saude e 6 gestores atuantes na 5° Regional de Satde do estado do Parana. Os dados
foram coletados por meio de entrevista semiestruturada e analisados pelo pesquisador. Resultados:
Entre os gestores de saude houve predominancia do sexo masculino (66,6%) de faixa etaria entre 40-60
anos (60,6%), ja entre os profissionais de saude houve predominancia do sexo feminino (80%), com faixa
etaria entre 20-40 anos (100%). As principais questdes levantadas foram divididas em 5 classes: 1)
Insumos de trabalho; 2) Insumos de transporte; 3) Assisténcia ao paciente; 4) Origem do transporte; 5)
Destino final do paciente. Conclusdes: As dificuldades enfrentadas para efetivar as transferéncias sao
diversas, relacionadas a falta de estruturas fisica, material, humana e financeira, ocasionando a falta de
profissionais, equipamentos e ambulancias desgastadas, baixa qualidade na assisténcia e oferecendo risco
de agravamento da saude do paciente e dos demais envolvidos no transporte.

Palavras-chave: Enfermagem. Transporte de pacientes. Transferéncia de pacientes.
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REFLEXAO TEORICO-FILOSOFICA SOBRE OS PROBLEMAS ETICOS DE SAUDE DA
PANDEMIA DO COVID-19
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*Autor correspondente: waleskacardosols@gmail.com

AT?23: Bioética e ética médica

Introdugdo: Os dilemas éticos vivenciados durante a pandemia pelos atores do cenario da saude
manifestaram-se dentro dos diferentes contextos. A pandemia global de COVID-19 apresentou desafios
particulares para todos os profissionais de saude. No cenario nacional, houve, varias polémicas
causadoras de situagdes estressantes relacionados a pandemia para os profissionais de saude, tanto
relacionadas a ciéncia descredibilizada pela populacio e alguns gestores. Objetivo: Analisar os problemas
éticos percebidos durante o periodo pandémico e analisi-los sob a 6tica da Ftica Filoséfica.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao narrativa da literatura, a partir de plataformas de pesquisa
cientifica e livros teéricos. Foram consultadas as bases cientificas bibliograficas eletronicas nos meses de
janeiro a maio do ano de 2024, sendo elas: Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientifc Eletronic Library
Online (SciELO). Resultados: Tendo em vista os requisitos para pratica ética profissional durante a
pandemia os trabalhadores de saude na assisténcia ao paciente, se deparam com aspectos que puderam
impactar na sua capacidade de atuagio profissional como a negacao de alguns pacientes em seguir as
medidas de protec¢ao coletiva. Os problemas éticos se relacionam com aspectos éticos presentes na pratica
dos profissionais da saide e dinamizam a reflexao moral, fazendo com que o individuo se questione sobre
a situacao vivenciada. Tais problemas podem surgir nos momentos em que as regras instituidas e
implementadas nas agOes rotineiramente técnicas, nao correspondem aos ideais e perspectiva dos
trabalhadores ou estudantes, levando a ocorréncia dos conflitos de valores pessoais e profissionais, entre
os atores envolvidos no cenario da saude. Conclusdes: O didlogo entre a ética filosofica e o cenario
pandémico transpOe reflexdes e situacdes onde a antropologia pode ampliar a propria discussao da
concepgao de ser da humanidade, que neste momento vai imergir das raizes das emogoes, sentimentos e

sensibilidade vivenciadas durante a pandemia.

Palavras-chave: Etica. Filosofia. Pandemia. Satde.
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DEPLECAO MUSCULAR INSULINICA DE PACIENTES SENIS: PESQUISA
INTEGRATIVA

Luan Nascimento Mesquita'; Daniele Carvalho Miller'

'Universidade Federal do Para
*Autor correspondente: luanmesquita@ufpa.br

AT?26: Envelhecimento e Saude do Idoso

Introdugdo: Ainda que haja pesquisas epidemiolégicas sobre a relagao entre resisténcia a insulina e a
perda de Massa Musculoesquelética (MM) nos pacientes idosos ser extensa, nao ha estudos revisionados
que possam sintetizar as informagoes acerca do efeito sinergético das patologias de cunho senil.
Objetivo: fomentar uma correlagao entre a perda de MM por resisténcia insulinica em individuos idosos.
Metodologia: Trata-se de uma Revisao Integrativa, com base no acronimo PICo, além do uso das bases
de dados da Capes Periddicos, da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertaces (BDTD), da
ScienceDirect e da Medical Literature Analysis and Retrieval ~ System Online (MEDIINE). Avaliacao de
Qualidade por meio das Evidéncias Direta ¢ Indireta. O PROGRESS® foi utilizado para identificar
determinantes sociais e de equidade. Utilizou-se como descritores termos de interesse encontrados
no Medical Subject Headings (MeSH) e no Descritores das Ciéncias da Satde (DeCS). Resultados:
Foram localizados 18 estudos, sendo ha 1 estudo prospectivo multicéntrico, 1 estudo longitudinal
retrospectivo, 1 ensaio clinico, 2 estudos longitudinais observacionais, 2 estudos transversais
prospectivos, 2 estudos de coorte retrospectivos, 3 estudos de coorte prospectivos e 6 estudos
transversais retrospectivos. Constatou-se que a sarcopenia secundaria insulinica em pacientes idosos
correlaciona-se como preditor de doengas cronicas Acidente Vascular Cerebral (AVC), infartos cardiacos,
problemas renais, artrite gotosa e osteoartrite afetando especialmente individuos do sexo masculino.
Conclusées: a sarcopenia secundaria de idosos hipoglicemiantes advém de alteragdes dos valores de
glicemia e de triglicerideos, sem interferéncia medicamentosa, além do peso e do Indice de Massa
Corporal (IMC) que afeta, sobretudo, a musculatura dos membros superiores e inferiores ocasionando,
secundariamente, a obesidade, a osteoartrite, 0 AVC e a perda da for¢a muscular em atividades cotidianas
do grupo especial. Mesmo assim, sao necessarios outros estudos integrativos que trabalhem o tema com
o foco na populagao idosa brasileira.

Palavras-chave: Atrofia Muscular. Assisténcia ao Idoso. Sensibilidade a Insulina.
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CONSULTA PUERPERAL COMO INSTRUMENTO DE HUMANIZACAO NA
PREVENCAO DE AGRAVOS PSICOSSOMATICOS A PARTURIENTE
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AT?27: Satde Materno-Infantil

Introdugdo: As alteragoes hormonais e emocionais continuam intensas no periodo puerperal. O periodo
puerperal é considerado uma fase na qual ocorrem variagdes bioldgicas, emocionais e sociais, nao apenas
para a mulher, podendo se estender a todo o circulo de relagdes sociais que ela possua. Essa fase abrange
um processo de identificagao entre a mae e a crianca diante da experiéncia real e subjetivas pré-existentes,
tornando-o um perfodo emocionalmente fragil. Objetivo: Discutir sobre a consulta puerperal e seu
impacto na redugao de agravos psicosomaticos a parturiente. Metodologia: Trata-se de uma revisao da
literatura, foram consultadas as bases cientificas eletronicas: BVS; SciELO e PUBMED, utilizando-se dos
descritores: “puerpério”; “humaniza¢ao”; “prevencao”, utilizou-se o operador boleano “AND” para o
cruzamento dos descritores. Excluiu-se aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusao: idiomas
portugués e inglés, recorte temporal de 2016 a 2024; critérios de exclusao: artigos nao disponiveis na
integra. Resultados: A consulta puerperal refere-se ao conjunto de agdes que tém o objetivo de assegurar
condi¢des de bem-estar fisico, mental e social da mae com vistas a diminui¢do dos agravos que este novo
momento pode causar na vida da puérpera. Durante a gestagido e o puerpério é normal que o humor
materno tenha um aspecto instavel podendo surgir do aparecimento de sentimentos incomuns associados
ao ciclo gravidico puerperal quanto a crianca e/ou processos sociais. A realizacdo do acompanhamento
puerperal, pode ajudar para um estilo de vida mais saudavel nesse periodo, prevenindo perturba¢des do
processo de amadurecimento gravidico e consequentes episodios patologicos, como problemas no parto
e distarbios emocionais no pés-parto. Conclusdes: A escuta terapéutica, o acolhimento e humanizagao
na consulta puerperal fazem parte das caracteristicas que os profissionais de saide precisam executar na
assisténcia possibilitando o fortalecimento do vinculo materno promovendo espago para esclarecimento

de duvidas e orienta¢cdes sobre cuidados com recém-nascido.
Palavras-chave: Acolhimento. Gestante. Parto. Puerpério.
Agradecimentos e financiamento
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FARMACOTERAPIA NA GESTACAO: SINGULARIDADES FARMACODINAMICAS E
FARMACOCINETICAS
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AT?27: Satde Materno-Infantil

Introdugdo: Durante a gestagdo a fisiologia da mulher se modifica para atender as demandas metabolicas
e corporais que agora devem atender as exigéncias do feto, levando a alteragdes na a¢ao farmacocinética
e farmacodinamica dos medicamentos no organismo. A complexa relagao entre os elementos sanguineos
e o volume plasmatico durante a gestacio determinam o desfecho do desenvolvimento fetal e o
desempenho clinico da eficacia de alguns farmacos usados para tratar condi¢es adversas. Objetivo:
Discutir quais as alteragdes fisioldgicas da gestacdo interferem na farmadinamica e farmacocinética dos
tratamentos medicamentosos. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, foram consultadas as
bases cientificas eletronicas: BVS; SciELO ¢ PUBMED, utilizando-se dos descritores: “gestacao’;
“medicamento”; “tratamento”, utilizou-se o operador boleano “AND” para o cruzamento dos
descritores. Excluiu-se aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusao: idiomas portugués e inglés,
recorte temporal de 2016 a 2024; critérios de exclusao: artigos nao disponiveis na integra. Resultados:
As adaptagdes metabolicas hematologicas como aumento de 30% do volume plasmatico e teciduais da
gestacdo, como o aumento da deposi¢ao de adipdcitos que eleva o volume de distribuicao e do tempo de
meia-vida de farmacos lipofilicos interferem significativamente na agao cinética dos medicamentos.
Outras mudangas relevantes estao ligadas a elevagao na atividade das enzimas hepaticas e da taxa filtracao
glomerular nos rins, que podem expor o feto a medicamentos lipofilicos e ocasionar risco a saude
materno-fetal. Vale dizer que as peculiaridades da gesta¢ao determinam necessidades farmacoterapéuticas
singulares e especificas, como a suplementacao de alguns nutrientes essenciais para o desenvolvimento
fetal como ferro, dcido fdlico, entre outras vitaminas, devido a necessidade do desenvolvimento fetal e
diminuicio dos agravos e complica¢cdes maternas. Conclusdes: Gestantes apresentam adaptagdes
fisiologicas e metabdlicas que modificam a farmacocinética e farmacodinamica de inumeros
medicamentos, o que eleva o risco de exposicao a danos associados ao uso de algum farmaco.

Palavras-chave: Farmacologia. Gestante. Medicamento. Tratamento.
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AT?27: Saide Materno-Infantil

Introdugdo: O Diabetes Mellitus (DM) é um distarbio metabdlico que pode acometer as mulheres
durante, antes ou apos a gestacdo, tem etiologia e fatores predisponentes multiplos, é caracterizada por
uma hiperglicemia cronica, decorrente tanto de uma deficiéncia de insulina, como da incapacidade de
insulina exercer adequadamente seus efeitos, ou de uma combinagao, em graus variaveis, de ambas as
condi¢des. Objetivo: Discutir os aspectos relacionados a anamnese clinica do DM na gestagao.
Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, foram consultadas as bases cientificas eletronicas:
BVS; SciELO e PUBMED, utilizando-se dos descritores: “diabetes mellitus”; “gestacdao”; “pré-natal”;
“anamnese”, utilizou-se o operador boleano “AND” para o cruzamento dos descritores. Excluiu-se
aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusao: idiomas portugués e inglés, recorte temporal de 2016
a 2024; critérios de exclusdo: artigos nao disponiveis na integra. Resultados: O diabetes quando
diagnosticado antes da gravidez ndo ¢é considerado diabetes gestacional, mais um agravo a condigao
gestacional da gestante. Dentre os sintomas tem-se: polidipsia, poliuria, polifagia, visao turva e perda de
peso. Em formas mais graves, pode ocorrer cetoacidose ou estado hiperosmolar ndo cetético, que leva
a0 torpot, coma e, na auséncia de tratamento adequado, pode levar ao ébito materno e/ou infantil. O
diabetes gestacional é a diminui¢ao da tolerancia a glicose, diagnosticada pela primeira vez na gestagao.
As alteragGes na tolerancia a glicose podem trazer complicagdes maternas como aumento do risco de
laceracGes perineais e complicagdes no parto, além de trazer para o feto macrossomia neonatal, peso ao
nascimento superior a 4000g, riscos de complicagao imediata ao nascimento como hemorragia
intracraniana, distorcia de ombro, hipoglicemia neonatal, ictericia e desconforto respiratorio.
Conclusdes: E necessitio o reconhecimento precoce de sinais e sintomas do DM no Pré Natal, bem
como as causas relacionadas, a fim de precaver agravos a saide da mae, estabelecendo intervengoes

eficazes.
Palavras-chave: Assisténcia. Consulta. Pré-natal. Tratamento.
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ATO01: Saude Materno-Infantil

Introdugdo: Os Sistemas de Informacoes em Saude (SIS) utilizados no Brasil tém oferecido dados
secundarios de relevancia para a monitorizaciao e redimensionamento das a¢Ges em saude que visam
reduzir os fatores de risco envolvidos no cenario da mortalidade materno-infantil. O uso desses sistemas
de informagdes deve ser usado para a realizacao de estudos ecologicos pois garante a avaliagao continua
do estado de saude da populagao. Objetivo: Refletir sobre como os estudos ecologicos podem reafirmar
a implementagao SIS utilizados no Brasil para a vigilancia a saide. Metodologia: Trata-se de uma revisao
da literatura, foram consultadas as bases cientificas eletronicas: BVS; SciELO e PUBMED, utilizando-se
dos descritores: “vigilancia”; “politicas”; “materno-infantil”, utilizou-se o operador boleano “AND” para
o cruzamento dos descritores. Excluiu-se aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusao: idiomas
portugués e inglés, recorte temporal de 2016 a 2024; critérios de exclusao: artigos nao disponiveis na
integra. Resultados: Os estudos ecoldgicos garantem um tipo de investigagdao epidemioldgica que analisa
dados agregados de grupos ou populagoes, ele busca identificar padrdes e associagOes entre exposicoes e
desfechos de saude, permitindo comparagoes entre diferentes populacoes, regides ou periodos de tempo.
Esses estudos aplicados a saide materno-infantil sdo uteis para gerar hipdteses sobre a relagao entre
fatores ambientais, sociais ou comportamentais e a saude coletiva, mas podem ser limitados por nao
conseguirem estabelecer relagdes causais diretas em nivel individual. No entanto, podem subsidiar
politicas que estabelecem a territorializacdo da atenc¢do a sadde, com programagdo e execu¢ao
descentralizada de ag¢Oes intersetoriais impactantes na situacao de saude das realidades diferentes
observadas no pais. Conclusdes: Faz-se necessario que mais pesquisas ecologicas voltados para a
populacdo materno-infantil existam, com o objetivo de desenvolvimento da visao critica e reflexiva acerca
das atividades assistenciais ofertadas, tendo como foco a implementagdao e reavaliagio das politicas

publicas vigentes da atenc¢ao a saude.

Palavras-chave: Epidemiologia. Pesquisa. Politicas. Sadde.
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AT?27: Satde Materno-Infantil

Introdugdo: A hipertensio arterial ¢ uma comorbidade prevalente na populagio, constituindo uma das
mais importantes complicagdes do ciclo gravidico-puerperal, por apresentar alto risco de morbidade e
mortalidade para o binomio mae-filho. A hipertensao gestacional é uma das causas mais frequentes de
mortalidade materna, pode ser definida como aquela presente antes da gravidez, diagnosticada antes da
vigésima semana de gesta¢ao, ou sendo diagnosticada pela primeira vez durante a gesta¢ao. O diagnéstico
pode ser feito com base nos critérios de classificagao para cada tipo de hipertensao ou sindromes
hipertensivas gestacionais. Objetivo: Discutir quais as principais alteragoes imunoldgicas da hipertensao
durante a gestacio. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, foram consultadas as bases
cientificas eletronicas: BVS; SciELO e PUBMED, utilizando-se dos descritores: “gestagao”; “resposta
imune”; “hipertensao arterial”’, utilizou-se o operador boleano “AND” para o cruzamento dos
descritores. Excluiu-se aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusao: idiomas portugués e inglés,
recorte temporal de 2016 a 2024; critérios de exclusdo: artigos nao disponiveis na integra. Resultados:
As complicacbes clinicas e obstétricas da hipertensiao durante o ciclo gravidico puerperal podem causar
repercussdes negativas tanto para a mae quanto para o feto, destacando o comprometimento da fungao
renal, encefalopatia hipertensiva, faléncia cardiaca, deslocamento prematuro de placenta, associagio com
pré-eclampsia, eclampsia, hemorragia retiniana, coagulopatias, restricio de crescimento intrauterino,
sofrimento fetal, baixo peso, prematuridade e morte fetal. Os niveis de fosfolipase A2 associada a
lipoproteina (Lp-PLAZ2), proteina C reativa (PCR), interleucina 6 (IL-6) e fator de necrose tumoral «
(INF-a) aumentam significativamente, indicando que o perfil lipidico e as citocinas aumentam ou
diminuem gradualmente de acordo com a gravidade da Hipertensio de gestantes. Conclusées: A
hipertensao gestacional pode impactar significativamente a saide materno-fetal, aumentando o risco de
complicacOes graves devido as alteracGes imunoldgicas marcantes, como petfis lipidicos e niveis de
citocinas que variam conforme a gravidade da condicao.

Palavras-chave: Imunologia. Gestante. Pressao Arterial. Agravos.

Agradecimentos e financiamento

Agradecimentos aos sujeitos do PPGIm do ICS-UFBA que colaboram com as pesquisas e discussoes,
bem como aos auxilios recebidos da Fundac¢io de Amparo a Pesquisa da Bahia (FAPESB) para a
elaboragao do trabalho, seja na forma de bolsa de estudo ou de financiamento de projeto de pesquisa.

92
Wissen Editora, 2025 | ISBN: 978-65-85923-43-9 | DOL: 10.52832/wed.140


https://udesc-my.sharepoint.com/personal/06137401308_edu_udesc_br/Documents/Eventos%20-%20Editora/Anais%20IV%20CONACIMES%202025/Wissen%20Editora,%202025
http://www.doi.org/10.52832/wed.140
mailto:iagoprina@hotmail.com

IV CONRCIMES

IV Congresso Nacional de Ciéncias
Médicas e da Saiide On-line

SEMIOLOGIA DA IDENTIFICACAO DA HEMORRAGIA POS-PARTO: PAPEL DA
EQUIPE OBSTETRICA MULTIPROFISSIONAL

Rita de Céssia Calfa Vieira Gramacho!; Tago Prina Rocha® Valdirene Ledo Carneiro’; Norma Lopes de
Magalhies Velasco Bastos®; Ester Dias da Silva Clementino’; Evani Alves dos Santos®; Maristela Araujo
Nunes’; Maiane Santos da Silva®

"Maternidade Tsylla Balbino; 2Instituto de Ciéncias da Saude/Universidade Federal da Bahia; 3Departamento de
Ciéncias da Vida/Universidade Estadual da Bahia; “Departamento de Satde 1I/Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia
*Autor cotrespondente: iagoptinarocha@gmail.com

AT?27: Saide Materno-Infantil

Introdugdo: Dentre as causas sistémicas graves que podem levar a Hemorragia Pés-parto (HPP) pode-
se destacar os problemas relacionados aos fatores de coagulagdo que associados a trombocitopenia ou
defeitos hemostaticos como doenga de von Willebrand, pré-eclampsia grave, sindrome HELLP, 6bito
fetal, embolia amnidtica, sepse e coagulacao intravascular disseminada levam a quadros complicados e
até mesmo irreversiveis a hemorragia pés-parto. Objetivo: Discutir os aspectos relacionados a semiologia
para identificagdo clinica da HPP. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, foram consultadas
as bases clentificas eletronicas: BVS; SciELO e PUBMED, utilizando-se dos descritores: “hemorragia
pos-parto”; “semiologia”; “tratamento”, utilizou-se o operador boleano “AND” para o cruzamento dos
descritores. Excluiu-se aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusao: idiomas portugués e inglés,
recorte temporal de 2016 a 2024; critérios de exclusao: artigos nao disponiveis na integra. Resultados:
A definicio da HPP ¢é amplamente discutida e multifatorial, a conceituagao aceita considera o
sangramento excessivo pos-parto sem controle, com sintomas relacionados a hipovolemia, dentre a
sintomatologia clinica manifestada pelas puérperas tem-se a taquicardia, hipotensao, astenia, agitacao,
dispneia, sincope, oligiria, diminui¢do da saturacdo de oxigénio e confusio. No pés-parto a identificagao
do Globo de segurancga Pinnard garante a contratilidade adequada da musculatura uterina no pds-parto
imediato. Apos o perfodo de expulsio fetal e dequitagio placentaria existe a necessidade de aten¢ao para
qualquer alteracdo fisiologica ou psicologica para a parturiente. O controle dos sinais vitais durante uma
hora apds o nascimento do concepto garante a seguranc¢a da nao ocorréncia de eventos adversos no pos-
parto. Conclusées: O trabalho de parto precisa de uma observagao capacitada, humanizada e eficaz
para que se tomem as medidas necessarias para prevenir as intercorréncias obstétricas e minimizem as

suas complicagdes como o aparecimento da HPP.
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AT?27: Saide Materno-Infantil

Introdugdo: Define-se como Hemorragia Pés-parto (HPP) o sangramento intenso maior que 500 ml
apo6s o quarto periodo do trabalho de parto, o sangramento pode existir por meio da eliminagdo via
vaginal ou acumular-se dentro do corpo uterino levando a distensao uterina. A prevengao e controle da
HPP, inicia-se no manejo clinico do terceiro estagio do trabalho de parto, periodo de maior risco para
sindromes hemorragicas. Objetivo: Discutir os aspectos relacionados a terapéutica farmacolégica no
manejo da HPP. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, foram consultadas as bases
cientificas eletronicas: BVS; ScIELO e PUBMED, utilizando-se dos descritores: “hemorragia pos-parto”;
“farmacologia”; “tratamento”, utilizou-se o operador boleano “AND” para o cruzamento dos
descritores. Excluiu-se aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusao: idiomas portugués e inglés,
recorte temporal de 2016 a 2024; critérios de exclusao: artigos nao disponiveis na integra. Resultados:
Quanto a terapéutica farmacolégica na HPP por atonia uterina tem-se como primeira escolha o uso da
Ocitocina, farmaco sintético semelhante ao hormoénio produzido pela hipéfise que atua na contragao
uterina, com mecanismo de agdo rapido, preferencialmente deve ser administrado de maneira
endovenosa. Nos casos onde ndo ha resposta com a Ocitocina, deve-se recorrer aos derivados de Ergot
(Metilergometrina), medicamento da classe das ergolinas que nao ¢é indicado nos casos de hipertensio
devido ao risco de acidentes vasculares cerebrais. Se a Ergometrina for insuficiente pode-se utilizar o
Misoprostol por via retal, as contraindicagdes estdo associadas a administracio e a via utilizada.
Conclusées: Toda a equipe multiprofissional deve estar apta para o manejo rapido e eficaz da HPP, ja
que na maioria das situagdes nao ¢é identificada até que a mulher apresente sintomas evidentes, quando o
tratamento medicamentoso nao for eficiente deve-se tentar o uso do balao de tamponamento
intrauterino, medida de intervenc¢ao nao cirargica que responde positivamente ao sangramento uterino.

Palavras-chave: Hemorragia. Farmacologia. Parto. Tratamento.
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AT28: Imunologia e Doengas infeciosas

Introdugdo: A hanseniase ¢ uma infec¢do cronica causada principalmente pelos bacilos Mycobacterinm
leprae ou M. lepromatosis, que afeta predominantemente a pele e os nervos periféricos. A transmissao ocorre
principalmente por individuos nao tratados, através de secre¢des nasais, tosse, espirro e goticulas da fala.
Embora a exposi¢ao ao bacilo seja frequente, somente cerca de 5% das pessoas expostas desenvolvem a
doenga, o que ¢ diretamente influenciado por fatores genéticos e o tempo de exposi¢ao. Os sintomas
geralmente manifestam-se ap6s um ano da infecgdao e incluem lesdes na pele, comprometimento dos
nervos periféricos, dorméncia, fraqueza muscular, manchas e placas. Se nao tratada adequadamente, a
hanseniase pode levar a sequelas incapacitantes para toda a vida, como deformidades e paralisias. O Brasil
ocupa a segunda posi¢ado mundial em novos casos de hanseniase, o que torna fundamental a
implementacdo de politicas publicas voltadas para a prevencao, diagndstico precoce e tratamento da
doenga, assim como a sua necessidade de ser uma doengca de notificagdo compulsoéria Objetivo: Analisar
a prevaléncia de casos de hanseniase no estado do Parana entre 2014 e 2024, com destaque na distribuigdo
por sexo, visando compreender a dinamica da doenca e suas tendéncias nos ultimos dez anos.
Metodologia: A pesquisa utilizou dados epidemiolégicos do Sistema de Informagao sobre Mortalidade
(SIM) e Sistema de Informacio de Agravos de Notificacio (SINAN), disponiveis na plataforma
DATASUS, que coleta informagdes sobre as notificagdes de hansenfase em nivel nacional e estadual. A
escolha do periodo de dez anos visa analisar a evolucao da prevaléncia da hansenfase em um contexto
recente, refletindo as ag¢des de satde publica e as politicas de controle da doenga no estado do Parana.
Resultados: Entre 2014 ¢ 2024, foram registrados 7.154 casos de hansenfase no Paranad. Em 2014, foram
notificados 924 casos, enquanto em 2024 esse nimero caiu para 134, representando uma redugao de
85,6%. A analise por sexo revelou que o sexo masculino foi o mais prevalente, com maior nimero de
casos confirmados ao longo do periodo analisado. Perante a redugio no numero de casos, pode-se
atribuir tal fato, ao aumento das estratégias de conscientizagao, diagnoéstico precoce € o tratamento
adequado da doenca, implementados por programas de saide publica. Conclusdes: A diminui¢ao
significativa nos casos de hansenfase no Parana nos dltimos anos reflete o sucesso de politicas publicas
focadas na detecgdo precoce e no tratamento adequado. O uso da Caderneta de Saude da Pessoa
Acometida pela Hansenfase tem se mostrado uma ferramenta essencial no monitoramento e controle da
doenga. Mas ainda assim é necessario continuar o fortalecimento das politicas de satde voltadas a
detec¢iao precoce e ao tratamento, além de garantir o acompanhamento continuo dos pacientes para
evitar sequelas incapacitantes ¢ melhorar a qualidade de vida dos acometidos.

Palavras-chave: Exposicao. Prevaléncia. Tosse.

96
Wissen Editora, 2025 | ISBN: 978-65-85923-43-9 | DOL: 10.52832/wed.140


https://udesc-my.sharepoint.com/personal/06137401308_edu_udesc_br/Documents/Eventos%20-%20Editora/Anais%20IV%20CONACIMES%202025/Wissen%20Editora,%202025
http://www.doi.org/10.52832/wed.140

IV CONRCIMES

IV Congresso Nacional de Ciéncias
Médicas e da Saiide On-line

IMUNOMODULAGCAO NA GESTACAO: ALTERACOES DOS PADROES DE CITOCINAS
E LEUCOCITOS

Tago Prina Rocha'’; Valdirene Ledo Carneiro”; Norma Lopes de Magalhides Velasco Bastos?; Rita de
Ciassia Calfa Vieira Gramacho*; Louise Correia de Lima'; Emile Ivana Fernandes Santos Costa’;
Candace Machado de Andrade!

Instituto de Ciéncias da Satude/Universidade Federal da Bahia; 2Departamento de Ciéncias da
Vida/Universidade Estadual da Bahia; Departamento de Saide 11/ Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia;
4Maternidade Tsylla Balbino
*Autor cotrespondente: iagoptina@hotmail.com

AT?28: Imunologia e Doencas Infecciosas

Introdugdo: Os processos fisiologicos da gravidez fazem com que a progesterona, contribua para a
imuno modulag¢do da gestante, vale destacar, as células presentes no endométrio que sofrem influéncia
da progesterona, produzindo Interleucina 15 (IL-15) e prolactina, que agem como reguladores da
proliferaciao das células Natural Killer (NK), e influenciam a diferenciacdo e produgio de citocinas e
outras moléculas que esteia o desenvolvimento placentario e do trofoblasto, promovendo a modulagao
imunolégica local. Objetivo: Discutir quais as principais alteragoes imunoldgicas que acontecem durante
a gestacao. Metodologia: Trata-se de uma revisao da literatura, foram consultadas as bases cientificas
eletronicas: BVS; SciELO e PUBMED, utilizando-se dos descritores: “gestagao”; “resposta imune”;
“imunologia”, utilizou-se o operador boleano “AND” para o cruzamento dos descritores. Excluiu-se
aqueles que nao atenderam aos critérios de inclusao: idiomas portugués e inglés, recorte temporal de 2014
a 2024; critérios de exclusao: artigos nao disponiveis na integra. Resultados: As modificagdes nos
parametros de Células-T helper 1 (Thl) e Células-T helper 2 (Th2) sofrem influéncia do aumento da
produgcio de I1.-3, I1.-4 e 11.-10 e da diminui¢ao da produgao de I1.-12 nos linfocitos e macréfagos, fator
mantido pelo feedback positivo existente entre a produgdao de gonadotrofina corionica humana (hCG)
nos trofoblastos que age estimulando a producao de progesterona, levando ao estimulo na sintese de
citocinas Th2 que promove a sintese de hCG. Vale pontuar que o estrogénio tem um efeito similar no
balanco Th1/Th2, logo é possivel dizer que todos estes mecanismos adaptativos contribuem para a
sintese de Th2, com aumento significativo da produ¢ao de IL-12 e de Fator de Necrose Tumoral gama
(INFy). Conclusbes: Algumas alteragoes podem ocorrer na composi¢ao sanguinea periférica materna,
como subconjuntos celulares do sistema imunolégico. Durante a gestagdo hormoénios como hCG,
progesterona e estradiol, tem efeito modulador sobre o sistema imunolégico, sendo, portanto, essenciais

para a manutencao da gravidez.
Palavras-chave: Imunologia. Gestante. Sangue. Resposta Imune.
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