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PREFACIO

Caro(a) estudante,

Seja bem-vindo(a) a esta cartilha, criada especialmente para vocé, que esté vivendo
uma fase cheia de descobertas, desafios e oportunidades. Ao longo destas paginas,
vocé encontrara informacgoes, atividades e momentos de reflexdao que podem ajudar a
fazer escolhas conscientes e responsaveis para o seu presente e para o seu futuro.

Nesta cartilha, vocé conhecera uma histéria em quadrinhos ficticia que retrata a
trajetoria de superacdo de um ex-usuario de drogas. Embora os personagens e
acontecimentos sejam imaginarios, a historia foi construida para mostrar situacoes que
podem acontecer na vida real, destacando a importancia do apoio da familia, dos
amigos, da escola e da comunidade.

A
convidam a pensar sobre atitudes, sentimentos, amizades e decisoes do dia a dia.

ém da histodria, vocé encontrara painéis com perguntas para reflexao, que

Também preparamos atividades divertidas, como caca-palavras, desafios, desenhos
para colorir e outras brincadeiras educativas, tornando a aprendizagem mais leve e
Interessante.

Nosso objetivo ndo é apenas informar sobre os riscos do uso de drogas ilicitas, mas
tambem incentivar o desenvolvimento da autoestima, do respeito por si mesmo e pelos
outros, da capacidade de dizer "nao" diante de situagoes de risco e da valorizagao de
habitos saudaveis.

Esperamos que esta leitura seja uma experiéncia enriquecedora, capaz de
despertar conversas importantes, fortalecer conhecimentos e inspirar escolhas que

contribuam para uma vida mais segura, saudavel e cheia de possibilidades.

Boa leitura e divirta-se com as atividades!
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AFINAL O QUE SAO DROGAS?

Drogas sao substancias que alteram o funcionamento
do cérebro e do corpo. Algumas sao permitidas por lei,
como certos remeédios e bebidas alcoodlicas. Outras
sao ilicitas, ou seja, proibidas pela lei.

<

Drogas licitas

<

Drogas ilicitas

Bebidas alcoodlicas » Maconha

Cigarro s ? Cocaina

Crack ’

Vocé sabia que ate mesmo
remedios usados para cuidar da
saude podem viciar ou prejudicar
se consumidos de maneira
inadequada?

Medicamentos

Sempre consulte um medico! i

cisamansondil]
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Qual destas opcoes vocé acha que é o MAIOR ‘6
motivo de levar um jovem a experimentar drogas?

Curiosidade Wuerer “se encaixar” em um grupo
Influéncia dos amigos Influéncia das redes sociais
Problemas familiares Busca por diversao

Ansiedade ou tristeza Fugir de problemas

Outro?

Na verdade nao existe apenas um
motivo. Muitos adolescentes podem
experimentar drogas por curiosidade,
pressdao do grupo de amigos ou

dificuldades emocionais. Por isso,
conversar sobre o assunto € tao
Importante.

O QUE FAZER SE ME OFERECEREM
DROGAS?

Na rua, na escola ou até em grupos
de amigos. Nessas situacoes, é
importante lembrar que vocé tem o

DIREITO de dizer NAO.
I .
\ ~ “Nao, valeu /\/

13m J)

~ “To de boa
Ta maluco?

VOCE NAO PRECISA FAZER ALGO SO PARA AGRABAR OUTRAS PESSOAS.
TER ATITUDE TAMBEM E SABER DIZER: N aO
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Consequenmas
douso de

I\ "."Tm 1 “\‘,-" SR T e
B 101, B o G

® Falta de energia

® Problemas no coracao
e pulmoes

® Dificuldade para dormir

® Dores e mal-estar

'1 O uso pode levar a:

Notas baixas

Faltas nas aulas
Dificuldade de concentracao
Desinteresse pelos estudos £

® © & ©

As drogas podem:

® Prejudicar a memdria

® Diminuir a atencao

@ Dificultar a aprendizagem

® (Causar confusao e
mudancas de humor

As drogas também podem:

® (Causar brigas e conflitos
® Afastar amigos e familia
® [razer tristeza e isolamento
® Prejudicar sonhos e objetivos

~(
SUAS ESCOLHAS HOJE CONSTROEM ﬂ
SEU FUTURO AMANHA!
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Suas escolhas hoje constroem

‘;i ’

NESSE MOMENTO, f
IREl CONTAR UMA HISTORINHA

~ DE QUANDO EU TINHA A IDADE

‘ DE VOCES.

NA VERDADE, EU ENTREI
NO MUNDO DAS DROGAS,

| AQUILO QUE PARECIA DOCE ERA,
| NA VERDADE, MUITISSIMO AMARGO.

futuro amai _

o —

" ESSA PARTE DA MINHA VIDA DOI

/" MUITO, POIS FOI QUANDO EU TROQUEI

MINHA FELICIDADE, MINHA FAMILIA
E A MINHA VIDA POR ALGO QUE
PARECIA MUITO LEGAL.




Juro! Eu nunca
havia desistido
completamente,

e sel que
Deus também

ndo tinha » Resolvi buscar
desistido de mim. Y tratamento

porque as
palavras da
minha mae
sempre ecoavam
em minha cabega.

Fui a um lugar
onde havia
médicos,
enfermeiros,
psicologos e
pessoas que
entendiam o que
eu estava sentindo.

Eles me
ajudaram a
compreender
o mal que eu
estava
causando a
mim mesmo.




Quando eu tinha 15 anos,
estava com uma aparéncia cansada,

muito magro, com olheiras profundas

e abatido. Ja ndo cortava mais o cabelo,
ndo fazia a barba, ndo cortava

as unhas, ndo escovava 0s

dentes e dificilmente

As vezes, eu passava
em frente a lojas de
roupas e sapatos bonitos
e sentia vontade de ter
algo assim, pois minhas
roupas eram rasgadas

e eu nem sandalias tinha.
Entao, eu apenas
desejava.

Infelizmente, eu ndo
podia chegar perto.

Na dltima vez que tentei,
me empurraram,

eu cai no chao, e
algumas pessoas
cuspiram em mim, me
humilharam e me
trataram como lixo.

Desde entdo, eu apenas
olhava de longe. Mesmo
assim, as pessoas ainda
me olhavam com desprezo.




Além disso, em certos
momentos algumas criangas
me pediam drogas, e eu dava,
pois tinha medo de elas
pedirem para outros. Eu
sabia que os outros até
poderiam dar, mas também
bateriam nelas sem piedade,
espancariam e fariam muito
mal a elas.

Os anos se passaram, e eu ja
ndo era mais aquele menininho
inocente. Aos 17 anos, eu ja
estava totalmente dominado

pelas drogas.

E me dbi lembrar que
criancas da idade de voces,
entre 12 e 13 anos,
chegavam até mim pedindo
drogas, e eu dava. Eu achava
que estava protegendo
aquelas criancas, mas,

na verdade, estava
espalhando o mal.

Por isso, carreguei
essa culpa por
muito tempo.




Tudo o que eu tinha
eu vendia para comprar
drogas.

Muitas vezes, eu trocava
até minha comida
por drogas.

Depois, a fome apertava,
e eu ndo tinha dinheiro
para comprar algo

para comer.

Entdo, eu ficava com
a barriga roncando,
passando mal de fome,
com dor de barriga...

e sem for¢as para nada.




As pessoas olhavam
para mim com desprezo,
com cara de nojo.

Viravam o rosto
cOomo se eu nao
valesse nada,

como se eu
fosse lixo.

Eu me sentia
sozinho no mundo,

e isso doia muito
dentro de mim.




Os amigos mais

velhos diziam que aquele
“bicho ruim” trazia
felicidade, que era uma
sensacdo maravilhosa.

Quando eu consumia,

eu me sentia o dono

do mundo: forte, bonito,
como se todos
gostassem de mim.

Eu achava que

era perfeito.

Mas, na realidade,
eu estava acabando
comigo mesmo.

Era tudo coisa
da minha cabeca.

Eu estava me destruindo:
ficando feio, magro,
perdendo os dentes,
a salde e até a meméria.

Eu estava me destruindo:
ficando feio, magro,
perdendo os dentes,
a salde e até a memoria.




Quando o efeito da droga
passava, eu sentia uma
tristeza sem fim, uma dor
muito grande no corpo e
uma vontade enorme de
morrer para acabar com
toda aquela dor.

Era uma prisdo
sem grades.

Eu jd estava
vivendo nas ruas.

Ndo consegui mais
continuar em casa,
Sai com muita dor
no peito.

Sempre me lembro
desse dia, porque foi
quando minha mae

tocou meu rosto com

as mdos e, com oS

olhos cheios de lagrimas,

chorava muito
enquanto acariciava
meu rosto.




Eu abaixava a cabeca,
triste, arrependido e
com dor, porque nao
conseguia ficar.

Muitas vezes tentei
sair desse mundo,
juro!

Mas, quando eu
ndo usava drogas,
meu corpo inteiro
doia.

Eu sentia calafrios,
nao conseguia
dormir...

e tinha uma agonia
tdo grande que parecia
que eu ia enlouguecer.




Mas o que mais
me machucava era
o olhar da minha
mde, cheio de
lagrimas...

...acariciando
meu rosto...

— “Filho, saia
dessa vida,
por favor!”

0, meu filho,
eu te amo
tanto...

Nao aguento
mais ver voce
dessa maneira.

Por favor,

volte para o
caminho do bem.




Eu pedia muito
a Deus.

Implorava para que
Ele me ajudasse a
sair daquela vida.

Foi uma decisdo
muito dolorosa.

Sai de casa com
a alma cheia de
dor...

...mas sem
forgas para
mudar.




Eu pedia muito
a Deus.

Ja mais velho, resolvi
procurar ajuda
especializada para

o meu problema.

Ao chegar a uma clinica,
encontrei médicos e
enfermeiros que me
trataram com muito
carinho e respeito,

e ndo com desprezo.

Além disso, fui

incluido em um grupo | %
de pessoas que também |= i
queriam se recuperar |5 lems
e voltar a viver uma

vida normal.

La, todos
se ajudavam.




Alguns dias depois,
entrei em uma igreja.

| Encontrei pessoas
sorridentes, que
oraram por mim e
me abracaram.

Nagquele momento,
senti-me muito
especial e acolhido.

Entdo, percebi que
ndo estava sozinho.

No meio daquele
buraco que parecia
ndo ter saida, enfim
encontrei uma luz.




Juro! Eu nunca
havia desistido
completamente,

e sel que
Deus também

ndo tinha ., Resolvi buscar
desistido de mim. Y tratamento

porque as
palavras da
minha mae
sempre ecoavam
em minha cabeca.

Fui a um lugar
onde havia
médicos,
enfermeiros,
psicologos e
pessoas que
entendiam o que
eu estava sentindo.

Eles me
ajudaram a
compreender
o mal que eu
estava
causando a
mim mesmo.




O mais
importante foi
quando comecei
a frequentar a
igreja

e compreendi
0 amor de
Deus por mim.

Entendi que

eu nao estava
sozinho.

L4 encontrei
perdao

e uma paz que
nunca havia
sentido.




Foi muito
dificil.

Doeu muito.
Sofri demais,
mas consegui.

As vezes,

a vontade de
voltar tentava
me dominar,

mas eu lutava
todos os dias

e, com a
ajuda de Deus,
consegui
vencer.




Agora posso dnght
dizer, com w7 -. i ""
felicidade, que A i

me livrei desse mal. 1

Voltei para
a casa da
minha mae

e hoje

Vivo ao
lado dela.

Ela ja esta
bem velhinha,

e sou grato
a Deus por
poder estar

com ela
novamente.




Criancas, nunca
aceitem nada de amigos
que pecam segredo

ou oferecam algo
dizendo que é
bom e prazeroso,

especialmente
quando isso vier
acompanhado de
conversas estranhas.




As drogas podem
parecer legais, mas
ndo sao. lsso é
uma ilusao!

Acordem e nao
percam suas vidas
por um momento
de prazer ou
curiosidade.

As drogas trazem

dor, fome, desprezo,
doencas e fazem
vocés perderem
tudo o que tém

de mais precioso,

e — — — p— — - e —

0s amigos, . a saude e,

principaimente,
a propria vida.




Lembrem-se: a
felicidade que as
passa de uma ilusdo.

-\

-,

k’ulanEm cada
momento da infdncia,




DIGA NAO
AS DROGAS.

DIGA SIM
A VIDA!

PRATIQUE ESPORTES!
CUIDE DA SUA SAUDE!

CONVERSE COM SUA FAMILIA!
ELES SEMPRE PODEM TE AJUDAR!

4, ESCOLHAS DE HOJE, *
TRANSFORMAM 0 AMANHA!

> PINTE 0S DESENHOS E LEMBRE-SE: <
DIGA NAO AS DROGAS E DIGA SIM A VIDA!

ESTUDE E TENHA

SUA VIDA
TEM VALOR!
FACA BOAS
ESCOLHAS!

() SONHOS PARA O FUTURO!

|

ESCOLHA AMIGOS QUE
TE INSPIRAM E TE FAZEM BEM!

1

———————

T e
DIGA SIM A VIDA!

N
> 2
o

___VOCE E CAPAZ DE ESCOLHER O MELHOR CAMINHO! i
_ e

S—

/,,--"’

v,

P
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NNESCOUHASESAUDAVEISEEARY ™
VERSECONSTRUEMIUMIEUTIUROIMEUHOR BN

—
DIZER Rin ) FACA
BOAS
ESCOLHAS!

o

AMIZADE VERDADEIRA
7 APOIA E PROTEGE! ZEN

A creep W” o ﬁ %
quektelleVall (3 :
aterasinuvens FACA ESCOLHAS
Te stowe 9K

guedas

g <' 3 J ' UM FUTURO CHEIO DE
6 J O POSSIBILIDADES TE ESPERA!
i tﬁf 3&?33 BEM: .'\., | ll.‘.'» 5 A
@  ESTUDAR \w ’-) \ \ " k.“/ | \
‘45 +/ PRATICAR ESPORTES I \ i} f
/ TER AMIGOS VERDADEIROS <> ‘. t
1:  CUIDAR DA SAUDE -
‘f’  SONHAR E ACREDITAR Z 1) VOCE TEM 0 PODER ’ QQ
-~ DE ESCOLHER! < 0

ssen editora, 2026 | ISBN 978-65-6219-007-6 | DOI: 10.52832/wed.211

( SONHOS + DETERMINACAO o
= UM FUTURO MELHOR!

CUIDE DO SEU
FUTURO!

i
O
Wi



'

CRUZA-DERRUBADA

DROGAS ILICITAS NA ADOLESCENCIA

Complete a cruzadinha com as palavras do quadro que se encaixam nas

definicGes abaixo.

..

DICAS

1- Necessidade compulsiva de
consumir algo prejudicial

2- Resultados negativos do
consumo de drogas.

3- Bem estar fisico e mental
gue deve ser mantido.

4- Projetos que podem ser destruidos
pelo vicio

5- O que deve ser valorizada
e presenada,

. ' ™
' ESCOLHAS
"E:’? 5 DE HOJE,
S FUTURO
v DE AMANHA!
A >,
%

6- Agdo de evitar o uso de drogas.

Possibilioade de algo
7~ ruim acontecer ao usar drogas.

g Regras claras que os pais
devem estabelecer

9- Principal apoio no combate
Qo USO de arogas.

10- Conseiho dado por aduitos
de confianca.




“\= ESCOLHAS DE HOJE, _
F#) TRANSFORMAM 0 AMANHA!

v -
> = CACA-PALAVRAS =

T#’ / : : \

DIGA NAO
AS DROGAS.

DIGA SIM A
VIDA!

N GETM I | O E F TBSAUTPDE
T TORATHRIKMNIEKIHSANT
R PERLTNIOTETETIRETFT COIL <}¢
E EGDTRSTETCTOGOHATRA I
| EOT I M1 SMOARTENYATEE
C I DI OVVNUDNIKTFSI RRYTF
T L RIATSLTEFVNTIATSA
T DGCEOHANIEDEUBTEMM
B EAAESUPERANTCGCAHHI A I

‘% COBTERAI YNTZ CETEOGSBTZPIL
CEHMNSUONAGCGCEACONHA I
A ASARDVI DARTFSTCLTR REA
AMIGOS ESPERANCA MOTIVACAO SAUDE VIDA

L CONFIANCA FAMILIA OTIMISMO VENCER 4

>% AGORA E COM VOCE! ¥

Escolha duas palavras que vocé encontrou e crie duas frases.

I3 N f g
' o Palavra escolhida: L v
Frase: =
N .
-

e Palavra escolhida:

Frase:

" N

FACA ESCOLHAS QUE CONSTROEM
UM FUTURO MELHOR PARA VOCE!
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7

ESCOLHAS DE HOJE,
TRANSFORMAM 0 AMANHA!

— — CACA-PALAVRAS =

v

M

DIGA NAO
AS DROGAS.
DIGA SIM A

VIDA!

»
D | H I WHEE S L
H ENGUTV S | E
P T P T S P R O P D
| E R E CF NDGO E E
M | R N R NO I O R S
F G O S DS N A DUT
U I AMGTEHNO O R
% E RMEDOTENTCATPU
O Y YEHI RMHZCUH I
R S TAHETULTAI MC
N D G I AWA | HS A A
L O OWAF L PRI ADO
DEPENDENEIA DOENCA PERIGO ViClO
X DESTRUICAO MEDO TRISTEZA

% - AGORA E COM VOCE! 3§

Escolha duas palavras que vocé encontrou e crie duas frases.

~

>
o Palavra escolhida:

\ 4

Frase:

—

2
9 Palavra escolhida:

Frase:

A v FACA ESCOLHAS QUE CONSTROEM
UM FUTURO MELHOR PARA VOCE!

A
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	PREFÁCIO
	Caro(a) estudante,
	Seja bem-vindo(a) a esta cartilha, criada especialmente para você, que está vivendo uma fase cheia de descobertas, desafios e oportunidades. Ao longo destas páginas, você encontrará informações, atividades e momentos de reflexão que podem ajudar a fazer escolhas conscientes e responsáveis para o seu presente e para o seu futuro.
	Nesta cartilha, você conhecerá uma história em quadrinhos fictícia que retrata a trajetória de superação de um ex-usuário de drogas. Embora os personagens e acontecimentos sejam imaginários, a história foi construída para mostrar situações que podem acontecer na vida real, destacando a importância do apoio da família, dos amigos, da escola e da comunidade.
	Além da história, você encontrará painéis com perguntas para reflexão, que convidam a pensar sobre atitudes, sentimentos, amizades e decisões do dia a dia. Também preparamos atividades divertidas, como caça-palavras, desafios, desenhos para colorir e outras brincadeiras educativas, tornando a aprendizagem mais leve e interessante.
	Nosso objetivo não é apenas informar sobre os riscos do uso de drogas ilícitas, mas também incentivar o desenvolvimento da autoestima, do respeito por si mesmo e pelos outros, da capacidade de dizer "não" diante de situações de risco e da valorização de hábitos saudáveis.
	Esperamos que esta leitura seja uma experiência enriquecedora, capaz de despertar conversas importantes, fortalecer conhecimentos e inspirar escolhas que contribuam para uma vida mais segura, saudável e cheia de possibilidades.
	Boa leitura e divirta-se com as atividades!
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	Afinal o que são drogas?
	Drogas são substâncias que alteram o funcionamento do cérebro e do corpo. Algumas são permitidas por lei, como certos remédios e bebidas alcoólicas. Outras são ilícitas, ou seja, proibidas pela lei.

	Drogas lícitas Bebidas alcoólicas Cigarro Medicamentos
	Drogas ilícitas Maconha Cocaína Crack
	Você sabia que até mesmo  remédios usados para cuidar da saúde podem viciar ou prejudicar se consumidos de maneira inadequada?
	Sempre consulte um médico!
	Qual destas opções você acha que é o MAIOR motivo de levar um jovem a experimentar drogas?
	☐ Curiosidade ☐ Influência dos amigos ☐ Problemas familiares ☐ Ansiedade ou tristeza
	☐ Outro?
	☐ Querer “se encaixar” em um grupo ☐ Influência das redes sociais ☐ Busca por diversão ☐ Fugir de problemas
	Na verdade não existe apenas um motivo. Muitos adolescentes podem experimentar drogas por curiosidade, pressão do grupo de amigos ou dificuldades emocionais. Por isso, conversar sobre o assunto é tão importante.

	“Não, valeu” “Tô de boa” “Tá maluco?
	O QUE FAZER SE ME OFERECEREM DROGAS? Na rua, na escola ou até em grupos de amigos. Nessas situações, é importante lembrar que você tem o DIREITO de dizer NÃO.
	Você não precisa fazer algo só para agradar outras pessoas. Ter atitude também é saber dizer:



	✨Não✨
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