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PREFÁCIO
Caro(a) estudante,

      Seja bem-vindo(a) a esta cartilha, criada especialmente para você, que está vivendo

uma fase cheia de descobertas, desafios e oportunidades. Ao longo destas páginas,

você encontrará informações, atividades e momentos de reflexão que podem ajudar a

fazer escolhas conscientes e responsáveis para o seu presente e para o seu futuro.

    Nesta cartilha, você conhecerá uma história em quadrinhos fictícia que retrata a

trajetória de superação de um ex-usuário de drogas. Embora os personagens e

acontecimentos sejam imaginários, a história foi construída para mostrar situações que

podem acontecer na vida real, destacando a importância do apoio da família, dos

amigos, da escola e da comunidade.

          Além da história, você encontrará painéis com perguntas para reflexão, que

convidam a pensar sobre atitudes, sentimentos, amizades e decisões do dia a dia.

Também preparamos atividades divertidas, como caça-palavras, desafios, desenhos

para colorir e outras brincadeiras educativas, tornando a aprendizagem mais leve e

interessante.

         Nosso objetivo não é apenas informar sobre os riscos do uso de drogas ilícitas, mas

também incentivar o desenvolvimento da autoestima, do respeito por si mesmo e pelos

outros, da capacidade de dizer "não" diante de situações de risco e da valorização de

hábitos saudáveis.

         Esperamos que esta leitura seja uma experiência enriquecedora, capaz de

despertar conversas importantes, fortalecer conhecimentos e inspirar escolhas que

contribuam para uma vida mais segura, saudável e cheia de possibilidades.

            Boa leitura e divirta-se com as atividades!
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1. Afinal o que são drogas

2. Consequências do uso de drogas ilícitas

3. História em quadrinhos: Suas escolhas

hoje constroem seu futuro amanhã 

4. Atividades
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Afinal o que são drogas?Afinal o que são drogas?Afinal o que são drogas?

Drogas são substâncias que alteram o funcionamento

do cérebro e do corpo. Algumas são permitidas por lei,

como certos remédios e bebidas alcoólicas. Outras

são ilícitas, ou seja, proibidas pela lei.

Drogas lícitas

Bebidas alcoólicas

Cigarro

Medicamentos

Drogas ilícitas

Maconha

Cocaína

Crack

Você sabia que até mesmo  
remédios usados para cuidar da
saúde podem viciar ou prejudicar
se consumidos de maneira
inadequada?

Sempre consulte um médico!
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Na verdade não existe apenas um

motivo. Muitos adolescentes podem

experimentar drogas por curiosidade,

pressão do grupo de amigos ou

dificuldades emocionais. Por isso,

conversar sobre o assunto é tão

importante. 

Qual destas opções você acha que é o MAIOR

motivo de levar um jovem a experimentar drogas?

☐ Curiosidade

☐ Influência dos amigos

☐ Problemas familiares

☐ Ansiedade ou tristeza

 

☐ Querer “se encaixar” em um grupo

☐ Influência das redes sociais

☐ Busca por diversão

☐ Fugir de problemas

☐ Outro?

O QUE FAZER SE ME OFERECEREM
DROGAS?
Na rua, na escola ou até em grupos

de amigos. Nessas situações, é

importante lembrar que você tem o

DIREITO de dizer NÃO.

Você não precisa fazer algo só para agradar outras pessoas.
Ter atitude também é saber dizer: ✨Não✨

“Não, valeu”

“Tô de boa”

“Tá maluco?

6
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Suas escolhas hoje constroem
seu futuro amanhã
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