ENDOMETRIOSE

A doenca feminina do século XXI

Lara Brasileiro Rodrigues
Joao Batista Rodrigues Cruz Compagnon
Simone de Souza Macédo

INSTITUTO
FEDERAL

Wissen —= —

Campus

2023 F9TPT S50 Jodo do Piaui



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicacao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Rodrigues, Lara Brasileiro. Endometriose: a doenca feminina do século XXI [livro
eletronico]: cartilha educativa sobre diagndstico, tratamento e sintomas da
doenca / Lara Brasileiro Rodrigues, Joao Batista Rodrigues Cruz Compagnon,
Simone de Souza Macédo. — 12 ed. -- Teresina, Pl : Wissen Editora, 2023. PDF
Bibliografia.

ISBN: 978-65-999410-5-4
DOI: 10.52832/wed.41

1.Endométrio - Doencgas - Diagnéstico
2.Endometriose 3. Saude da mulher I. Compagnon, Joao Batista Rodrigues Cruz. Il.
Macédo, Simone de Souza. Ill. Titulo.

23-154088 CDD-618.106

indices para catalogo sistematico:
1. Endometriose : Tratamento : Ginecologia : Medicina  618.106
Aline Graziele Benitez - Bibliotecaria - CRB-1/3129

INSTITUTO
FEDERAL
Piaui

Campus
Sédo Jodo do Piaui

Wissen Editora
Teresina, Piaui, 2023




©2023 by Wissen Editora
Copyright © Wissen Editora Copyright do texto © 2023 Os autores Copyright da edicao © Wissen Editora Todos os direitos
reservados

®0 O
L@m

Todo o contelido desta obra, é de responsabilidade do(s) autor(es). A obra de acesso aberto (Open Access) esta protegida por
Lei, sob Licenga Creative Commons Atribuicao-Nao Comercial-Sem Derivagoes 4.0 Internacional, sendo permitido seu download e
compartilhamento, desde que atribuido o crédito aos autores, sem altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

EQUIPE EDITORIAL

Editores-chefes Me. Junielson Soares da Silva
Dra. Adriana de Sousa Lima
Ma. Neyla Cristiane Rodrigues de Oliveira

CONSELHO EDITORIAL
Ciéncias Dr. Felipe Gorski - Secretaria de Educagéo do Parand (SEED/PR)
Agrarias e Dra. Patricia Pato dos Santos - Universidade Anhanguera (Uniderp)
Multidisciplinar Dr. Jose Carlos Guimaraes Junior - Governo do Distrito Federal (DF)

Ciéncias Dra. Francijara Araujo da Silva - Centro Universitario do Norte (Uninorte)
Bioldgicas e da Dra. Rita di Cassia de Oliveira Angelo - Universidade de Pernambuco (UPE)
Salide Dra. Ana Isabelle de Gois Queiroz - Centro Universitario Ateneu(UniAteneu)

Homepage: www.wissenditora.com.br Siga nossas redes sociais:
Teresina - Piaui, Brasil
E-mails: contato@wisseneditora.com.br @
wisseneditora@gmail.com @Wisseneditora

Wissen Editora
Teresina - Piaui, 2023




APRESENTAGAD
+ 4

Esta CARTILHA EDUCATIVA tem o objetivo de levar ao leitor dados relevantes sobre
a endometriose, trazendo informacdes sobre os sintomas, diagndstico e tratamento.
Buscamos disseminar conhecimento cientifico de forma simples e clara para as
pacientes e para a comunidade em geral, sendo importante a divulgacao de informacgdes
a respeito da doenca.

Esse material paradidatico foi elaborado pela discente Lara Brasileiro Rodrigues,
académica do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, desenvolvido como Trabalho
de Conclusao de Curso, Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, teve o apoio do Orientador
Prof. Me. Jodo Batista Rodrigues Cruz Compagnon, da Coorientadora Prof.2 Ma. Simone
de Souza Macédo e do Instituto Federal de Educacao, Ciéncias e Tecnologia do Piaui -

campus Sao Joao do Piaui.



0 QUE E ENDOMETRIOSE?

E uma doenca ginecoldgica que
causa inflamacdes crénica no
organismo  feminino. Acomete
principalmente mulheres em idade
fértil entre 25 a 39 anos, sendo seu
desenvolvimento dependente do

hormonio estrogénio.

Fonte: Vecteezy, 2023.



ONDE A ENDOMETRIOSE ESTA PRESENTE?

Ela é definida pela presenca de tecidos semelhante ao endométrio do

utero fora do seu local de origem (FEBRASGO, 2014).
Pode afetar orgaos como:

Intestino Delgado

Célon >Trompas de Falopio;

Trompas de fal6pio > OVé riOS;

Trompas de falépio

> Intestino;
> Diafragma;

Helle Ovério » Nervos do assoalho pélvico;
> Bexiga;

Reto > Septo reto-vaginal;

> Canal vaginal;

Alguns locais onde a endometriose
pode se instalar > Reto

Fonte: Instituto Crispi, 2019. @




DADOS EPIDEMIOLOGICO NO BRASIL SOBRE A
ENDOMETRIOSE

» 1 a cada 10 mulheres tém endometriose; G [ 9
» 26 mil novos casos em 2021; ’_:

> 26,4 mil atendimentos pelo SUS em 2021;
> Prevaléncia de 10 a 15% de mulheres em idade
reprodutiva;

> 70% dos casos tém presenca de dor pélvica

cronica.

Fonte: Sensvector, 2021.




DADOS EPIDEMIOLOGICO NO BRASIL SOBRE A
ENDOMETRIOSE

NORTE
Internacoes: 3.464
Obitos: 7

|
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SUL
Internacbes: 11.411
Obitos: 13

)
—

Fonte: Openclipart, 2014.



SINTOMAS

® @

Dor pélvica cronica Dor durante e depois Dor incapacitante antes de
da relacao sexual depois do periodo menstrual

ﬁ
ui

Dor nas costas Dor nas pernas Dor ao evacuar e urinar @




SINTOMAS

Inchago abdominal Dor de cabecga constante Infertilidade

A

Depressao e desamino Fadiga e cansaco constante NAausea e vomito e




0 QUE FAZER NA PRESENGA DE SINTOMAS?

Na presenca de sintomas indicativo de endometriose procure

assisténcia médica rapidamente. Quanto mais rapido for o

diagndstico e iniciar o tratamento precocemente, sera mais

Fonte: Freepik, 2023.
AMB(;"-AN AMBULANCE ) . 3

AT g Relate seus sintomas para sua ginecologista. LEMBRE-SE, SENTIR
. @’3 0 DOR NAO E NORMAL! E importante buscar ajuda com médico

especialista em endometriose para o melhor diagnostico.



DIAGNOSTICO

- E realizado através de Ultrassonografia transvaginal, com a
necessidade de preparo intestinal a base de contraste;

|

@ .

A Ressonancia Magnética, é indicado em caso de
endometriose profunda e tem a finalidade de localizar os

nddulos pélvicos e intestinais;

A Colonoscopia, é indicada para localizar os focos e

aderéncias de endometriose profunda no intestino;

‘ ’Todos 0s exames tém que ser realizados por profissionais especializados

para garantir o melhor resultado do diagnéstico.




TRATAMENTO CLINICO

Analgésicos e anti-inflamatérios para controle das dores e

inflamacodes sob prescricao médica.

Terapia hormonal com uso de horménios sintéticos como Dienogeste

sob prescricdo médica.

Aplicacao de DIU a base de progesterona para diminuicao

dos focos e sintomas.

Y Aplicacdo de Gosserrelina quando ha indicacdo médica para diminuicdo dos
Q) A= , : .
;f—y nodulos e melhora dos sintomas severos. Por ser uma medicagao de alto custo,

f@éxi// a farmacia especializada do Estado disponibiliza de forma gratuita para

pacientes que ndo tem condigdes de comprar.
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+ TRATAMENTO CIRURGICO ‘.

A cirurgia € indicada quando as lesdes e

’

+
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aderéncias comprometem os orgaos que

estao acometidos.

O procedimento consiste em retirar
esses nodulos e preservar os 6rgao

afetados. Pode ser feita por laparoscopia

ou videolaparoscopia.

A cirurgia é realizada por uma equipe

multidisciplinar especializada na doenca

e o0 SUS realiza esse procedimento

gratuitamente. -



TER ENDOMETRIOSE E:

A maioria das pessoas nao acreditam Célicas incapacitantes!

na nossa dor!
Dificuldade para diagnosticar e tratar!

N&o é preguica! E endometriose!
Ficar dependente de medicagoes fortes
) para dor.

Dores fortes todos os dias!

A dor nao é apenas fisica!
Ter sangramentos abundantes!

Jul tod iedade! Nao ter qualidade de vida!
ulgamento da sociedade!

Lutar por dias melhores!
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SEADORNAOE SUA,” 1/~

0ty NAO CHAME DE DRAMA!

A ENDOMETRIOSE NAO £ ‘.
PSICOLOGICA, £ UMA DOENGA REAL! -




