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Apresentação

Esta CARTILHA EDUCATIVA tem o objetivo de levar ao leitor dados relevantes sobre

a endometriose, trazendo informações sobre os sintomas, diagnóstico e tratamento.

Buscamos disseminar conhecimento científico de forma simples e clara para as

pacientes e para a comunidade em geral, sendo importante a divulgação de informações

a respeito da doença.

Esse material paradidático foi elaborado pela discente Lara Brasileiro Rodrigues,

acadêmica do curso de Licenciatura em Ciências Biológicas, desenvolvido como Trabalho

de Conclusão de Curso, Licenciatura em Ciências Biológicas, teve o apoio do Orientador

Prof. Me. João Batista Rodrigues Cruz Compagnon, da Coorientadora Prof.ª Ma. Simone

de Souza Macêdo e do Instituto Federal de Educação, Ciências e Tecnologia do Piauí –

campus São João do Piauí.



O QUE É endometriose?
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É uma doença ginecológica que

causa inflamações crônica no

organismo feminino. Acomete

principalmente mulheres em idade

fértil entre 25 a 39 anos, sendo seu

desenvolvimento dependente do

hormônio estrogênio.

Fonte: Vecteezy, 2023.



Onde a endometriose está presente?
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Pode afetar orgãos como:

➢Trompas de Falópio;

➢Ovários;

➢Intestino;

➢Diafragma;

➢Nervos do assoalho pélvico;

➢Bexiga;

➢Septo reto-vaginal;

➢Canal vaginal;

➢Reto.

Ela é definida pela presença de tecidos semelhante ao endométrio do

útero fora do seu local de origem (FEBRASGO, 2014).

Fonte: Instituto Crispi, 2019.



Dados epidemiológico no BRASIL SOBRE A 
endometriose 
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➢1 a cada 10 mulheres têm endometriose;

➢26 mil novos casos em 2021;

➢26,4 mil atendimentos pelo SUS em 2021;

➢Prevalência de 10 a 15% de mulheres em idade

reprodutiva;

➢70% dos casos têm presença de dor pélvica

crônica.

Fonte: Sensvector, 2021.
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NORTE

Internações: 3.464

Óbitos: 7

NORTESTE

Internações: 15.604

Óbitos: 24

CENTRO-OESTE

Internações: 3.849

Óbitos: 2

SUDESTE

Internações: 25.618

Óbitos: 46

SUL

Internações: 11.411

Óbitos: 13

Dados epidemiológico no BRASIL SOBRE A 
endometriose 

Fonte: Openclipart, 2014.



Dor pélvica crônica

sintomas
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Dor durante e depois

da relação sexual

Dor incapacitante antes de

depois do período menstrual

Dor ao evacuar e urinarDor nas pernasDor nas costas



Inchaço abdominal

sintomas
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Dor de cabeça constante Infertilidade

Depressão e desamino Fadiga e cansaço constante Náusea e vômito



O que fazer NA PRESENÇA DE SINTOMAS?
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Na presença de sintomas indicativo de endometriose procure

assistência médica rapidamente. Quanto mais rápido for o

diagnóstico e iniciar o tratamento precocemente, será mais

fácil o controle da doença.

Relate seus sintomas para sua ginecologista. LEMBRE-SE, SENTIR

DOR NÃO É NORMAL! É importante buscar ajuda com médico

especialista em endometriose para o melhor diagnostico.

Fonte: Freepik, 2023.



Diagnóstico
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É realizado através de Ultrassonografia transvaginal, com a

necessidade de preparo intestinal a base de contraste;

A Ressonância Magnética, é indicado em caso de

endometriose profunda e tem a finalidade de localizar os

nódulos pélvicos e intestinais;

A Colonoscopia, é indicada para localizar os focos e

aderências de endometriose profunda no intestino;

Todos os exames têm que ser realizados por profissionais especializados 

para garantir o melhor resultado do diagnóstico.



TRATAMENTO CLÍNICO
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Analgésicos e anti-inflamatórios para controle das dores e

inflamações sob prescrição médica.

Terapia hormonal com uso de hormônios sintéticos como Dienogeste

sob prescrição médica.

Aplicação de DIU a base de progesterona para diminuição

dos focos e sintomas.

Aplicação de Gosserrelina quando há indicação médica para diminuição dos

nódulos e melhora dos sintomas severos. Por ser uma medicação de alto custo,

a farmácia especializada do Estado disponibiliza de forma gratuita para

pacientes que não tem condições de comprar.



TRATAMENTO Cirúrgico
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A cirurgia é indicada quando as lesões e

aderências comprometem os orgãos que

estão acometidos.

O procedimento consiste em retirar

esses nódulos e preservar os órgão

afetados. Pode ser feita por laparoscopia

ou videolaparoscopia.

A cirurgia é realizada por uma equipe

multidisciplinar especializada na doença

e o SUS realiza esse procedimento

gratuitamente.
Fonte: sorbetto, 1293385621.



Ter Endometriose é:
Cólicas incapacitantes!A maioria das pessoas não acreditam

na nossa dor!

A dor não é apenas física!

Dores fortes todos os dias!

Não é preguiça! É endometriose!

Não ter qualidade de vida!
Julgamento da sociedade!

Dificuldade para diagnosticar e tratar!

Ficar dependente de medicações fortes 

para dor.

Ter sangramentos abundantes!

15Lutar por dias melhores!
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Se a dor não é sua,
Não chame de drama!

A endometriose não é 
psiColÓgica, é uma doença real!


