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MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA EM FOCO

APRESENTACAO

A Microbiologia ¢ responsavel pelo estudo dos microrganismos. Ela analisa suas fungdes,
caracteristicas, metabolizagdes, distribui¢Oes e seus efeitos. Nesse campo temos a Parasitologia que
¢ uma ciéncia responsavel pelo estudo dos parasitas, seus hospedeiros e relagdes entre eles. Diante
da importancia do estudo dessas grandes areas das Ciéncias Biolégicas, a obra “Microbiologia e
Parasitologia em foco” reune artigos sobre Qualidade da 4dgua, Atividade antimicrobiana de
Streptococcus agalactiae, Endometriose, Disseminacdo do virus HIV, Manejo ambiental para controle
biolégico, Papiloma Virus Humano (HPV), Vacinagiao, Transmissao oral do Trypanosoma cruzi.

No Capitulo 1 - ANALISE MICROBIOLOGICA PARCIAL DA PRAIA DO SOBRAL:
UM ENFOQUE NA QUALIDADE DA AGUA PARA GARANTIA DA SEGURANCA DOS
BANHISTAS, tem por objetivo investigar por meio de parametros microbiolégicos, estabelecidos
pelo Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA), a balneabilidade da praia do Sobral, a
fim de discutir as consequéncias destes resultados para a prevencao de doengas infecciosas.

No Capitulo 2 - ANALISE MICROBIOLOGICA DA AGUA PARA FINS DE
ABASTECIMENTO NA CIDADE DE SAO JOAO DO PIAUT — PI, objetivou-se analisar a
qualidade microbioldgica da 4dgua utilizada para fins de abastecimento dos municipes de Sao Joao
do Piaui — PI e observar se o fato de os bairros conterem ou nao asfaltamento implica na qualidade
microbiolégica da agua.

No Capitulo 3 — ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO EXTRATO AQUOSO DE
CIPO-MIL-HOMENS FRENTE A ISOLADO CLINICO DE  Steptococcus  agalactiae
CAUSADOR DE MASTITE BOVINA SUBCLINICA, objetivou-se determinar a atividade
antibacteriana do extrato aquoso de Aristolochia sp., planta medicinal conhecida popularmente como
cip6-mil-homens, sobre uma cepa clinica de . agalactiae isolada do leite de uma vaca com mastite
subclinica

No Capitulo 4 - ENDOMETRIOSE: SENSIBILIZACAO E INFORMACAO
VINCULADAS PELO DESENVOLVIMENTO DE CARTILHA EDUCATIVA, teve por
objetivo desenvolver uma cartilha educativa sobre a endometriose, contendo informagoes sobre a
patologia, sintomas, diagnosticos e tratamentos a fim de levar informagoes relevantes para a
populagiao em geral, além de contribuir na divulgacao cientifica da doenca.

O Capitulo 5 - LEVANTAMENTO DA DISSEMINACAO DE HIV/AIDS NO
ESTADO DO MARANHAO, NORDESTE DO BRASIL, 2018-2022, verificou a situacio da
doenga para o estado no ano de 2022. Através da metodologia descritiva e analitica, de carater nao

experimental, mediante revisao de literatura.
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O Capitulo 6 - MANEJO AMBIENTAL COMO ESTRATEGIA DE CONTROLE DE
Culicoides (DIPTERA, CERATOPOGONIDAE) NA ZONA RURAL DE SAO LUIS — MA,
BRASIL, avaliou a eficicia da aloca¢io do abrigo de animais domésticos como uma barreira
profilatica para minimizar o contato dos maruins com os moradores em localidade rural da Ilha de
Sdo Luis, Maranhio, Brasil.

Capitulo 7 - PAPILOMA VIRUS HUMANO: O QUE A COMUNIDADE
UNIVERSITARIA DA CIDADE DE CAJAZEIRAS NA PARAIBA SABE SOBRE ESTE
VIRUS, objetivou-se avaliar o conhecimento de mulheres universitarias sobre o tema papiloma
virus humano do Centro Universitario Santa Maria na cidade de Cajazeiras-PB.

Capitulo 8 - PERCEPCAO DE MORADORES DO MUNICIPIO DE SAO JOAO DO
PIAUT SOBREVACINACAO, objetivou-se avaliar a percepcio de moradores do municipio de
Sio Joao do Piauf sobre a vacinag¢do. Utilizando um questionario on-line elaboradono Google forms
contendo perguntas a respeito do perfil sociodemografico dos participantes e sobre vacinagao.

No Capitulo 9 - Streptococeus Agalactiaee EM GESTANTES E RECEM-NASCIDOS NO
BRASIL: LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO EM BASES DE DADOS ONLINE,
objetivou-se com essa pesquisa reunir uma base de dados na literatura a respeito da frequéncia de
ocorréncia por S. agalactiae em gestantes e recém-nascidos no Brasil nos tltimos quatro ano.

O Capitulo 10 — VARIAVEIS RELACIONADAS A TRANSMISSAO ORAL DO
Trypanosoma cruzi: UMA REVISAO INTEGRATIVA, teve-se por objetivos identificar e analisar,
por meio de uma revisao integrativa da literatura, produ¢des académicas que abordassem os fatores
associados a transmissao oral do Trypanosoma cruzi. Apos a aplicagido dos critérios de inclusiao e
exclusio, foram selecionados oito artigos para compor a amostra deste trabalho.

Esta obra ¢ indicada para alunos, professores e pesquisadores das areas de Ciéncias
Biologicas, Agronomia, Ciéncias Médicas e areas afins, e a todos que tenham interesse por
Microbiologia e Parasitologia.

Boa leitura e aprendizagem!

Junielson Soares da Silva

Neyla Cristiane Rodrigues de Oliveira
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MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA EM FOCO

RESUMO

A qualidade da 4gua é uma questio de saude publica, portanto deve estar sempre presente em
discussdes e pesquisas. A praia do Sobral, Maceié - AL, é um importante local de recreagiao de
contato primario, por isto é essencial a analise dos indicadores microbiolégicos, uma vez que, a
sociedade utiliza com frequéncia este recurso natural. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho
foi investigar por meio de parametros microbiolégicos, estabelecidos pelo Conselho Nacional de
Meio Ambiente (CONAMA), a balneabilidade da praia do Sobral, a fim de discutir as
consequéncias destes resultados para a prevencdo de doengas infecciosas. Para isto, foi realizada
uma analise parcial, adotando quatros metodologias microbiolégicas qualitativas e quantitativas, a
saber: teste microbiolégico visual de coliformes e Escherichia coli, a quantificagio dos coliformes
fecais através multiplos tubos e bactérias enterococos e contagem de bactérias heterotréficas e
fungos. Os resultados obtidos neste trabalho foram fundamentais para compreender a qualidade
da 4gua da praia do Sobral, contribuindo para uma avaliagio mais detalhada da praia, respaldando
as condi¢coes de seguranca dos banhistas. Os ensaios microbiolégicos realizados nas amostras
atestam que a densidade de coliformes fecais estdo fora dos indicadores e a auséncia de bactérias
enterococos estd em conformidade com o CONAMA 274/2000. Portanto, a agua do mar da praia
do sobral esta impropria para banho, a recreagiao de contato primario em praias com resultados
semelhantes a estes, traz contaminagao por matéria de origem fecal, aumentando risco de contrair
doencas infecciosas.

Palavras-chave: Indicadores Microbiologicos. Qualidade. Coliformes. Doencas Patogénicas.

1 INTRODUCAO

A balneabilidade, segundo Tavares (2017) esta associada a questao de infraestrutura, como
auséncia de saneamento bésico e a precipitacao das aguas pluviais. Em periodos chuvosos, os
resultados de analises microbiolégicas mostram que existe maior contamina¢ao da agua do mar e
o esgoto ¢ o principal responsavel por resultados que diagnosticam a deterioracdo da qualidade da
praia para recreagao de contato primario e outros fins.

As praias da cidade de Maceid, no estado de Alagoas sao cartdes postais repletos de belezas
naturais, e por isto, a cidade tem se destacado em territério nacional, ressaltando a importancia
deste recurso natural para as atividades economicas, ambientais e recreativas. Perante o exposto, as
analises de ensaios microbiolégicos e fisico-quimicos tem por finalidade investigar a qualidade deste
recurso hidrico para o banho, em conformidade com os parametros especificos estabelecidos pelo
CONAMA, de modo a assegurar as condi¢des de balneabilidade (LIMA, 2023).

A pesquisa se originou da necessidade de investigar o indice a qualidade da 4gua do mar na
praia do Sobral (Macei6-AL), uma vez que a mesma ¢ utilizada pela populacio local para diversas
atividades de contato primario, além ser responsavel pela fonte de renda de muitos moradores que
residem nas proximidades dos pontos onde foram feitas as coletas de amostras.

A analise dos resultados das amostragens microbiolégicas é primordial para alertar a

populagio sobre a prevencao de doengas de maior gravidade Doengas gastrointestinais, colera e
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hepatite A e de menor gravidade Infeccido e /ou itritagdo nos olhos, pele, nariz, ouvidos, garganta,
e outras doengas patogenicas (BURIGO, 2020).

Conforme Espinola (2022), a certifica¢do anual da qualidade da d4gua do mar para recreagio
de contato primario exige o cumprimento dos parametros de especificacio que exigem baixas
concentracoes de coliformes termotolerantes, Escherichia coli (bactéria das coli fecais) e enterococos
intestinais (estreptococos), e o cumprimento dos parametros, cujo limite minimo ou maximo sao
definidos pelo CONAMA.

O objetivo deste trabalho foi investigar a qualidade da agua da praia do Sobral por meio de
ensaios microbiolégicos, a fim de discutir as consequéncias desses resultados para recreagao de

contato primario, bem como, dos riscos a saide publica.

2 MATERIAL E METODOS

A realizagao do presente estudo desenvolveu-se a partir de uma pesquisa quantitativa e
qualitativa, com base nas amostras coletadas da agua do mar, da praia do Sobral, na observagao
simples das condigbes socioambientais e nas discussdes dos resultados dos ensaios
microbiol6gicos, conforme os limites especificados na Resolu¢aio do CONAMA n° 274, de 29 de
novembro de 2000.

As amostras de 4gua utilizadas neste estudo foram coletadas em quatro pontos diferentes’,
proximos do ponto de mistura® da praia do Sobral, localizada na Avenida Assis Chateaubriand,
bairro Trapiche, Municipio de Maceié. A amostragem foi realizada em julho de 20237 as amostras
foram coletadas no periodo do fim da tarde, em frascos de 1000 mL de polietileno higienizados, e
ficaram armazenadas em ambientes refrigerados e transportados para o laboratério de ensino de
microbiologia do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Alagoas (IFAL).

Os indicadores microbiol6gicos foram divididos em quatro principais ensaios acerca da
qualidade da agua, em referéncia aos grupos de coliformes: I) Teste microbiolégico visual para
coliformes totais e Escherichia coli, por meio do caldo ONPG-MUG:; II) Quantificagao de coliformes
fecais por meio dos maltiplos tubos ou nimero mais provavel; III) Identificagdo de enterococos
IV) bactérias heterotréficas totais, pelo método de aprofundamento do meio; esses indicadores
estdao alinhados aos parametros exigidos pelo CONAMA, para a determina¢io da balneabilidade

da 4gua do mar.

Duas com uma distancia de 100 metros, do ponto de mistura da praia, a terceira amostra foi retirada da galeria pluvial e a quarta
do préprio ponto de mistura.

Entende-se como ponto de mistura a drea onde ha o encontro entre a galeria de guas pluviais e a dgua do mar.

3 . . AT
A amostragem de coletas fora feita durante um intervalo de trés dias sem chuvas.
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Para a determinagao da presenca ou auséncia de coliformes totais e de bactérias E. co/i na
agua do mar, foram utilizados quatro frascos de coletas microbioldgicas enumerados com
tiossulfato de sédio. Para auxiliar na detec¢io de resultados positivos para coliformes, a amostra
foiinoculada com 2 gramas de aquateste coli, um substrato enzimatico, composto de caldo ONPG-
MUG (orto-nitrofenil-B-galactosideo e metil-umbelipheril-glucuronide). Em seguida, o meio de
cultura ¢ levado para incubadora a 35,5 C°, durante 18 + 24 horas.

A técnica de maltiplos tubos é um teste capaz de identificar a presenca de coliformes
termotolerantes. O método contou com quatros séries de 5 tubos de ensaio contendo 10 mL do
meio de cultura A-1 estéreos, foram preparadas dilui¢oes decimais identificadas em 1:1,1:10 e 1:100,
a quarta série de dilui¢do é para evitar perda de dilui¢do e para diminuir o limite de incerteza do
método. Os tubos foram homogeneizados por aproximadamente 25 vezes, o frasco com a ultima
dilui¢io é semeado com 1ml. da diluicio em cada um dos tubos contendo o meio de cultura,
correspondentes a essa dilui¢do. Logo apos, foram colocadas as estantes contendo os tubos
inoculados em incubadora a 35 + 0,5°C, durante 24 = 28 horas. Em seguida, foi utilizada uma
tabela estatistica para estimar a densidade da bactéria do grupo coliformes fecais em uma amostra
por meio do método do nimero mais provavel (NMP/100 mL).

A contagem bacteriana heterotréfica e de fungos ¢ uma técnica cultivada em placas
utilizando a profundidade do meio. Reservadas e enumeradas trés placas, na primeira placa foi
distribuida 1,0mL da amostra, na segunda placa foi posto 1mL da diluigao 1:10 e na terceira foi
adicionado 1mL da dilui¢ao 1:100, em seguida foi adicionado o meio Plate Count Agar (PCA)
fundido e resfriado. As placas foram homogeneizadas e incubadas em posi¢ao invertida, por 48 +3
horas a 35,5°C para bactérias heterotroficas e 120 horas a 25+ 1 °C para fungos.

Apbs a incubagio, foi realizada a leitura do nimero de colonias nas trés placas e calculou-
se a média das contagens obtidas, o resultado foi expresso em unidades formadoras de
colonias/ml. (UFC/mL).

A analise da quantificagao de enterococos foi feita pelo método de contagem em placas,
utilizando o m-Enterococcus Agar como o meio de cultivo incubado, com 1ml. da amostra em

superficie do meio, por 48 horas a 35 + 0,5°C na incubadora.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para verificagdo da qualidade microbioldgica da dgua do mar observou-se nos ensaios
microbiolégicos que os resultados deram positivos para presenca de coliformes totais e E. co/i nas

trés amostras 1, 2 e 3.
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O grupo dos coliformes compreende os bacilos Gram negativos, oxidase, negativos,
fermentadores da lactose com producio de gas a 37°C em até 48h. O teste utilizando substrato
enzimatico ONPG-MUG para identificagiao de coliformes totais ¢ caracterizada pela atividade da
enzima B-galactosidase degradando o substrato orto-nitrofenil-B-galactosideo por meio da
fermentacao lactose. Resultando em um produto de coloragao amarela. Dentro deste grupo temos
o género de E. co/i que é caracterizada pela acao da enzima B-glicuronidase que degrada a outra
parte do substrato o metil-umbelipheril-glucuronide, o produto da reagao é 4-metilumbeliferona,
o mesmo apresenta fluorescéncia quando exposto a luz ultravioleta (FIALHO, 2022). Conforme a

figuras 1a e 1b a seguir:

Figura 1 — Resultados dos ensaios microbiolégicos para presenca dos microrganismos Coliformes totais e
E.colz.

1.Teste de coliformes totais 2. Escherichia coli

Fonte: Autoras (2023).

A confirmagido de positividade é detectada visualmente por desenvolvimento de cor
amarela no meio de cultura, e a presenca de E. /i detectada pela observa¢ao de fluorescéncia azul
esverdeada submetida a exposi¢ao de luz ultravioleta (UV).

A presenca da bactéria E. co/i, pertencente a familia Enterobacteriaceae, ¢ um microrganismo
proveniente das fezes de animais e humanos. A consequéncia do despejo irregular de esgoto ou
outros poluentes para a agua do mar ¢ a contaminacio do mesmo, este fator ¢ preocupante, a
medida que contribui para a proliferacio de doengas patogénicas.

De acordo com os indicadores microbioldgicos previstos no artigo 2° da Resolugao
CONAMA n° 274 determina que as amostras excedem um limite de 1000 NMP (Numero Mais
Provavel) de E. co/i por 100 mL da amostra de agua, sendo a agua da praia imprépria quando nao
obedecer ao critério anterior ou quando venha apresentar na ultima semana um valor superior a
2.000 E. coli por 100 mL ou quando apresentar valores de matéria fecal superiores a 1.000 de
coliformes fecais (termotolerante) / 100 mL da amostra. Desta forma, a 4gua da praia do Sobral é

um balnedrio impréprio para banho, uma vez que, os resultados parciais ndo atenderam o limite
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dispostos de coliformes fecais. A confirmagao da presenca de coliformes fecais é detectada pela
turvacao do meio com producio de gis como observada na figura 1. A técnica realizada utilizando
o meio Al é um teste que ndo precisa de teste confirmativo em outros meios de cultura (BRASIL,
2000).

Resultados da contagem de placas indicou que tanto na placa 2 com a amostra de dilui¢do

de 10" ndo houve condi¢des de contagem manual das placas, pois as colonias eram >300 UFC/mlL

(Tabela 1).

Tabela 1 - Resultados das analises de coliformes fecais por NMP/100 mL, por dilui¢bes das amostras
coletadas em trés pontos.

Coliformes Termotolerantes NP° de tubos que apresentam Reagédo
(NMP/100mL) positiva quando sio utilizados
Tubos de dilui¢io 10° 5
Tubos de Dilui¢ao 10! 3
Tubos de Diluicio 10-2 1
Total de coliformes fecais 1110 coliformes fecais por NMP/100 mL

Fonte: Autoras (2023).

Por outro lado, a placa 3 contendo a diluicio 107 foi possivel quantificar o crescimento

esperado de microrganismo, conforme observado na figura 2 e a discri¢dao da tabela 2.

Figura 2 — Resultado do crescimento bacteriano e fungico (bolores e leveduras).

Fonte: Autoras (2023).

Na figura 2 ¢ possivel quantificar e qualificar claramente os aspectos motrfologicos entre
bactérias heterotroficas, levedura, bolores e os fungos. Os bolores apresentam-se por filamentos
de células filiformes, longas e ramificadas. As colonias amarelas sao as bactérias heterotroficas e as
col6nias mais cremosas e com aspecto ceroso mais brilhante sao leveduras.

Segundo Burigo (2020), as principais fontes de contamina¢ao da agua de recreagao de
contanto primario, sao patdgenos. como bactérias, virus, fungos e leveduras, principalmente E. co/,
bactéria frequentemente presente em esgotos.

Quando se refere a contagem de bolores e leveduras na 4dgua destinada a recreagao de

contato primario, a legislacao nao mensura de densidade para microrganismos como, fungos.
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Contudo, uma vez que, qualidade da agua é deteriorada e se torna imprépria para uso, a investigagao
dos fungos, suas diferentes espécies e outros patégenos merecem atencio, em virtude de

possibilitar, ao banhista, risco potencial de contrair doengas infecciosas (OLIVEIRA ef al., 2020).

Tabela 2 — Resultados da quantificacio dos microrganismos por meio UFC/mL de bactérias
heterotréficas / bolores, leveduras e fungos por de diluicio das amostras 4.

Amostras Colonias .
Diluigio 102 Microbiologicas Resultados dos Ensaios (UFC/mL) de amostra
Bactérias heterotroficas 18 x102 UFC/mL
Placa 3 Bolor
olores 41.102 UFC/MI
Leveduras
17.102 UFC/M1
Fungos viaveis 58.102 UFC/mL

Fonte: Autoras (2023).

Os resultados obtidos por meio dos ensaios microbiolégicos indicando a presenca de
coliformes fecais é uma referencial para a analise do aparecimento de outros microrganismos
patogenicos (fungos, virus e etc.). Patégenos responsaveis por doengas infecciosas e infecgdes de
pele, olhos e garganta, entre outras enfermidades. Conforme destaca Tavares (2017), a importancia
de a populagio evitar o contato de recreacao com a agua do mar contaminada por coliformes fecais
durante o periodo de chuvoso.

O teste para quantificacdo de enterococos deu ausente, uma vez que nao houve crescimento
de colonias e nem mudanga monocromatica do meio. Segundo Lima (2023) em comparagao aos
coliformes fecais e a E. colis, a bactéria enterococos é resistente a radiacao solar, aos métodos de
tratamento de residuos e a cloracio.

Segundo Lopes, Von Sperling e Magalhaes (2015) os indicadores microbiolégicos, como
por exemplo a concentracao de coliformes fecais, ainda sao os bioindicadores fundamentais para
analisar a qualidade da agua do mar, consumida pelo homem.

Os resultados obtidos neste trabalho, através de analises parciais de quantificagdo de
coliformes fecais, estao fora dos parametros microbiol6gicos estabelecidos pelo CONAMA.

O relatério n® 33/2023 divulgado pelo Instituto de Meio ambiente de Alagoas (IMA),
apontou que a praia do sobral ¢ uma das cinco praias de Macei6 consideradas improprias para

banho, por tem apresentado seus ensaios analiticos fora das especificagdes exigidas pelo

CONAMA.
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4 CONCLUSAO

Considerando os dados apresentados aos parametros microbiologicos realizados nas
amostras, atestamos que a densidade de coliformes fecais estdo fora dos indicadores, a auséncia de
bactérias enterococos esti em conformidade com o CONAMA 274/2000 mesmo em um més
chuvoso. Estes resultados permitem assegurar que a praia desta regido nao esta propria para o
banho. E provavelmente a presenca de coliformes totais e Escherichia coli sio consequéncia do
despejo de efluentes doméstico por falta de saneamento basico e industrial, através das galerias
pluviais.

A sensibilidade da detecgao dos parametros microbiologicos é essencial para prevenir a
populacdo da contaminagiao por doengas infecciosas; os resultados ressaltam a importancia, da
educagio preventiva para conscientizar sobre os cuidados com a saude coletiva da populagao,
evitando a utilizagdo da praia para atividades de recreacao de contato primario e outras atividades,
em periodos sinalizados, onde a agua encontra-se impropria para banho, que podem ser também

em periodos chuvosos.
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MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA EM FOCO

RESUMO

O desconhecimento dos aspectos microbiolégicos da agua de abastecimento pode ocasionar, ao
ocorrer o consumo, em problemas de saude, pelas doengas de veiculacao hidrica. Sendo assim, ¢
imprescindivel o monitoramento da qualidade microbiolégica da agua, principalmente em
municipios com caracteristicas que levama precariza¢ao da mesma. Diante do exposto, o presente
trabalho objetivou analisar a qualidade microbiolégica da agua utilizada para fins de abastecimento
dos municipes de Sdo Jodo do Piaui — PI e observar se o fato de os bairros conterem ou nio
asfaltamento implica na qualidade microbiolégica da agua. Para tanto, foram coletadas amostras de
agua da torneira e da caixa d’agua de 5 casas em cada um dos dois bairros estudados. Foi realizado
teste cromogénico fluorogénico, utilizando oKit COLItest®, para analise microbiolégica de
presenca de coliformes totais e Escherichia coli. No bairro Jurema, das cinco casas analisadas, duas
apresentaram resultado positivo para coliformes totais e E. co/i na analise da torneira e quatro na
analise da caixa d’agua. Ja no bairro Alto Caixa D’agua, duas apresentaram resultado positivo na
analise da torneira e trés na analise da caixa d’agua. Quanto a presenca de coliformes totais ¢ E. co/i
em torneiras e caixa d’agua, 70% das casas analisadas tiveram resultado positivo em caixa d’agua e
40% em torneiras. Concluiu-se que a maioria das apresentaram a presenca de E. c// e, portanto,
estdo improprias para o consumo humano. Além disso, o fato de os bairros conterem ou nao
asfaltamento naoimplicou em um resultado consideravelmente divergente entre as amostras. Por
fim, a contaminag¢ao em caixas d’agua ¢ maior do que em torneiras, sugerindo que a causaseja 0 uso
inadequado dos reservatérios de agua.

Palavras-chave: Coliformes Totais. E. co/i. COLITest.

1 INTRODUCAO

A agua é um dos compostos de grande importancia no mundo, fonte de vida e de
desenvolvimento, sendo de suma importiancia para o equilibrio ecolégico no planeta Terra
(BELONIA; SILVA, 2021). Além de ser uma substancia fundamental paraa existéncia da vida em
todas as suas formas, a agua também influencia no clima demaneira geral, na formac¢ao de boa parte
das rochas sedimentares e na agricultura (REBOLCA e a/., 2000).

Ainda que 71% da superficie do planeta Terra sejam constituidos de 4gua, aproximadamente
97% dessa agua nao sio adequadas para o consumo e dos 3% restantes, grande parte encontra-se
retida no solo, no subsolo e em massas de gelo.Apenas 0,0082% da agua doce e potavel é de facil
acesso, como em rios, lagos e pantanos (BRANCO, 2003).

Segundo a Fundac¢iao Nacional da Saide (FUNASA), a 4gua para consumo humano nao deve
conter microrganismos patogénicos e deve estar livre de bactériasdo grupo coliforme, indicadoras
de contaminagao fecal, sendo representada principalmente pela Escherichia coli (FUNASA, 2009). A
partir de relatos da populacaolocal e de conhecimentos empiricos presumisse que a agua deste
municipio que ¢é entregue a residéncia dos moradores, supostamente pode apresentar organismos
desta espécie.

De acordo com dados do IBGE (2010), cerca de 9,8 milhdes de domicilios (cercade 32,34
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milhSes de habitantes) no Brasil ainda nao possuem acesso a rede de distribui¢ao de agua, e sao
abastecidas por outras formas de abastecimento de dgua(cisternas, pogos, carros-pipa, entre outras).
Desse total, as regides Norte e Nordestedetém 5,29 milhoes de domicilios (aproximadamente 17,45
milhSes de habitantes) nao ligados a rede geral, o que corresponde a 53,9% do total de domicilios
do pais que utilizam outras formas de abastecimento de agua (INSTITUTO TRATA BRASIL,
2018).

Além da problematica do acesso a agua potavel, outro fator que tem impacto direto na satide
publica ¢ a auséncia ou insuficiéncia de formas adequadas de coletae tratamento dos esgotos
sanitarios. Em 2015, na média do pafs, o indice deatendimento total com rede de esgotos (IN050)
foi de 50,3% (SISTEMA NACIONAL DE INFORMACOES SOBRE SANEAMENTO, 2015),
e do total de esgoto gerado, apenas 42,7%, em média, recebia algum tipo de tratamento (IN046).

Abaixo deste contexto, a média para regidao Norte do indice de atendimento total com rede
de esgotos (IN050) foi de 8,6% e na regiao Nordeste, apenas 24,7%. Ja quanto ao tratamento dos
esgotos gerados, os nimeros sao ainda piores, com apenas 16,4% deesgoto tratado para regido
Norte e 32,1% para regido Nordeste INSTITUTO TRATA BRASIL, 2018).

Aauséncia ouinadequagio do saneamento, sobretudo do acesso a agua potavele com qualidade
¢, acima de tudo, uma questao relacionada a pobreza no mundo e também no Brasil (SILVEIRA,
2013). Em paises onde a oferta de saneamento é baixa,tem-se como consequéncia elevado indice de
propagagao de doengas, como, por exemplo, doengas virdticas, bacterianas e parasitoses
(INSTITUTO TRATA BRASIL, 2018).

Na regidao semiarida, os problemas relacionados a qualidade das fontes de dguasao ainda
maiores, devido a necessidade de fontes alternativas que complementem oabastecimento nos
periodos de seca. A falta de monitoramento destas fontes e o desconhecimento da populacio das
causas e problemas associados a contaminac¢aoda agua concorrem para maior incidéncia de doencas
de veiculacio hidrica (CAVALCANTE, 2014).

Neste contexto, encontra-se o municipio de Sao Joao do Piaui. Localizado ao Norte da Serra
da Capivara, na Regidao Sudoeste do Piaui (VIEIRA, 2004), sendo assim, ¢ imprescindivel o
monitoramento da qualidade microbiolégica da agua, principalmente em municipios com
caracteristicas que levam a precarizacio damesma.

Diante do exposto, o presente trabalho objetivou analisar a qualidade microbiolégica da 4gua
utilizada para fins de abastecimento dos municipes de Sao Jodo do Piaui — PI e observar se o fato
de os bairros conterem ou nao asfaltamento implica em um resultado consideravelmente divergente

entre o resultado das amostras.
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2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizagao area de estudo

O estudo foi realizado na cidade de Sio Jodao do Piaui, municipio brasileiro do estado do
Piaui. Localiza-se as margens do rio Piaui, a uma latitude 08°21'29" sul e auma longitude 42°14'48"
oeste, a 456 km da capital Teresina. Sua populagao até o ano de 2010 era de 19.548 habitantes.

Possui uma area de 1.488,8 km?, estando a uma altitude de 222 metros (IBGE, 2017).

2.2 Delineamento amostral

As coletas de amostras de 4gua foram realizadas em agosto de 2021, nos bairrosJurema e Alto
Caixa D’agua (Figura 1). Foram selecionadas aleatoriamente 5 (cinco) casas no bairro Jurema que
possui asfaltamento (J1, J2,]3,]J4 e J5), e 5 (cinco) casas no bairro Alto Caixa D’agua que nio possui
pavimentacdo (A1, A2, A3, A4, A5). Em cada residéncia foram coletadas duas amostras de 4gua de
abastecimento, uma de uma torneira ligada diretamente a rede de abastecimento de agua e outra

que estejavinculada a caixa d’agua utilizada para o armazenamento de dgua na residéncia.

Figura 1 - Localizacao dos Bairros Alto Caixa D’4gua e Jurema em Sio Jodo do Piaui- PI em que houve
coleta de agua para analise microbiolégica.

.‘Ff;

Fonte: Autores (2021).

2.3 Coleta das amostras

Em cada amostra, foi utilizado frasco esterilizado com capacidade de 100mL. A fim de
evitar a contamina¢ao das amostras, o pesquisador utilizou-se de luvas e as torneiras foram
devidamente esterilizadas utilizando alcool 70%. Posteriormente, deixou-se escoar por

aproximadamente trés minutos, para ecliminacdo de eventuais impurezas. Apds esses
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procedimentos, as amostras foram coletadas e devidamente identificadas com as informagoes
pertinentes para o estudo. As coletas foram acondicionadas e transportadas em recipiente
isotérmico, contendo gelo e levadas atéo Laboratério de Solos do Instituto Federal de Educacio,

Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI) campus Sao Joao do Piaui, onde foram analisadas.

2.3 Analise microbiolégica

O método utilizado para a analise de 4dgua foi um teste cromogénico fluorogénico,
utilizando o Kit COLItest® que determina presenga ou auséncia de coliformes totais e E. co/i. O
Kit contém frascos descartaveis e esterilizados de 100 mL para colocar a agua coletada; “blisters”
inativadores de cloro; meio de cultura COLItest®, revelador Indol e tubos de ensaio para realizacio
dos testes de fluorescéncia e indol. A sensibilidade do teste ¢ de 1 UFC (Unidade Formadora de
Colonias) por 100 mL (DOZZO, 2011).

Conforme indicado pelo fabricante, cada amostra foi coletada até a marca de 100mL em
cada frasco no Kit. Ap6s coleta, foi adicionado o meio de cultura COLItest®, homogeneizado e
incubado a 37°C por 18 a 48h. Considerou-se negativo quando naohouve alteracao da colora¢ao do
meio de cultura, mantendo-se na cor purpura. Considerou-se positivo quando houve alteragao na
cor purpura do meio para o amarelo. Quando positivo, foram feitos os testes confirmativos, de
fluorescéncias e indol.

Para a prova de fluorescéncia (presenca de E. co/i), foi transferido para um tubode ensaio 5
ml. da cultura e submeteu-se o frasco a fluorescéncia sob luz ultravioleta(280 nm). Considerou-se
positivo quando o frasco teve fluorescéncia.

Para aprova de Indol (teste opcional para confirmaciao de presenca de E. coli),apds a
fluorescéncia adiciona-se no mesmo tubo 0,2 mL do revelador de Indol. O testefoi considerado
positivo quando houve a formac¢ao de um anel vermelho na superficiedo meio. A CETESB (2010)

indica uma série de kits para o teste de coliformes, e 0 COLItest® ¢é um deles.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram feitas analises de agua da torneira e da caixa d’agua em dez casas, sendo cinco
no bairro Jurema que ¢ asfaltado (J1, ]2, J3, J4 e J5) e cinco no bairro Alto Caixa D’dgua, que nao
¢ asfaltado (A1, A2, A3, A4 ¢ A5). Das dez casas analisadas, quatro tiveram amostra positiva para
Coliformes Totais e E. co/, tanto na torneira quanto na caixa d’agua, trés positivaram apenas na
caixa d’agua e trés apresentaram resultados negativos para as analises microbioldgicas da torneira e
dacaixa d’agua. Nenhuma casa teve resultado positivo apenas na torneira (Tabela 1).

No bairro Jurema, das cinco casas analisadas, duas apresentaram resultado positivo na analise
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da torneira e quatro na analise da caixa d’agua. Ja no bairro Alto Caixa D’agua, duas apresentaram
resultado positivo na analise da torneira e trés na analise dacaixa d’agua. Esse resultado mostra que
nao houve diferenca consideravel entre os bairros analisados e a presenca de asfaltamento nio

influenciou numa melhor qualidade microbiolégica da dgua.

Tabela 1 — Resultado das analises microbioldgicas nas casas situadas no bairro Jurema e Alto Caixa

Dragua.
CASA ANALISADA LOCALDE COLETA COLIFORMES E. COLI
TOTAIS
J1 Caixa D'agua + +
Torneira - -
]2 Caixa D'agua + +
Torneira - -
J3 Caixa D'dgua + +
Torneira + +
J4 Caixa D'dgua _ B
Torneira - -
J5 Caixa D'agua + +
Torneira + +
Al Caixa D'agua + +
Torneira + +
A2 Caixa D'agua + +
Torneira - -
A3 Caixa D'agua - -
Torneira - -
A4 Caixa D'dgua + +
Torneira + +
A5 Caixa D'agua - -
Torneira - -

Legenda: (+) Positivo; (-) Negativo.
Fonte: Autores (2021).

De acordo com os resultados obtidos com as analises microbioldgicas, detectou-se a
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presenca de coliformes totais e de E.coli. A E. coli é uma bactéria pertencente a familia
Enterobacteriaceae, sendo amplamente distribuida na natureza, tendo como principal habitat o
trato intestinal humano e animal (SILVA ¢ al., 2010). As bactériasdo grupo coliforme habitam
normalmente o trato intestinal dos animais de sangue quente, servindo, portanto, como indicadoras
da contamina¢io de uma amostra de 4gua por fezes, além de existirem naturalmente no solo e na
vegetacao. A maioria dasdoencas associadas a agua — denominadas de transmissao ou veicula¢ao
hidrica — étransmitida por via fecal, ou seja, os organismos patogénicos eliminados pelas fezes
atingem o ambiente aquatico. Desta forma, pode ocorrer a contaminacio das pessoasque se
abastecam ou, em contexto mais amplo, que tenham contato com esta dgua (LIBANIO, 2010).

A 4gua para consumo humano nio deve conter microrganismos patogénicos e deve estar
livre de bactérias indicadoras de contaminac¢io fecal (CETESB, 2017). A Portaria n® 2.914/11 do
Ministério da Saude estabelece que sejam determinados, na 4gua para consumo humano auséncia
de E. Coli em 100 mL de agua, e que no sistema de distribuicdo com mais de 20.000 habitantes
auséncia de coliformes totais em 95% das amostras (BRASIL, 2011). De acordo com a Resolucao
n°396/08 do CONAMA, determina que a dgua para consumo esteja ausente de E. coli e coliforme
total em 100 mL de amostra de agua (BRASIL, 2008).

Quanto a presenca de coliformes totais e E. /i em torneiras e caixa d’agua, 70% das casas
analisadas (sete casas) tiveram resultado positivo em caixa d’agua e 40% (quatro casas) em torneiras
(Figura 2). Ha entdo uma contaminagao maior ocorrendo em caixa d’agua em compara¢ao com as

torneiras ligadas diretamente nalinha de abastecimento.

Figura 2 — Amostras positivas para coliformes totais ¢ E. w/i em torneira e caixa d’agua das casas
utilizadas no estudo.

Amostras Positivas para Coliformes Totais e

E.coli

80% 70%
70%
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0%

Torneira Caixa D'agua

Fonte: Autores (2021).

Pesquisa desenvolvida por Carneiro (2009) encontrou um nivel de contaminagaoda agua
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proveniente da rede de tratamento, antes de chegar a caixa d’agua, trés vezes menor em comparagao
com amostras de agua apds passar pela caixa d’agua.Ja Cavalvante (2014), analisando a agua
utilizada pela comunidade de Olho d’Agua Grande, Alagoas, identificou que todas as fontes de
agua analisadas no estudo apresentaram coliformes totais de E.co// em desacordo com o que é
permitido para consumo humano, sendo assim um importante fator de risco a saude da populagao.

Conforme Rocha ez al. (2010), a contaminacao das amostras de agua pode estarrelacionada a
captacao de agua do sistema publico de abastecimento, mas também pode estar associada com as
condi¢oes inadequadas de higiene das tubulagdes ou das caixas d’agua que acondicionam a agua
destinada as torneiras. F muito comum que esses reservatorios ndo passem por manutengio ou
limpeza, favorecendo consequentemente o desenvolvimento de microrganismos causadores
indesejaveis eque podem causar doengas aos seres humanos.

As bactérias heterotroficas estio presentes em todos os tipos de agua, nos alimentos, no
solo, na vegetagao e no ar. Sua contagem pode fornecer uma indicagaogeral sobre a qualidade
microbiolégica da agua tratada, e quando realizada regularmente pode demonstrar altera¢oes devido
a0 armazenamento (recrescimento,formacao de biofilme), eficiéncia dos métodos de tratamento,
integridade e limpeza dosistema de distribuicao (WHO, 2003).

Os resultados encontrados a partir deste trabalho, indicam que a situagdo retratada
demonstra que a agua consumida pelos municipes de algumas casas dos bairros utilizados como
pontos de coleta das amostras esta fora dos padroes dequalidade exigidos pela portaria n°

2.914.

4 CONCLUSAO

Levando em consideragao os resultados observados por meio das analises realizadas nas
amostras de agua coletadas nas moradias dos habitantes dos bairrosAlto Caixa D’agua e Jurema
que foram utilizadas como amostras para o desenvolvimento desde estudo, constatou-se que ha
casas em Sao Jodo do Piaui com a agua fora dos padrées de qualidade, nao podendo ser utilizada
para o consumode seres humanos por nao estar em conformidade com a Portaria 2.914 do
Ministérioda Sadde. As causas de contaminacao devem ser identificadas, além da necessidadede
processos de tratamento para tornar viavel o consumo de agua.

O fato de os bairros conterem ou nao asfaltamento niao implicou em um resultado
consideravelmente divergente entre o resultado das amostras, contrariando a hipétesede que isso
influenciaria em um numero maior de casos positivos nas amostras do bairro Alto Caixa D’agua
(bairro que nao conta com asfalto). Além disso, percebe-se que a principal fonte de contaminagao

esta nas caixas d’agua, demonstrando o uso inadequado desses reservatérios no ponto de vista
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sanitario.

Isso demonstra que existem sérios riscos de que a populagdo abastecida por essa agua
adquira doengas de veiculacio hidricas necessitando assim, de medidas interventivas que controlem
e adequem os parametros que se encontrem em desacordo com as normativas legais.

Espera-se que os resultados do presente estudo possam subsidiar politicas publicas que

visem a melhoria do tratamento da agua para consumo humano no municipio de Sao Joao do Piaui.
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RESUMO

A mastite, inflamag¢ao da glandula mamaria, é a moléstia de maior relevancia na bovinocultura de
leite, ocasionando acentuadas perdas produtivas, que por consequéncia levam a consideravel
prejuizo financeiro aos produtores. O Streptococcus agalactiae figura como um dos principais
microrganismos causadores de mastite subclinica. Considerando a necessidade de desenvolvimento
de novas abordagens terapéuticas frente a mastite infecciosa o presente trabalho teve por objetivo
determinar a atividade antibacteriana do extrato aquoso de Aristolochia sp., planta medicinal
conhecida popularmente como cip6-mil-homens, sobre uma cepa clinica de §. agalactiae isolada do
leite de uma vaca com mastite subclinica. O extrato foi obtido por infusdo em agua quente e a
atividade antimicrobiana do extrato foi definida por meio de disco-difusio em agar, utilizou-se
Penicilina G como grupo controle. O extrato aquoso de .Aristolochia sp. promoveu halo de inibigao
de 15,5+ 0,5 mm. Conclui-se que o extrato testado apresentou efeito antibacteriano moderado
frente ao isolado clinico de S. agalactiae causador de mastite, indicando que o cipé-mil-homens tem
bom potencial como antimastitico, entretanto, mais estudos sio necessarios para elucidar tal
atividade.

Palavras-chave: _Aristolochia. Bovinos. Glandula Mamaria. Infeccao Estreptocécica. Planta
Medicinal.

1 INTRODUCAO

A mastite, inflamagao da glandula mamaria, representa a enfermidades de maior impacto
na bovinocultura de leite, ndo apenas pela sua elevada ocorréncia, mas também pela acentuada
reverberacdo negativa que ocasiona nos animais afetados e pela elevada perda produtiva que
promove, seja na quantidade ou na qualidade do leite produzido pela vaca afetada.

A mastite, seja ela clinica, em que a inflamacao do ubere cursa com sinais clinicos facilmente
detectaveis, ou sub-clinica, em que a inflamagao ¢é detectavel apenas mediantes testes como o
California Mastitis Test (CMT), pode ter diferentes origens, mas, na esmagadora maioria dos casos
tem carater infeccioso, sendo causada pela coloniza¢ao do ubere por microrganismos contagiosos.
Estreptococos e estafilococos figuram entre os principais agentes isolados em quadros de mastite
contagiosa, sendo o coco gram-positivo Steptococcus agalactiae importante causador de mastite
subclinica (ACOSTA ¢t al., 2016; LANGONI e# al., 2017).

O Estreptococos do grupo B, S. agalactiae, ¢ um agente beta-hemolitico, que apresenta
diversos fatores de viruléncia como polissacarideos capsulares, proteinas antigénicas de membrana,
além da secretar de diversos agentes de agressao tecidual como enzimas e toxinas, tal qual
hialuronidases e o fator CAMP (Christie, Atkins e Munch-Petersen) — qual por sua vez permite a
identificagio do agente pela reagdo positiva no teste de CAMP (FERREIRA, DE PAULE;
BARROS, 2021; HERNANDEZ ¢t al., 2022).

Dado a relevancia da mastite para a bovinocultura de leite e também a ocorréncia de

diversos relatos de isolamento de microrganismos causadores de mastite resistentes aos
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tratamentos usuais (AMARAL e al, 2021), o desenvolvimento de novos compostos
antimicrobianos que possam ser aplicados no combate a mastite infecciosa ¢é essencial.
Considerando a grande diversidade de plantas medicinais conhecidas, pesquisas voltadas para
aplicagao destas como fins antimastiticos tem elevado potencial, dentre essas o género Aristolochia
se destaca devido a sua atividade bactericida acentuada (BARTHA ez a/., 2019).

O género Aristolochia, que alberga aproximadamente 500 espécies diferentes, conhecidas
popularmente por cip6-mil-homens, papo de peru, jarrinha, etc., trata - se de uma planta herbacea,
empregada na etnomedicina como agente antiinflamatério, antiespasmédico e anti-pirético, mas
também, com outras diversas finalidades terapéuticas, que se devem a presenca de compostos
bioativos, em especial, alcaléides e terpenos (DA SILVA et al., 2019; LERMA-HERRERA ¢7 4/,
2022).

Em vista das variadas propriedades medicinais deste cipd, incluindo a¢do antimicrobiana,
o objetivo do presente trabalho foi determinar a atividade antibacteriana do extrato aquoso de cip6-

mil-homem sobre um isolado clinico de S. agalactiae causador de mastite subclinica.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Matéria-prima vegetal

As amostras de Aristolochia sp. foram colhidas na cidade de Nova Laranjeiras (Parand) no
petiodo da manha, no més de agosto (inverno), secadas em estufa com circulagao forcada de ar a

25 °C por 24 horas.
2.2 Obtengao do extrato

Apbs a secagem, a amostra foi triturada e depositada em agua destilada aquecida a 95 °C,
mantida sob infusio por 24 horas, conforme metodologia de Da Silva ef a/ (2019), com

modifica¢des. O extrato nao foi submetido a processos para remog¢ao do solvente.
2.3 Isolamento de S. agalactiae

O agente bacteriano foi isolado de amostras de leite oriundas de animais com mastite
subclinica (confirmada por CMT), de uma propriedade de agricultura familiar do municipio de
Nova Laranjeiras (Parana), cujo rebanho é mantido para subsisténcia.

O leite foi colhido de maneira asséptica e encaminhado para analise microbiolégica. A
amostra foi inoculada em agar sangue, incubada a 35 °C em estufa bacterioldgica, posterior a esse

periodo e a constatagao de crescimento bacteriano, avaliou - se a morfologia das colonias e a
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presenca de hemolise, procedendo - se entdo as provas bioquimicas de identifica¢ao (teste da

catalase e reacio de CAMP) conforme metodologia de Brown (1981).
2.4 Teste de sensibilidade antimicrobiana - Disco Difusao

A analise de sensibilidade microbiana ao extrato foi realizada seguindo metodologia descrita
pelo Clinical and Laboratory Standards Institute (2015) para analises de difusao em disco.
Preparou-se inéculo apropriado que foi semeado em agar Mueller-Hinton, sobre o qual foi
depositado o disco contendo o extrato aquoso de Aristolochia sp. e o disco padrao para antibiograma

de Penicilina G, empregado no estudo como grupo controle.
2.5 Delineamento experimental e analise estatistica

Foram executadas trés repeticGes, cada uma em triplicata, de cada analise realizada no
trabalho. O tratamento estatistico dos dados foi realizado mediante ANOVA (One-Way) seguida

de teste de Tukey com significancia estatistica p<0,05 por meio do software estatistico Past 4.0 ®

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O diametro do halo de inibi¢io promovido pelo disco embebido no extrato aquoso de
Apristolochia sp. e pelo grupo controle, representado pelo disco de penicilina G, diferiram

significativamente (p valor: 0,0000115), os valores estao discriminados na Tabela 1.

Tabela 1 - Diametro do halo de inibi¢io (mm).

Tratament Halo de
o inibi¢do (mm)
Penicilina 26,56t
G 0,51
Extrato
15,5+ 0,5
Aristolochia sp. T

Fonte: Elaborada pela autora.

O halo de inibicdo promovido pelo extrato aquoso de cipé-mil-homens foi
consideravelmente menor que o detectado por Sridhar ¢f a/. (2012), que observaram um halo de
inibicio de 42 mm frente a cepa padrao de Streptococcus pyogenes, essa diferenca pode ser explicada
pelo método de extragio empregado no presente trabalho, que utilizou infusio em agua quente,
frente ao trabalho dos referidos autores que se valeram de extracdes sequenciais por Soxhlet,
utilizando como solvente o metanol e em seguida agua destilada, além de concentrarem o extrato

por meio de evaporador flash, de modo que o material empregado se encontrava mais concentrado
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que o utilizado na presente pesquisa, na qual o extrato nao passou por nenhum processo de
concentra¢ao visando replicar as condigoes em que é empregado na medicina popular.

Corrobora esse argumento, o estudo de Malvania e @/ (2019) que ao avaliar o extrato
aquoso de raiz de regaliz (Gheyrrhiza glabra) obtido por método de extragao semelhante ao da
presente pesquisa, detectou halo de inibi¢io de diametro 15,8 mm frente a cepa padrao de
Streptococcus mutans, halo de diametro muito similar ao observado no presente estudo.

A atividade antimicrobiana das diferentes espécies de cip6-mil-homens se deve a grande
variedade de compostos bioativos presentes nas plantas do género Aristolochia, dentre os quais
varios dotados de sabida a¢ao antibacteriana, e comprovado espectro antiestreptocdcico, como o
nerolidol e a aristolactama (PEREIRA ¢z 4/, 2018; DE MOURA ¢ al., 2021).

Apesar dos diversos usos medicinais das espécies de Aristolochia, incluindo atividade
antibacteriana, seu uso deve ser cuidadoso, afinal bioensaios de toxicidade aguda ja demonstraram
a existéncia de potencial citotoxico consideravel do extrato aquoso de cip6-mil-homens, apontando
que o uso continuo de altas concentragdes dos extratos obtidos desta planta podem ocasionar

efeitos colaterais nocivos ao usuario (DA SILVA ez al., 2019).

4 CONCLUSAO

O extrato aquoso de Aristolochia sp. apesar de apresentar larga atividade antimicrobiana
contra diferentes géneros bacterianos, incluindo causadores de mastite, apresentou agio
antibacteriana moderada frente ao isolado clinico de S. agalactiae causador de mastite subclinica,
assim é possivel concluir que a planta tem bom potencial como agente antimicrobiano, entretanto,
mais estudos sao necessarios para definir a concentragao adequada de uso e a possivel toxicidade

do extrato desta planta se empregado como antimastitico.
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RESUMO

O objetivo do trabalho foi desenvolver uma cartilha educativa sobre a endometriose, contendo
informagoes sobre a patologia, sintomas, diagnosticos e tratamentos a fim de levar informagdes
relevantes para a populacdo em geral, além de contribuir na divulgacio cientifica da doenga. Para
isto, a metodologia adotada foi de carater descritivo e documental, em que se realizou um
levantamento bibliografico utilizando as plataformas académicas: Lilacs, Pubmed, SciELO e
Google Académico. Os descritores usados para as buscas foram: endometriose; perfil
epidemioldgico; material didatico; divulgagao cientifica; saude da mulher e qualificadores dos
descritores da endometriose: sintomas; diagndsticos e tratamento, vetificados no Decs/Mesh
(https://decs.bvsalud.org/ths?filter=ths_termall&q=endomettiose). Assim, o acervo bibliografico
fomentou a elaboracao de material ilustrativo e informativo em formato de cartilha educativa,
optando por uma linguagem de facil compreensao, objetivando como publico-alvo tanto as
comunidades no geral quanto a comunidade cientifica. Concluiu-se ap6s analise do contexto atual
da endometriose a necessidade do desenvolvimento de projetos educativos e informativos a fim
sensibilizar as comunidades a respeito da doenga. Desta forma, ¢ possivel que haja uma mudanga
significativa na realidade das comunidades, principalmente as periféricas carentes com informagoes
e assisténcia.

Palavras-chave: Material Paradidatico. Patologia Ginecolégica. Divulgagio Cientifica. Saide
Publica.

1 INTRODUCAO

A endometriose ¢ caracterizada como uma doenga ginecoldgica inflamatéria cronica, é
causada pela presenca de tecidos semelhantes ao endométrio, com dependéncia da produgao
descontrolada e aumento excessivo no hormonio estrogénio. A primeira teoria sobre a doenga foi
elaborada por John Albertson Sampson, sugerindo que o refluxo menstrual é causador do
transporte de células endometriéticas na cavidade peritoneal (PODGAEC, 2014).

Com tudo, além da teoria de Sampson, em 1899 Russel elaborou a teoria da indugao da
diferenciagdo de tecido mesenquimatoso sendo liberado substancias que induzem a diferenciacao
de tecido mesenquimatoso em tecido endometrial e em 1919 Meyer propds a teoria de
diferenciagao metaplasia celomica onde células peritoneais se diferenciam em células endometriais
funcionantes (CAMPOS; NAVALHO; CUNHA, 2008). Sendo assim, a endometriose ¢
considerada uma patologia multifatorial e tem sua origem correlacionada entre as teorias dispostas.

Por certo, os sintomas da endometriose incluem algia pélvica cronica, dismenorreia,
despareunia de profundidade, disquesia, disuria, infertilidade, metrorragia, ansiedade e depressao
(PODGAEC, 2014). Esses sinais causam desconfortos diarios, incapacita e tira a qualidade de vida
das pacientes acometidas.

Em suma, a endometriose seja classificada como uma doencga benigna, Campos, Navalho
e Cunha (2008, p. 67) descrevem a patologia com “situa¢es de malignizacdo, sendo o carcinoma

endometrioide do ovario como o mais frequente associado a endometriose”. O estudo citado traz

42
Wissen Editora | DOI: 10.52832/wed.50


https://bio10editora.com.br/bio10ed/index

MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA EM FOCO

informagoes relevantes para entendermos as complexidades da doenga e desmistifica os conceitos
implicados sobre esta patologia, demostrando a importancia de acompanhamentos periddicos e da
continuidade dos tratamentos.

Segundo Moretto ez al. (2021), a inespecificidade do quadro clinico, a falta de conhecimento
da populagio e o estigma da sociedade, bem como de alguns profissionais de saide em relagdo a
endometriose traz uma demora significativa nos diagndsticos e tratamentos da patologia, que
resulta no tempo médio de sete anos desde os primeiros sintomas até o diagnoéstico final. Com isto,
a doenga pode evoluir para os graus mais complexos.

Deste modo, o diagnoéstico clinico ¢ realizado por anamnese, exames de imagem como:
ressonancia magnética, ultrassonografia endovaginal com preparo intestinal, colonoscopia.
Contudo, o diagnéstico clinico ndo confirma com exatidao a endometriose, sendo necessarios uma
investigacdo diferencial para a confirmacio (BELLELIS; PODGAEC; ABRAO, 2011).

Diante desse contexto, o padrio-ouro é o diagnodstico cirirgico realizado através da
videolaparoscopia com biopsia. Contudo, para realizar tal procedimento ¢ necessario indicacao
médica e a paciente precisa realizar exames pré-operatérios (DAMASIO, 2014). Em suma,
Podegaec (2014, p. 34) afirma que o diagnodstico da endometriose consiste em uma “triade
contendo dados clinicos, exames fisicos e exames de imagens”, sendo, as queixas das pacientes um
dos principais fatores para a percep¢ao do especialista em localizar as lesoes e aderéncias causada
pela doenga.

Nesse sentido, a endometriose possui distintas formas anatomicas classificadas em:
endometriose peritoneal considerada superficial, endometriose infiltrativa profunda que acomete
diversos 6rgaos e tém lesoes acima de 5 mm e endometrioma que consiste na presenca de implantes
endometriais nos ovarios que pode evoluir para carcinoma endometrioide. Com isto, cada tipo de
manifestacao da doenga requer um tratamento especifico, sendo clinico ou cirtargico. Nos casos de
endometriose profunda e endometrioma pode ter indicagao cirurgica e nos casos de endometriose
peritoneal com sintomas leves o tratamento clinico com uso de hormoénios e analgésicos pode ser
indicado para controle dos sintomas (SCHOR; SATO; KOPELMAN, 2014).

Desta maneira, com o desconhecimento e a falta de informagdes em relacio a
endometriose, torna-se necessario elaborar estratégias para a disseminagao de estudos cientificos,
com finalidade de orientar as pacientes na busca de assisténcia médica e proporcionar um
diagnoéstico e tratamento precoce. Com isto, a utiliza¢ao das cartilhas educativas contribui para
educar, orientar e sensibilizar a populagao no combate e preveng¢io de doengas ou orienta¢oes de
saude publica, sendo usadas como ferramenta de divulgacio cientifica aderida pelo Ministério da

Saude (MARTIES, 2011).
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Para Bueno (2010), a divulgagao cientifica pode ser realizada através de produgao de
materiais, utilizagao de recursos, produtos e a vinculagdo de informagoes cientificas para o publico
leigo, sendo um método eficaz de aproximar a sociedade de temas relevantes.

Diante da repercussao da endometriose na satide fisica, mental e social da mulher, o
objetivo deste trabalho foi desenvolver uma cartilha educativa contendo informagdes sobre a
patologia, sintomas, diagnodsticos e tratamentos que tem como finalidade levar informagdes

relevantes para a comunidade e contribuir na divulgagao cientifica da doenga.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa com abordagem metodoldgica de carater descritivo e documental
onde realizou-se um levantamento bibliografico no qual a utiliza¢ao sistematica dos conhecimentos
fomentou a elaboracdo de material ilustrativo e informativo em formato de cartilha educativa.

Para a elaboragio da cartilha educativa foram realizadas etapas de construgao, sendo: a
defini¢do do tema, o levantamento bibliografico, construgiao dos topicos, elaboragdo e adaptagao
das imagens, desenvolvimento da diagramagao da cartilha e publicagaio do material em editora,
posteriormente, divulgacao da cartilha de forma virtual.

Na primeira etapa foi escolhido o tema da cartilha educativa no qual o conteudo abordado
tivesse aspectos que contemplasse o objetivo do projeto.

Na segunda etapa foi realizado o levantamento bibliografico que ocorreu em quatro
plataformas académicas: LILACS, PubMed SciELO e Google Académico, utilizando os
descritores: endometriose; perfil epidemiolégico; material didatico; divulgacio cientifica; sadde da
mulher e qualificadores do descritor endometriose: sintomas; diagnosticos e tratamento, verificados

na plataforma Decs/Mesh (https://decs.bvsalud.org/thsFfilter=ths termall&g=endometriose).

Para selecao nos acervos bibliograficos foram utilizados os critérios de inclusao: artigos
nacionais e estrangeiros, publicados no espago tempo de dez anos, porem foram considerados trés
artigos fora do periodo determinado por se mostrarem importantes para a pesquisa, artigos
gratuitos, artigos de autores na area da saude, sendo excluidos os artigos pagos, artigos fora do
espago tempo de dez anos, artigos escritos por autores fora da area da saide e que nio se
mostravam relevantes para fundamentagao teérica da cartilha. Posteriormente, realizou-se a leitura
criteriosa dos titulos, resumos, objetivos e resultados, que proporcionou selecionar aqueles que
tinham amostras relevantes com revisao adequado, no qual chegou a um total de 15 publicagdes.

Na etapa metodoldgica da criacio da cartilha educativa, foram utilizadas imagens adaptadas
colhidas no buscador de imagens do Google para criagio da logomarca do material paradidatico. Em

relagao a diagramacao das paginas utilizou-se o_Software Power Point 2016 com tamanho da folha de
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21cm x 29,7cm configurando a formatagao folha A4. Para a capa adotou no titulo, fonte Bebas Neue
tamanho 80 e subtitulos com fonte Roboto tamanho 21 e 19.

Conforme afirma Marties (2011), a cartilha educativa foi desenvolvida com linguagem
simples para se tornar acessivel e de facil compreensao para qualquer pablico. Com isto, a cartilha
foi estruturada nas seguintes tematicas: conceito basico da endometriose, 6rgaos acometidos, dados
epidemioldgicos, sintomas, onde buscar assisténcia médica, diagndsticos, tratamentos, conceitos

populares sobre a doenga.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para fomentar a produgao da cartilha educativa foi realizado um levantamento bibliografico
minucioso utilizando critérios de inclusio de trabalhos que continham informagdes relevantes para
o desenvolvimento do projeto. Para tanto, realizou-se uma tabulagao das informag¢oes obtidas para
facilitacao da pesquisa e construcdo das ideias, sendo considerada uma das principais etapas para

construcao da cartilha (Tabela 1).

Tabela 1 — Levantamento bibliografico para fundamentacio tedrica da cartilha educativa Endometriose: a
doenca feminina do século XXI.

Autores Ano de publicagao Titulo
ALVES; SILVA E 2022 Desafios para o diagnéstico precoce da
SAMPAIO endometriose e a importancia do
acompanhamento da equipe de enfermagem
BUENO 2010 Comunicagao cientifica e divulgagao
cientifica: Aproximagdes e ruptura
conceituais.
BELLELIS; 2011 Fatores ambientais e endometriose
PODGAEC E ABRAO
BRASIL 2022 Lei n® 14.324 de 12 de abril de 2022
BUENO 2010 Comunicagao cientifica e divulgagao
cientifica: Aproximagdes e ruptura
conceituais.
CRISPI, et al, 2019 Endometriose infiltrando os musculos do

assoalho pélvico com relagao
histopatolégica — relato de caso.

DAMASIO 2014 Manual da Endometriose.

DONATTI, et al., 2021 Pacientes com endometriose que utilizam
estratégias positivas de enfrentamento
apresentam menos depressao, estresse e dor
pélvica

MORETTO 2021 Promogao e prote¢ao da saude da mulher.
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PEREIRA et al, 2021 Comparagio entre contraceptivos
hormonais combinados e progestagenos
isolados na efetividade do tratamento da
endometriose: uma revisao de literatura.

PODGAEC 2014 Manual da Endometriose.
SALOME et al, 2020 Endometriose: epidemiologia nacional dos
ultimos 5 anos.
SILVA, et al, 2022 . O cuidado multiprofissional e

biopsicossocial no contexto da saude da
mulher com endometriose.

SILVA, et al, 2021 Endometriose: aspectos clinicos do
diagndstico e tratamento.
SCHOR; SATO E 2014 Tratamento clinico da dor pélvica em
KOPELMAN mulheres com endometriose: Manual de
Endometriose.

Fonte: Autores (2023).

A cartilha educativa foi desenvolvida com a finalidade de proporcionar ao leitor melhor
entendimento sobre a endometriose, seus sintomas, tratamentos, diagnoésticos e dados sobre a
doenga, por ser uma patologia ginecoldgica que traz danos a saude fisica, mental, emocional e social
da mulher.

Para o melhor desenvolvimento da cartilha optou-se por dividir o tema em tépicos no qual

foi descrito cada conceito de forma organizada (Tabela 2).

Tabela 2 — Tépicos desenvolvidos para a organizagio da cartilha educativa e suas respectivas paginas.

Topico Pagina
O que ¢ endometriose? 5
Onde a endometriose esta 6
presente?
Dados epidemiolégicos no 7e8
Brasil sobre a endometriose
Sintomas 9el0
O que fazer na presenca de 11
sintomas?
Diagnostico 12
Tratamento Clinico 13
Tratamento Cirargico 14
Ter endometriose é? 15

Fonte: Autores (2023).

Na elabora¢io da capa destaca o titulo e subtitulo contendo o tema do trabalho e uma
logomarca que consiste em um lago amarelo com flores coloridas em volta e o desenho de um
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utero, sendo criada em alusao ao més de conscientizacio da endometriose. A Lei n® 14.324 de 12
de abril de 2022, instituiu a data 13 de marco como o dia nacional de luta, educacio preventiva e

enfrentamento da doenca (Figura 1) (BRASIL, 2022).

Figura 1- Capa - Endometriose: a doenga feminina do século XXI.

ENDOMETRIOSE

A doenga feminina do século XXI

Lara Brasileiro Rodrigues
Jodo Batista Rodrigues Cruz Compagnon

Fonte: Autores (2023).

A secio referente, “O que é endometriose?” traz a caracterizagao da doenga, as faixas etarias
mais acometidas e o fator de desenvolvimento. As imagens trazem referéncia aos 6rgaos feminino
e o cuidado dos profissionais de saude em relacio a doenca (Figura 2). Para Silva e/ al. (2022) a
endometriose é uma doenga de alta complexidade sendo necessario acompanhamento
multidisciplinar para garantir a preservacao da qualidade de vida da paciente.

Nesse contexto, destaca-se as agoes propostas pelo Ministério da Satde por meio das
diretrizes da Politica Nacional de Atencio Integral a Satde da Mulher que preconizam o
atendimento diferenciado para os problemas de saude feminina, buscando proporcionar assisténcia
de qualidade e continuada para a paciente, visando manter a qualidade de vida (BRASIL, 2004).
Embora a realidade esteja distante das propostas do governo, a busca por melhoria no atendimento

basico de satde, no tratamento de diversas patologias principalmente femininas ¢ indispensavel.
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Figura 2 - Conceito da endometriose.

Fonte: Autores (2023).

Em seguida, na pagina seis, trata sobre: onde a endometriose esta presente? Nessa se¢do
sdo expostos os principais 6rgios acometidos, sendo: trompas de falopios que pode causar
obstrucdo, rompimento e infertilidade; ovarios que ao serem afetados por endometrioma, pode
ocasionar rompimento com agravamento hemorragico e evoluir para carcinoma endometridide;
nos casos de endometriose infiltrativa profunda o intestino ¢ acometido e pode causar disquesia,
colicas gastrointestinais, apresentando em casos graves rompimento nos nervos do assoalho

pélvico, bexiga, diafragma, septo reto-vaginal PODGAEC, 2014) (Figura 3).
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Figura 3 - Definicio dos locais de aderéncias e principais 6rgaos acometidos.

ONDE A ENDOMETRIOSE ESTA PRESENTE?

Ela é definida pela presenca de tecidos semelhante ao endométrio do

Utero fora do seu local de origem (FEBRASGO, 2014).
Pode afetar orgdos como:

» Trompas de Falépio,
» Ovarios,

7 Intestino,

» Diafragma,

» Nervos do assoalho pélvico,

» Bexiga,
7 Septo reto-vaginal
@ Alguns locais onde a endometriose » Canal vaginal,
RO v 7 Reto.

Fonte rstso Cosps, 2099 0

Fonte: Autores (2023).

Em relagdo aos dados epidemioldgicos, foram descritos a predominancia da endometriose
no Brasil, sendo acometida uma a cada dez mulheres, apresentando uma prevaléncia de 10 a 15%
de casos em idade reprodutiva; 26.400 mil internagdes notificadas no ano de 2021 pelo SUS;
incidéncia de 26 mil casos em 2021 (BRASIL, 2022). Além de relatar o percentual de casos com
algia severa e notificagdes de Obitos e internagoes por regiao do pafs, onde foi criado um mapa com
as legendas mostrando a localizacio de cada regido e os dados obtidos (SALOME ez al., 2020)
(Figuras 4).
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Figura 4 - Prevaléncia e Incidéncias de casos de endometriose e notificacdo de ébitos e internagdes por
regido do Brasil.

DADOS EPIDEMIOLOGICO NO BRASIL SOBREA DADOS EPIDEMIOLGGICO NO BRASIL SOBRE A
ENDOMETRIOSE "o ENDOMETRIOSE

# 1 acada 10 mulheres tém endometriose;

# 26 mil novos casos em 2021;

# 26,4 mil atendimentos pelo SUS em 2021,

# Prevaléncia de 10 a 15% de mulheres em idade
reprodutiva;

»~ 70% dos casos tém presenca de dor pélvica
cronica.

Fonte: Autores (2023).

Ao abordar a sintomatologia da endometriose, optou-se por representar através de imagens
e com nomenclatura popular para facilitar a compreensao do leitor. Os principais sintomas
enfatizados foram: dor pélvica cronica, dor durante e depois da relagao sexual, dor incapacitante
antes e depois o ciclo menstrual, dor nas costas, dor nas pernas, dor ao evacuar e urinar, dor de
cabeca constante, inchago abdominal, infertilidade, depressio e desamino, fadiga e cansaco
constante, nauseas ¢ vomito (Figuras 5). Segundo Silva e a/. (2021) os sintomas da endometriose
causam prejuizos na vida da mulher que perde sua qualidade de vida, ndo consegui desempenhar
as atividades mais simples e consequentemente a paciente passa por isolamento social e podem

desenvolver problemas emocionais.

Figura 5 - Sintomas da endometriose.

SINTOMAS

ONONOR®)

Dor pélvica cronica Dor durante e depois Dor incapacitante antes de

w

A 2

da relagdo sexual depois do periodo menstrual Inchaco abdominal Dor de cabeca constante Infertilidade
Dor nas costas Dor nas pernas Dor o evacuar e urinar g Depressdo e desamino Fadiga e cansago constante Niusea e vomito

Fonte: Autores (2023).

Na sequéncia elencou-se a tematica, “o que fazer na presenca dos sintomas?” nessa etapa

buscou-se orientar o leitor quais procedimentos devem ser realizados quando surgir os sinais da
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endometriose, sendo a busca por assisténcia médica imediata, principalmente o ginecologista
especializado na doenga, assim o diagnéstico e tratamento ¢ mais eficaz (Figura 6). De acordo com
Alves; Silva e Sampaio (2022) a busca por atendimento especializado nos primeiros sintomas que

ocorrem geralmente ainda na menarca facilita o diagndstico precoce e controle da patologia.

Figura 6 - Orientagio para atendimento médico.

- DQUEFAZERNA PRESENCADE SINTOMAS?

Na presenca de sintomas indicativo de endometriose procure
assisténcia médica rapidamente. Quanto mais répido for o
diagnéstico e iniciar © tratamento precocemente, serd mais
facil o controle da doenca.

Fosle Freep 2020

Relate seus sintomas para sua ginecologista. LEMBRE-SE, SENTIR

DOR NAO E NORMAL' £ importante buscar ajuda com médico o
especialista em endometriose para o melhor diagnostico.

Fonte: Autores (2023).

Para o diagndstico optou-se por descrever quais exames de imagens sao mais usados como
a ultrassonografica endovaginal com preparo intestinal para localizagao de lesoes, aderéncias no
intestino e nervos pélvicos; Ressonancia Magnética com preparo intestinal e uso de contraste que
auxilia na identificacio de lesGes na regido pélvica e abdominal; Colonoscopia que identifica lesoes
dentro do intestino e facilita o procedimento de biopsia dos achados no procedimento (Figura 8).

Os exames de imagens indicados, geralmente, nao garantem um diagndstico preciso, sendo
necessario outros recursos para uma melhor avaliagdo. Atualmente o procedimento de
videolaparoscopia diagnoéstica é considerada padrao-ouro para a investigagdo eficaz e

histopatologia da endometriose, porém o acesso a este procedimento ¢ burocratico e demorado.
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Com isto, ocorre um atraso no diagnoéstico definitivo e tratamento adequado, o que contribui no

avango e progressao da doenca e debilita diariamente a paciente acometida (SILVA ¢z al.,, 2021).

Figura 8 - Exames utilizado para diagndstico.

Fonte: Autores (2023).

Em relagao ao tratamento clinico, abordou as medica¢des mais indicadas para controle dos
sintomas e progressiao da endometriose, sendo o uso de hormonios sintéticos para controle dos
niveis de estrogénio, a exemplo do Dienogeste; uso de anti-inflamatérios e analgésicos para
controle dos processos inflamatérios e dor cronica; uso do Dispositivo Intrauterino (DIU) a base
de hormonio indicado para controle da progesterona e alivio dos sintomas e uso do analogo de
hormoénio liberador de gonadotrofina (GnRH), usado para inibir a produ¢ao do hormonio
gonadotrofina e dos esteroides, promovendo a diminuigdo ou absor¢io das lesoes e aderéncias

(PEREIRA, ¢ af, 2021) (Figura 9).
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Figura 9 - Tratamento Clinico.

.~ TRATAMENTO CLiNICO

Analgésicos e anti-inflamatérios para controle das dores e
inflamacdes sob prescricao médica.

Terapia hormonal com uso de horménios sintéticos como Dienogeste
sob prescricdo médica.

Aplicagdo de DIU a base de progesterona para diminui¢éo
dos focos e sintomas.

; —\i;; Aplicagao do andlogo GnRH quando ha indicagdo médica para diminuigdo dos

"' = nodulos e melhora dos sintomas severos. Por ser uma medicagdo de alto custo,
'?:? - - a farmacia especializada do Estado disponibiliza de forma gratuita para
i pacientes que nao tem condi¢des de comprar. 0

Fonte: Autores (2023).

Em seguida houve a explanacido sobre o tratamento cirurgico, (Figura 10). Tal tratamento
consiste na retirada dos implantes endometriais e aderéncias por meio de procedimentos
minimamente invasivos como a videolaparoscopia, sendo considerado a melhor op¢ao tanto para
o diagnéstico preciso quanto para o tratamento eficaz (DAMASIO, 2014). E um método realizado

pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e necessita de uma equipe multidisciplinar especializada.
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Figura 10 - Tratamento Ciruargico.

TRATAMENTO CIRURGICO

A cirurgla é Iindicada quando as lesdes e

aderéncias comprometem 0s orgaos que

estao acometidos

O procedimento consiste em retirar
esses nodulos e preservar 0s 0rgao
afetados. Pode ser feita por laparoscopia

ou videolaparoscopia.

A cirurgla € realizada por uma equipe
multidisciplinar especializada na doenca
e 0 SUS realiza esse procedimento

gratuitamente. 1

Fonte: Autores (2023).

Para concluir, a cartilha trouxe conceitos populares sobre a endometriose e o que ela
realmente causa na vida da mulher, demonstrando que nao é uma doenca comum. Além de causar
transtornos na vida fisica da paciente, contribui com sofrimento psiquico decorrente os sintomas,

preconceito social e pela falta de conhecimento da popula¢do em relacao a doencga (Figura 11).
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Figura 11 - Conceitos popular sobre a endometriose.

TER ENDOMETRIOSE E:

A maioria das pessoas ndo acreditam Célicas incapacitantes!
na nossa dor!

Dificuldade para diagnosticar e tratar!

Né&o é preguica! £ endometriose!
Ficar dependente de medicagoes fortes

Dores fortes todos os dias! Lirotent
A dor ndo € apenas fisica!
Ter sangramentos abundantes!
Nio ter qualidade de vida!
Juilgamento da sociedade!
Lutar por dias melhores! °
Fonte: Autores, 2023.
4 CONCLUSAO

A anilise do contexto atual da endometriose comprova a necessidade de desenvolver
projetos educativos e informativos, a fim de sensibilizar as comunidades a respeito da doenga.
Portanto, a produ¢ao e publica¢ao da cartilha educativa mostrou-se promissora para tal finalidade.
Desta forma, é possivel que haja uma mudanca significativa na realidade das comunidades,
principalmente as periféricas carente de informagdes e assisténcia.

A cartilha educativa pode ser um mecanismo de divulgacao de informagdes cientificas por
se tratar de um material de facil compreensao e acesso, desenvolvida para diferentes publicos-alvo.

Com isto, foi possivel perceber a necessidade da continuidade das divulgag¢oes de
informagoes cientificas e orientagdes para a populacio sobre a endometriose, portanto este
trabalho pretende, apds a publicagio do material, ser continuado com a aplicagao da cartilha
educativa nas comunidades, escolas e distribuicio nas Unidades Basicas de Saude.

Em conclusio, a cartilha educativa intitulada Endometriose: a doenca feminina do século
XXI foi publicada na Editora Wissen como material de divulgagao cientifica em formato de E-

book contendo ISBN: 978-65-999410-5-4 ¢ DOI:10.52832/wed.41, sendo cumprido o objetivo do
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trabalho e possibilitando futuros trabalhos de vinculagio do material produzido e disseminar

informacdes sobre a doenca.
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RESUMO

No Brasil, a epidemia da AIDS comecou em 1983 e os homossexuais sofreram drasticamente pelo
sentimento culposo da responsabilidade atribuida. Atualmente, no estado do Maranhio, a patologia
possui valores significativos de incidéncia constatados nos ultimos boletins epidemiolégicos HIV/
AIDS. Objetivou-se verificar a situagao da doenga para o estado no ano de 2022. Metodologia:
Através da metodologia descritiva e analitica, de carater ndo experimental, mediante revisao de
literatura. O Maranhao ¢ um estado que tem demonstrado destaque quando o assunto se trata desta
doenga no pafs, sobretudo para os municipios de Sao Luis, Codé e Sao José de Ribamar. Relata-se
a persisténcia de incidéncia para os municipios mais populosos, assim como alertamos duas novas
areas até entdo antigamente nao mencionadas nas referéncias bases, como o territério de Imperatriz
e Acailandia.

Palavras chaves: Infeccbes. Soropositivo. Aidéticos.

1 INTRODUCAO

A infecgao pelo HIV comegou a ser observada em meados do século XX, segundo
apontam os dados do Programa Nacional de DST/Aids. Alguns relatos afirmam que existem
grandes chances de a doenca ter surgido da Africa Central proveniente da mutagio do virus do
macaco (FERREIRA ¢f al., 2019). Os autores explicam que através de algumas experiéncias se
chegou a conclusao de que a origem do virus se deu no Continente Africano, pela manipulagao de
carnes de chimpanzés, na qual estavam infectadas pelo HIV e, a partir dai, a patologia foi levada
para comunidades da regiao central e se espalhou pelo mundo, com o processo de Globalizacao a
(VALLE, 2018). Mesmo que os primeiros casos clinicos tenham sido diagnosticados no ano de
1981, em maio deste ano, nos EUA, nas cidades de Los Angeles e Sio Francisco, uma analise de
retrospectiva deixou claro a existéncia em 1960 da doenca na Africa Equatorial, em simios e depois
em nativos africanos, justamente em 1965 (FERREIRA ez 4/, 2019).

No Brasil, o primeiro caso de AIDS (Sindrome da imunodeficiéncia adquirida) foi em
1983 com a notificagao de um jovem homoafetivo no Estado de Sio Paulo, com sintomas de
febre, perda de peso, diagnosticado com tuberculose disseminada. No 2° Congresso Brasileiro de
Infectologia este caso foi relatado junto com outros idénticos. No evento, o Albert Sabin
pronunciou-se a favor da proibicao de doagiao de sangue por homossexuais, caso contrario
existiria risco de infragio (CAMPANA, 2019).

Ainda em 1983, depois de especulagdes sobre a nova onda desconhecida que atacava a
populacio, o virus foi isolado. Com os avangos das informagoes, foi observado que se tratava de
um agente etiolégico oportunista comprometedor do sistema imune, que ao invadir o organismo
humano, destréi as células de defesas, além de propiciar coinfecgdes causadoras de infecgoes

secundarias (TEODORESCU; TEIXEIRA, 2015)
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No Brasil, devido os primeiros e maiores casos de contagios terem sido por parte do grupo
homossexual masculino, esses sofreram drasticamente pelo sentimento culposo da
responsabilidade pela pandemia, perceptivel nos tratamentos preconceituosos e discriminantes
vindos de alguns profissionais da saude, onde a nio internagao era respondida pela desculpa
falaciosa da caréncia de materiais ou de conhecimentos técnicos (GRECO, 2016), nos setores
juridicos, civis religiosos, academia cientifica e imprensa, sobretudo a partir de intitulagdes como
visto nas matérias divulgadas pela revista isto é, “A praga gay” e “Tragédia veneria”’(BASTOS,
2021).

Tangenciando para a regido Nordeste, no estado do Maranhao, a patologia possui valores
significativos de incidéncia constatado nos ultimos boletins epidemiolégicos HIV/ AIDS. E de
acordo com Cantanhede (2019), nos anos de 2013 a 2017, ha uma alta incidéncia de portadores
do virus HIV nos municipios de Santa Helena, Sao Luis, Codd, Balsas, Sao Mateus do Maranhao
e Cururupu, com prevaléncia em individuos do sexo masculino, idade entre 25 a 44 anos e de
baixa escolaridade.

Todavia, a doenga esta presente em varios municipios do estado, como foi observado no
estudo de Sousa e al. (2022), em que nos anos de 2011 a 2018, identificou a disseminagao da
doenga, na qual descreveu como de alto risco nas mesorregioes Norte e Centro e, baixo risco, nas
mesorregides Leste e Sul, tendo os municipios Sdo Luis, Sao José de Ribamar e Paco do Lumiar
no ranking das cem cidades do Brasil com maiores taxas de detecgao de casos de AIDS. Mediante
as politicas publicas especializadas para a orientagao sobre a doenga, o nimero de testes realizados
ao decorrer do ano aumentou e, consequentemente, casos nao notificados acabam sendo
registrados, aumentando assim a porcentagem da incidéncia de novos casos no estado do
Maranhio (SOUZA et al., 2022).

Em virtude disso, o desenvolvimento deste trabalho auxiliarda na para compreensio do
fenémeno observado no estado do Maranhdao a partir das constatagdoes de significativas
incidéncias do HIV/Aids, procurando auxiliar nas a¢oes governamentais e sociais realizadas para
desarticular uma possivel pandemia local, e conhecer planos e projetos de profilaxia e tratamento

para as pessoas diagnosticadas com a patologia, e quais os objetivos propostos diante disso.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi desenvolvido por meio da metodologia descritiva e analitica, de carater
nao experimental, mediante revisao de literatura, analise de artigos, TCC, capitulo de livro, livro
digital, informativos e boletins epidemiolégicos disponibilizados no meio eletronico. Os critérios

de inclusao foram baseados na associacao dos descritores: AIDS no Brasil; AIDS no Maranhio.
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Para o desenvolvimento da pesquisa utilizou-se boletins epidemiolédgicos disponibilizados pelo
Governo Federal e publicados em 2020 e 2021. As plataformas acessadas para a busca de
bibliografias foram: o Google académico, Portal periédicos (CAPES), S¢ELLO e Portal do
Governo Federal.

Inicialmente, foram selecionadas vinte e uma referéncias, ap6s leitura, foram excluidas do
estudo quatro, pois nao atendiam o objetivo proposto pela pesquisa. No segundo momento foi
feito o fichamento do material investigado, considerando apenas pesquisas relacionadas
diretamente a histéria do virus na sociedade e epidemiologia no estado do Maranhao nos ultimos
trés anos.

Os resultados do perfil epidemioldgico de HIV/ AIDS no ano de 2022 para o estado do
Maranhao foram tragados a partir de questoes propostas, onde investigou-se a ocorréncia da
patologia nas cidades do territério maranhense. As bibliografias consultadas foram publicadas

entre os anos 2015 e 2021.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados detectados do boletim epidemilégico HIV/AIDS de 2020 e 2021
(Figura 1), divulgado pelo Ministério da Saude (MS), mostra o Maranhao na 4* posi¢ao dentre as

regides do Nordeste com altos indices de casos confirmados de pessoas soropositivas.

Figura 1 - Numero de casos detectados no Estado entre 2018 — 2021.

2021

2020

2019 m 2021
m 2020

2018

200 400 600 800 1.000 1200 1400 1.600 1.800
Boletins (2020) e (2021) no Estado do Maranhao

Fonte: Autores (2023).

Na pesquisa de Cantanhede (2019), foi observado que no estado Maranhao, os municipios
Sao Luis, Bacabal, Codo, Balsas, Cururupu, Sio Mateus e Paco do Lumiar sao destaque no ranking

dos territérios maranhenses com altos indices de pessoas soropositivas (Tabela 1).
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Tabela 1 - Ranking derivado do indice composto para municipios maranhenses com mais de 100,000

habitantes.
COLOCAGAO BOLETIM 2020 BOLETIM 2021
1° Codé (6,151) Sdo José de Ribamar (5,969)
2° Sao Luis (5,968) Codé (5,951)
3° Acailandia (5,535) Sio Luis (5,777)
4° Sdo José de Ribamar (5,417) Imperattiz (5,359)
5° Paco do Lumiar (5,404) Acailandia (5,280)
6° Bacabal (5,376) Bacabal (5,132)

Fonte: Autores (2023).

Figura 2 - Municipios maranhenses com os maiotres ¢ menotes indices de HIV/AIDS.

indices Baixos HIV/AIDs [

Fonte: Autores (2023).

De acordo com as comparagoes dos casos notificados pelo Sistema de Informacio de
Agravos de Notificagao (SINAN) a nivel de nordeste, a regido do Maranhdo esta sempre com
indices dos casos notificados acima de outros 4 estados (Piaui, Paraiba, Alagoas e Sergipe), o que
pode ser compreendido pela demografia que cada uma possui, segundo os resultados do IBGE,
2021. Sendo assim, para os municipios com numeros populacionais maiores sao sempre esperados
indices de casos mais altos, como sugere Sousa ¢z a/. (2022), ao se referir da capital Sio Luis-MA e
suas vizinhangas. Além disso, o aumento dos casos no ajuste feito pela publicagao de 2021, pode
ser explicado pelas novas notificagoes apuradas e regulamentadas. Também ¢ valido ressaltar que
o decaimento para detectados nos anos de 2020 e 2021 podem ser explicados devido o
enfrentamento da pandemia causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV- 2) que o pais atualmente
encara e, sobretudo, os impactos psicossociais deixados a populagio brasileira, moldando,

consequentemente, suas relagdes sociais e comportamentais, Freitas (2021).
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Outro fator importante de destacar é a predominancia de alguns territorios ja abordados em
trabalhos anteriores (CANTANHEDE, 2019) como Sao Luis, Bacabal, Codé e Pago do Lumiar,
além da presenca até de novos municipios nao citados no material referencial comparado, como
Imperatriz e Agailandia, contribuindo, dessa forma, para a amplia¢ao das areas de alerta e possivel
novos estudos.

O Maranhio é um estado que tem demonstrado destaque quando o assunto se trata de
HIV/AIDS no pais, sobretudo para os municipios de Sao Luis, Cod6 e Sio José de Ribamar. Logo,
¢ fundamental que o estado se mantenha atualizado e preparado para agir com responsabilidade
por todo o territério maranhense, camprindo, assim, com os principios do Sistema Unico de Satde

(SUS) sobre universalidade, integralidade e equidade (REIS, 2020).

4 CONCLUSAO

A partir dos levantamentos apontados ao longo desta pesquisa, notou-se 0 quanto o povo
maranhense vem se destacando em assuntos sobre a tematica do HIV/AIDS na regiao nordeste,
uma vez que sua alta demografia populacional e escassos estudos direcionados, a coloca, ainda
que indiretamente, sempre a frente de outros quatro estados nordestinos (Piaui, Paraiba, Alagoas
e Sergipe). O fortalecimento da persisténcia de casos destacados em cidades populosas,
como Sao Lufs, Sao José de Ribamar e Pago do Lumiar no ranking derivado é um reflexo de que
mais a¢Oes e melhores servicos de saude devem ser investidos, a fim de minimizar o depressivo
impacto a longo prazo, pois nio é de hoje que estudos vém servindo como base de alerta para
monitoramento. E, posteriormente, que essa pesquisa motive a cria¢ao de politicas publicas que

visem a promogao de uma cobertura com mais qualidade, melhor acolhimento e bom tratamento.
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MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA EM FOCO

RESUMO

Os Culicoides também conhecidos como “maruins” possuem fémeas que sao hematéfagas, e por
meio de uma picada dolorida, podem transmitir patdégenos (filarias e virus) para os vertebrados
(incluindo o homem). Um fator de atragdo para estes insetos junto as residéncias é o
estabelecimento de abrigos de animais nos quintais. Tem por objetivo avaliar a eficacia da alocagao
do abrigo de animais domésticos como uma barreira profilatica para minimizar o contato dos
maruins com os moradores em localidade rural da Ilha de Sio Luis, Maranhio, Brasil. Para o
desenvolvimento dessa pesquisa selecionamos uma residéncia na zona rural, onde instalamos um
galinheiro mével com 5 galinhas no peridomicilio da residéncia. O galinheiro foi afastado da casa
a cada 5 metros, foram feitas coletas de maruins no galinheiro e na residéncia, até alcangar 15 m.
No total foram capturados 1.686 individuos, pertencentes a 13 espécies do género Crulicoides. Sendo
1.374 individuos coletados no abrigo e 312 na residéncia. A medida que ocotreu o afastamento do
galinheiro em relacio a casa, a quantidade de maruins foi diminuindo na residéncia e, se mantendo
sempre em alta abundancia nas armadilhas do galinheiro. Conclui-se que o distanciamento dos
abrigos de animais domésticos pode ser uma boa estratégia para prevenir as investidas em massa
dos maruins as residéncias, reduzindo o ataque aos moradores.

Palavras-chave: Maruins. Insetos Vetores. Prevencio.

1 INTRODUCAO

Culicoides Latreille, 1809 (Diptera: Ceratopogonidae) ¢ um género de pequenos dipteros
hemato6fagos (também conhecidos como maruim) que possui mais de 1.368 espécies identificadas
em todo o mundo (BORKENT; DOMINAK, 2020). No estado do Maranhao, ja foram registradas
cerca de 40 espécies, sendo encontradas principalmente, nos peridomicilios da zona rural
(BANDEIRA ¢/ al, 2016, GUSMAO ez al, 2019).

Esses insetos ocorrem em ambientes associados a abundancia de matéria organica com
bastante umidade, como pequenos igarapés, mangues, pogas, pantanos e esterco de animais.
Algumas espécies de maruins possuem importancia médica-veterinaria, devido ao habito
hematofagico das fémeas que necessitam sangue para matura¢ao de seus ovos. Assim, podem
transmitir diversos patégenos, como nematoides, protozoarios ou virus para os animais e humanos
(MELLOR et al., 2000). As féemeas alimentam-se através de dolorosa picada sobre seus hospedeiros,
causando desconforto e reacOes alérgicas devido a propriedades existentes na saliva
(GUALAPURO, 2013), impactando na qualidade de vida dos moradores, assim como, na
economia.

Na Regido Neotropical, o Virus da Lingua Azul em animais, transmitido por Culicoides
insignis Lutz, 1913 (LOBAO et al,, 2014) e a febre do Oropouche no homem, tendo como vetor o
Ciulicoides paraensis Goeldi, 1905 (PINHEIRO ez al., 2004), sao as principais viroses transmitidas por
diferentes espécies de maruins (MELLOR e 4/, 2000; BORKENT; SPINELLI, 2007). No
Maranhao ja houve surtos epidémicos da febre do Oropouche detectados em alguns estudos

67
Wissen Editora | DOI: 10.52832/wed.50


https://bio10editora.com.br/bio10ed/index

MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA EM FOCO

(VASCONCELOS ¢t al., 1989). Os Culicoides também estao associados na transmissio de filarias
ao homem: Mansonella ozzardi MANSON, 1897), M. Perstans MANSON, 1891) e Onchocerca cervicalis
Railliet & Henry, 1910 (SHELLEY; COSCARON, 2001). H também alguns estudos, que sugerem
que os Culicoides podem estar envolvido na transmissio de Leishmania (REBELO et al, 2016;
LIGNON ¢t al., 2022).

Em éreas de grande infestagao de maruins, sabe-se que um importante fator de atragao as
residéncias rurais, sio as condi¢Oes favoraveis para criadouros proximos as residéncias dos
moradores (GUSMAO ¢ al, 2014). A implantagio de abrigos de animais domésticos ¢ um
elemento fundamental na atracio de populagdes de Culicoides para os peridomicilios, onde
frequentemente sio encontradas varias espécies de maruins alimentadas com sangue de
vertebrados (COSTA et al, 2013). Os abrigos de animais domésticos construidos
desordenadamente e a caréncia de condigoes minimas de higiene e saneamento basico, siao
condigoes que podem facilitar a proliferagio desses insetos nos peridomicilios (BANDEIRA ez 4/,
2017).

O controle vetorial desses insetos, principalmente, fora do Brasil, tem sido realizado com
o uso de inseticidas (CARPENTER ez 4/, 2008) e sabe-se que é um método prejudicial ao meio
ambiente e de alto custo. Portanto, torna-se necessario o desenvolvimento de pesquisas que visem
o controle desses insetos, voltadas para praticas de manejo integrado da praga, solugoes alternativas
ao controle quimico do inseto, evitando-se maiores danos as pessoas e ao meio ambiente,
preservando a fauna e a flora (SOUZA ez al., 2019). A proliferacao descontrolada dos maruins pode
causar impacto na economia e o desenvolvimento de areas uteis para o turismo, pecuaria e
agricultura. Assim, além da importancia para a medicina humana e veterinaria, os maruins
apresentam ainda grande relevancia para a economia e para o meio ambiente (COSTA e¢f al., 2013).

Diante do que foi exposto, este estudo avaliou se a alocagdo de abrigos de animais
domésticos nos quintais, pode servir como uma barreira profilatica para prevenir o contato dos

maruins com os moradores nas habitacées da zona rural.

2 METODOLOGIA

2.1 Area de estudo

A area de coleta propriamente dita foi uma residéncia rural instalada nas margens de uma
mata secundaria (2° 39’ 56” S e 44° 09’ 34” W) do povoado Sao Paulo, localizado no municipio de
Sio José de Ribamat, na Ilha de Sao Luis - MA (2°32'S e 44°43'W) (Figura 1). A mata mantém zona

de contato com o manguezal cortado por um estuario pertencente a bacia do rio Tibiri. Numa
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clareira na mata foi selecionada uma casa pertencente a um morador do povoado. Os pontos

selecionados para as coletas foram estabelecidos no ambiente do peridomicilio, onde o galinheiro

movel, com 5 galinhas foi instalado.
Figura 1 - Area de estudo mostrando os pontos de coletas das espécies de Culicvides (circulos vermelhos)
proximo a um fragmento de manguezal no povoado de Sdo Paulo, localizado em Sio José de Ribamar,
Ilha de Sio Luis, Maranhio, Brasil.
Legenda

Area de coleta
® Pontos de coleta
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\
\
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Fonte: Adaptado de Google Earth.

2.2 Procedimento em Campo
O galinheiro permaneceu distante da residéncia por alguns dias para atracdo de maruins e,

apos isso iniciaram-se as coletas, sendo utilizadas 6 armadilhas luminosas CDC tipo HP (PUGEDO

et al. 2005): 3 instaladas no alpendre da casa e 3 nos cantos do galinheiro, a 1,5 m de altura, das

18:00h as 06:00h (Figura 2).
As coletas iniciaram com o galinheiro distante 5m da residéncia. Posteriormente, o

galinheiro foi afastado para a distancia de 10m e 15m do ponto inicial, e realizadas novas coletas.

Em cada local do galinheiro e no alpendre as coletas foram efetivadas concomitantemente, por

dois dias consecutivos. O esforco amostral foi 6 armadinhas x 12 horas x 2 noites x 3 (distancias),

totalizando 720 horas.
Os insetos capturados foram transferidos para potes de polietileno e mortos sob a agao de
gas de acetato de etila, onde foram conduzidos ao Laboratério de Entomologia e Vetores (LEV -

UFMA) e posteriormente conservados em freezer.
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Figura 2 - Disposi¢ao do galinheiro instalado a uma distancia de 5 metros da casa, a cada intervalo de 7
dias, no povoado Sdo Paulo, ilha de Sdo Luis - MA, Brasil.

Mata secundaria degrada
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Fonte: Autores (2023).

2.3 Procedimento em Laboratorio

No laboratério os Culicoides foram triados com o auxilio de um estereomicroscopio, para
separa-los de outros insetos. Posteriormente, alguns exemplares foram montados entre lamina e
laminula em fenol-balsamo. A identificagao das espécies foi feita com o auxilio de uma chave
dicotémica, seguindo a proposta de Wirth ez a/. (1988) e Spinelli ez a/. (2005). Os exemplares
identificados foram acondicionados em microtubos contendo alcool a 70% e as seguintes

informagoes: data, local de coleta, tipo de ambiente, e incorporados na cole¢io do LEV.
2.4 Anailise dos dados

Os dados coletados foram organizados em planilha eletronica através do software Excel e
as analises estatisticas foram realizadas por meio do software Past 3.14, com nivel de significancia
de 5%. A abundancia foi considerada como o numero total de maruins coletados, a riqueza foi
considerada como numero de espécies observadas e foi estimada pela soma do numero de espécies
obtida. Foi usado o GLM (Modelo Linear Generalizado), com distribui¢ao de Poisson, para avaliar

se a alocagao do galinheiro exerce papel na abundancia de Culicoides capturados na residéncia.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo resultou na captura de 1.686 individuos, pertencentes a 13 espécies do género
Culicoides. As espécies mais abundantes foram C. zriartei Fox, 1952 (82,1%), C. ignacioi Forattini, 1957
(7,1%) e C. maruim Lutz, 1913 (6,2%). As demais espécies quantificaram cerca de 4,6% do total
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(Tabela 1). A comunidade de maruins da area do presente estudo apresentou riqueza de espécies
elevada, assim como a que foi encontrada nos estudos de Fernandes-Rios ¢z a/. (2020) e Gusmao ez
al. (2014) realizado também no municipio de Sao José de Ribamar - MA.

O galinheiro apresentou maior riqueza (12 espécies) do que a casa (7 espécies), sendo que
6 espécies s frequentaram o galinheiro e apenas uma foi encontrada apenas na casa. As 6 espécies
restantes frequentaram o galinheiro e a casa (Tabela 1). A abundancia dos maruins foi maior no
galinheiro com 1.374 individuos, (cerca de 81,8% do total coletado), enquanto que na residéncia
foram capturados 312 (18,2%). De um modo geral cada espécie foi mais abundante no galinheiro,
exceto C. ignacioi, que predominou na casa. Nos dois ambientes a espécie C. 7riartei foi a mais
abundante, totalizando 1.384 individuos. O test t de Student demonstrou diferenga significativa na
composi¢ao das populagbes entre os dois pontos (abrigo e residéncia) (t = 2,8347; p = 0,02).

A presenca de animais domésticos constitui um fator importante para a ocorréncia de
populagoes de Culicoides nos peridomicilios, como demonstrado pelo estudo feito por Bandeira e#
al. (2017). Nos peridomicilios os animais estdo mais expostos as investidas dos insetos hematéfagos
do que os moradores que permanecem dentro de casa. O cheiro dos animais e seus produtos pode
constituir um bom estimulo para a aproximagiao dos maruins, conforme demonstrado por
Fernandes-Rio ez al. (2020). Desta forma, o afastamento dos animais e seus abrigos das habitagdes

humanas pode ser uma medida de controle interessante para minimizar o contato homem-vetor.

Tabela 1 - Numeros de espécimes de Culicoides capturados no galinheiro a na residéncia, no povoado Sio
Paulo, Maranhio, Brasil.

Ambientes Galinheiro (G) Casa (C) G+C

Espécies 5m 10m 15m Soma 5m 10m 15m Soma Total %
C. iriartei Fox, 1952 345 285 558 1188 86 101 9 196 1384 821
C. ignacioi Forattini, 1957 20 3 15 39 66 1 13 8 119 7.1
C. legpoldoi Ortiz, 1951 55 4 32 91 1 13 14 105 62
C. pancienfuscatus Barbosa, 1947 222 246 1 7 14 38 23
C. insignis Lutz, 1913 9 9 5 5 14 0.8
C. marnim Lutz, 1913 4 5 9 9 0.5
C. faxi Ortiz, 1950 1 4 5 5 0.3
C. limai Barreto, 1944 2 2 1 1 2 4 0.2
C. filariferus Barreto, 1944 3 3 3 0.2
C. biestroi Spinelli, 1991 2 2 2 0.1
C. gnyanensis Floch & Abonnenc, 1942 1 1 1 0.1
C. flavivenula Costa Lima, 1937 1 1 1 0.1
C. labielei Iches, 1906 1 1 1 0.1
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Total de individuos 430 325 619 1374 158 105 49 312 1686  100.0
Total de espécies 7 7 7 12 3 4 7 7 13
Fonte: Autores (2023).

A medida que o galinheiro foi afastando-se da residéncia, a abundancia de Culicoides foi
diminuindo na casa, sendo que na distancia de 5m foram capturados 158 individuos e na distancia
de 15m (maior distancia da casa para o galinheiro) os numeros de espécimes cafram para 49.
Enquanto que a abundancia do galinheiro, se manteve alta em todas as distancias (Tabela 1). O
GLM demonstrou que o distanciamento do galinheiro afetou no numero de Culicoides coletados (p
< 0.001), revelando que quanto maior a distancia do galinheiro, menor ¢ o nimero de maruins na
casa.

A busca de um controle efetivo do Culicoides requer uma integracao de esforcos de varios
segmentos (BATISTA-FILHO ez al., 2018). Medidas de protecao coletiva, visando a eliminagao de
criadouros e redugdo da populagao dos maruins, torna-se um pouco dificil, devido a extensao dos
criadouros da espécie e as moradias estarem localizadas préximas a abrigos de animais, areas de
mata, brejos etc. Contudo, com o manejo ambiental é possivel reduzir a oferta de matéria organica
proxima as moradias e assim, diminuir o assédio dos insetos aos moradores (BANDEIRA e /.,

2017).

4 CONCLUSAO

Em sintese, podemos concluir que a fauna de Cw/icoides presente no povoado de Sao Paulo
mostrou-se bastante diversificada. Todas as espécies encontradas ja haviam sido notificadas nos
estudos realizados no Maranhio, e registradas também em outras areas brasileiras. A espécie mais
abundante nos dois ambientes foi C. zriartei. A proximidade do abrigo com a residéncia, possibilitou
um aumento na abundancia dos maruins na casa. Dessa forma, recomenda-se aos moradotes locais,
que evitem instalar os abrigos de seus animais domésticos junto a casa. O distanciamento dos
abrigos pode prevenir as investidas em massa dos maruins, funcionando como uma barreira
profilatica, reduzindo o contato desses dipteros com os moradores.

A busca pelo controle destes insetos deve ser permanente, pelo incomodo a populagao
humana e aos animais domésticos. Portanto, ¢ necessario a continuidade de pesquisas que
permitam avangar nos conhecimentos de novas metodologias que ajudem a reduzir o incomodo
por esses insetos e a melhorar a qualidade de vida das populacbes que vivem nas areas com

infestacao desses insetos.
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MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA EM FOCO

RESUMO

O papiloma virus humano ¢ um virus de DNA, com mais de 200 tipos identificados. Segundo a
Organizagao Mundial da Saude, 99% das lesGes precursoras do cancer e da neoplasia maligna sao
provocadas pelo HPV. Conforme a International Agency for Research on Cancer (IARC), aponta que
entre 2020-2040 acontecam 481 mil 6bitos por cancer invasivo. A pesquisa objetiva avaliar o
conhecimento de mulheres universitarias sobre o tema papiloma virus humano do Centro
Universitario Santa Maria na cidade de Cajazeiras-PB. Amostra analisada foi composta por 101
universitarias regularmente matriculadas nos cursos de gradua¢do do centro universitario, sendo
esta pesquisa de carater exploratério, analitico descritivo e com método de abordagem quali-
quantitativa, os dados foram processados, analisados individualmente por meio do software
Microsoft office Excel versio 2016, no qual foram sistematizados, codificados e executados por
meio de analise descritiva. A partir deste trabalho pode-se verificar que 95% das estudantes
responderam corretamente as questoes abertas e de multipla escolha do questionario, nao
apresentando habitos de vida que favorecam a contaminagdo e proliferacio pelo HPV.
Identificamos neste estudo que o alto indice de conhecimento das universitarias pode estar
relacionado aos meios de comunicagao e ao planejamento de operagoes de educagio em saude.
Neste ponto, acreditamos que o conhecimento se trata de uma pe¢a fundamental na luta contra o
alto indice de cancer cervical. Uma vez que o conhecimento pode influenciar de forma significativa
na questdo da adesdo a realizacio do exame de colpocitologia oncética, vacinagao e utilizagao
correta dos meios de profilaxia.

Palavras-chaves: Satde da Mulher. Neoplasia. Colo do Utero.

1 INTRODUCAO

O papiloma virus humano conhecido popularmente pelo termo HPV é um virus de DNA,
que pertence a familia Papillomaviridae, corresponde a mais de 200 tipos identificados.
Aproximadamente 40 subtipos, tém afinidade por infectar a regido anogenital e 15 subtipos
apresentam capacidade oncogénica, tendo uma correlagao aproximada de 98% com o nimero de
casos de cancer uterino (CALUMBY e al., 2020). O HPV ¢é um virus que tem afinidade por
mucosas e pele, o seu principal meio de disseminagdo ¢é através da relacao sexual, ou seja, trata-se
de uma Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST) (OLIVEIRA e7 al., 2020).

Para o desenvolvimento de cancer cervical é necessario um conjunto de fatores de risco
que levam o paciente a passar por determinadas situag¢oes inusitadas, dentre estes fatores de risco
o HPV tem-se destacado, porém nao ¢ um fator determinante. Existem cofatores de grande
importancia que colaboram para o desenvolvimento de cancer como o uso prolongando de
contraceptivos orais (AOC), perfodo maior de 5 anos; infcio imaturo de relagdes sexuais, tornando
possivel a infec¢ao viral precoce, podendo levar futuramente ao surgimento de cancer (PEREIRA
et al., 2017).

Em adicdo, pode-se citar a gravidez e paridade como fator de risco, em que durante o

petiodo gestacional a paciente passa por uma variagao hormonal em seu corpo que atinge a
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imunidade, aumentando a probabilidade de infec¢des virais pelo HPV. E por ultimo temos o
tabagismo: responsavel por suprimir as células de Langerhans que sao células apresentadoras de
antigeno, ocasionando uma baixa do sistema imunolégico tornando o ambiente propicio para o
desenvolvimento do virus (FERREIRA; LALA; MANSOUR, 2017; PEREIRA ¢z al., 2017).

O HPV ¢ considerado o principal agente etiologico, para o cancer de colo de utero a nivel
nacional e mundial. A International Agency for Research on Cancer (IARC), aponta que entre 2020 até
2040 acontecam 481 mil 6bitos por cancer invasivo (WHO, 2020). Trata-se de uma neoplasia de
evolucdo lenta e gradual. Estima-se que lesdes de alto grau nao tratadas progridem para o
desenvolvimento de cancer em aproximadamente 10 a 12 anos, afetando principalmente mulheres
na faixa etaria de 30 a 50 anos de idade (CARVALHO ef al., 2018; CARVALHO et al., 2021).

O cancer do colo do utero pode ser facilmente diagnosticado através de exames de triagem
como o exame preventivo de Papanicolau e colposcopia, o exame anatomopatologico serd
necessario para confirmar o diagnostico de leses de alto grau ou cancer do colo uterino (INCA,
2020; POGERE, 2020).

No tocante ao controle de disseminagao do virus, alguns métodos de profilaxia podem ser
utilizados como o uso de preservativos, redu¢ao do nimero de parceiros sexuais e vacinas (REIS;
ABREU, 2021). A vacinagao contra o HPV foi iniciada no Brasil no ano de 2014 tendo como
publico-alvo mulheres jovens entre 9 e 26 anos e meninos entre 11 e 14 anos, com o objetivo de
imunizar meninos e meninas antes do inicio da atividade sexual. O foco da vacinagio contra HPV
¢ prevenir e reduzir a disseminagao do virus e consequentemente impactar na redu¢ao do nimero
de novos casos de cancer do colo do atero (MORO e al., 2017).

Cerca de 20% da populacio de pessoas sadias, em todo o planeta apresentam infeccao pelo
HPV e a maior parte destas pessoas sao assintomaticas, consequentemente o diagnostico de HPV
em pessoas assintomaticas tornasse indetectavel pelos métodos tradicionais em um periodo de um
a dois anos. A infecgdao pode ser transitoria ou progredir para o desenvolvimento de lesGes de
baixo, alto grau ou cancer cervical (ALVES ez al,, 2021).

A contaminagido pelo HPV, ¢ possivel fragmentar em 3 partes, clinica, subclinica e latente.
A forma clinica ¢ caracterizada pelo aparecimento de verrugas genitais, mais conhecido pelo termo
de condilomas acuminados. As alteragdes da forma subclinica somente pode ser observadas através
da colposcopia com o aparecimento do condiloma aplainado sendo a forma mais frequente
visualizada. Na forma latente s6 ¢ possivel identificar pelo uso de técnicas moleculares como
captura hibrida, genotipagem ou Reagdo de Polimerase em Cadeia em tempo real (PCR)

(OLIVEIRA, 2016; ADORNO, 2020).
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O HPV ¢é um importante fator de risco para desenvolvimento de lesdes sejam elas benignas
ou malignas, ¢ notéria que o conhecimento do tema HPV pode influenciar as mulheres na tomada
de decisdes do autocuidado e possivelmente fazendo com que elas se previnam melhor, fazendo
sexo seguro e exames preventivos regularmente. Diante disso, este trabalho busca avaliar o

conhecimento de mulheres universitarias sobre o tema HPV do Centro Universitario Santa Maria

(UNIFSM).

2 MATERIAL E METODOS

Estudo de natureza aplicada, carater exploratorio, analitico descritivo e com método de
abordagem quali-quantitativa. A amostra, definida de forma nao probabilistica e por conveniéncia.
A pesquisa foi realizada de forma on-/ine com as discentes regularmente matriculado em todos os
cursos de graduacao do Centro Universitario Santa Maria em Cajazeiras, Parafba, totalizando 101
participantes, equivalente a 6% das estudantes matriculadas na referida institui¢io de ensino
superior. Desta forma, os critérios de inclusdo sdo: ser mulher e esta regularmente matriculado em
quaisquer cursos do referido centro universitario, de qualquer periodo. Critérios de exclusio: ser
homem, alunos de outras institui¢es e se negar a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Para coleta de dados, foi utilizado como instrumento um questionario contendo perguntas
abertas e fechadas, relacionadas ao conhecimento sobre HPV, realizagdo de colposcopia, pratica
sexual e historico familiar de cancer. Nao foi necessario a identificagao pessoal das participantes,
foi pedido apenas idade, curso de graduacio e sexo.

O questionario foi respondido de forma eletronica com auxilio do pesquisador e foram
disseminados através de grupos de WhatsApp dos cursos de graduagao do UNIFSM. A coleta de
dados foi iniciada logo apés aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP), protocolo de
aprovagao 4.976.633.

As informagdes foram analisadas individualmente e sistematizada por meio do software
Microsoft office Excel versio 2016, no qual foram sistematizadas, codificados e executado por meio
de analise descritiva os dados foram apresentados através de tabelas. O debate foi realizado com
base em informagbes encontradas na literatura cientifica, tendo possibilidade de debate com os

dados obtidos na pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra analisada foi composta por 101 universitarias regularmente matriculadas nos

cursos de graduagao do Centro Universitario Santa Maria (UNIFSM). Sendo a amostra composta
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por graduandos dos cursos de Administragao (n= 01), Engenharia Civil (n=02), Fisioterapia
(n=03), Odontologia (n= 04), Medicina (n=05), Arquitetura e Urbanismo (n=05), Psicologia (n=
0), Nutricao (n=07), Enfermagem (n=10), Biomedicina (n=10) e Farmacia (n=48). As idades dos
integrantes do estudo variaram entre 18 e 41 anos; 72,2% entre 18 e 25 anos; 16,8% entre 26 e 33
anos; 5,9% entre 34 e 41 anos; acima de 41 anos nao obtivemos nenhum participante.

A tabela 1 demonstra o nivel de conhecimento das universitarias sobre o HPV. Apenas 1%
(n=1) das participantes nunca ouviu falar sobre o HPV sendo esta do curso de Psicologia. O meio
de maior veicula¢do de informagao sobre o HPV detetado neste estudo, foi o ensino superior. Em
que 35,6% das estudantes afirma que conhece o HPV através das aulas da faculdade. Analisando
os dados da tabela 01 notamos que 99% das estudantes ja ouviram falar sobre o HPV através de

midias sociais, TV, faculdade e outros meios nao especificados.

Tabela 1 - Percentuais de respostas escolhidas pelas universitatias.

Voce ja ouviu falar sobre o HPV?

N %
Nunca 1 1
v 5 5
Midias sociais 23 22.8
Outros 36 35,6
Faculdade 36 35,6
Total 101 100

Fonte: Autores (2021).

Segundo o estudo realizado por Torres e al. (2019), com académicos dos cursos de
Enfermagem, Farmacia e Medicina, cerca de 100% (n=42) das universitarias em sua pesquisa ja
ouviu falar sobre o HPV. Esta alta prevaléncia de conhecimento das universitarias pode esta
correlacionado a fatores como planejamento de operagoes de educagao em satde, tendo como
exemplos palestras com o tema de sexualidade, precaucao contra ISTs e do cancer cervical (SILVA
¢t al., 2017) uma vez, a maioria das participantes pertencem a curso da area da saide.

De acordo com Barros ez al. (2021), o entendimento sobre o HPV em diversas comunidades
em todo o mundo é pouco, principalmente quando correlacionado a lesdes no exame de
colpocitologia oncética, cancer do colo do tutero e condilomas genitais. Ha um pequeno nimero
de publicagdes que avaliam o entendimento do povo brasileiro sobre HPV. Além disso, nao ha
especificacao de qual a populac¢io brasileira que nao apresenta conhecimento sobre HPV. Por outro
lado, os dados obtidos nesta pesquisa com universitarias do alto sertdo paraibano, corrobora com
o estudo realizado por Torres ef al. (2019), que demonstram que as universitarias apresentam um

bom conhecimento sobre o tema HPV.
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A tabela 2, representa qual agente etioldgico foi escolhido pelas universitarias, cerca de 95%
(n=96) das estudantes tém conhecimento que o HPV ¢ ocasionado por virus, enquanto 5% (n=5)
afirmaram que o HPV ¢ ocasionado por bactérias. Esses 5% representam estudantes dos cursos de
extas da institui¢ao, tal desconhecimento pode estar associado a area de estudo bem como expressa

deficiéncia na educa¢io em satude da regiao.

Tabela 2 - Percentuais de respostas assinaladas pelas universitarias.

N %

Helmintos 0 0

Protozoatios 0 0

Bactéria 5 5

Virus 96 95
Total 101 100

Fonte: Autores (2021).

De acordo com estudo realizado por Costa (2021), com estudantes da area da saide com
um numero total de 213 participantes destaca que aproximadamente 94,4% das universitarias tém
conhecimento que o HPV ¢ ocasionado por virus, enquanto cerca de 5,17% desconhecem o agente
etiolégico do HPV.

Uma pesquisa realizada com académicas do curso de enfermagem na cidade de Ribeirao
Preto-SP no ano de 2013 demonstrou que 60,3% das entrevistadas sabiam que o HPV ¢ ocasionado
por virus (PANOBIANCO ef al., 2013 apud MANOEL ez al., 2017).

De acordo com a tabela 2, observamos que apenas 5% das universitarias erraram o agente
etiolégico do HPV, tendo correlagao com o estudo realizado por Costa (2021) onde 5,17% das
estudantes do seu estudo desconhecem que o HPV é ocasionado por virus. Porém foi observado
um indice menor de conhecimento sobre HPV no estudo realizado por Parnobianco e al. (2013
apud MANOEL e al., 2017), diferenciando da minha pesquisa e do estudo de Costa (2021) que
obtivemos mais de 94% de estudantes que acertaram as respostas.

A desinformagao a respeito do HPV esta relacionada a redugao na adesao a praticas de
promogao a saude, de modo que interfere no processo de imunizagao e o habito de sexo seguro
(SILVA, 2020).

Neste estude, foi registrado que do total de estudantes participantes 86% (n=87) das
universitarias tém um bom conhecimento sobre os meios de profilaxia para evitar a contaminagao
do HPV, enquanto 14% (n=14) afirmam ndo conhecer nenhum método de profilaxia
correspondendo aos cursos de Arquitetura e Urbanismo, Biomedicina, Engenharia Civil, Farmacia,

Nutricao, Odontologia, Psicologia. De acordo com as informag&es obtidas através do questionario
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foi possivel observar que nao houve uma distingdo de conhecimento entre os cursos da area da
saude e de ciéncias exatas.

Os meios de profilaxia mais citados pelas estudantes foram vacina contra HPV,
preservativos, evitar relagdes sexuais com mais de um parceiro sem utilizagdo de preservativos e
ter uma boa higiene intima.

A utilizag¢ao de barreiras fisicas, como a camisinha, é de enorme relevancia, especialmente
quando se refere ao HPV, que ¢é o principal causador de IST e cancer cervical. A vacina profilatica
do HPV ¢ utilizada como prevengdo primaria, tendo o intuito de reduzir o nimero de casos de
infec¢ao provocadas pelo HPV (OLIVEIRA, 2019).

Pesquisas apontam que o nivel de conhecimento, idade e os aspectos socioeconomicos
influenciam nos habitos sexuais. Entender como esses fatores interferem nos habitos sexuais
podem colaborar no desenvolvimento de programas de educagao com o objetivo de prevenir,
rastrear e vacinar contra o HPV (OLIVEIRA ez 4/, 2020). Dentro desta perspectiva a pesquisa
mostrou que 86% das universitarias tém conhecimento sobre os métodos de profilaxia para evitar
a contamina¢ao do HPV. Provavelmente pelas estudantes terem acesso a este conhecimento na
faculdade, como discutido anteriormente.

A tabela 3, representa o total de estudantes vacinadas e nao vacinadas contra o HPV,

dividido por faixa etaria.

Tabela 3 - Percentual de estudantes dividido por faixa etaria de idade que afirmaram ja terem ou nio
tomado a vacina contra HPV.

Idade Ja esta vacinada contra o HPV Nio estd vacinada contra o HPV
18 - 25 45,4% (n=406) 31,7% (n=32)
26 — 33 4% (n=4) 12,9% (n=13)
34-41 2% (n=2) 4% (n=4)

Total 51,4% 48,6%

Fonte: Autores (2021).

De acordo com a tabela 3 observa se que 48,6% das universitarias ainda nio estdo
vacinadas, essa percentagem de nao vacinadas pode esta relacionada a fatores de nio adesio a
vacinagao contra HPV, sendo eles costume de usar preservativo nas relagGes sexuais, reagoes
adversas aos componentes da vacina, desconforto na administracio da vacina, pouco
conhecimento sobre a infecgao pelo HPV (CARVALHO ez 4/, 2019).

O programa nacional de imuniza¢oes (PNI) incluiu a vacinacio contra o HPV no calendério
nacional em mar¢o de 2014 no Brasil, nesta perspectiva ao analisar a faixa etaria das participantes
da pesquisa observa apenas as participantes entre 18 e 20 anos estavam aptas a serem vacinadas

pelo PIN em virtude do tempo de implantacio da vacina, 7 anos. Além disso, a faixa etaria
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recomendada para vacinacio de meninas ¢ entre 11 e 13 anos (MORO ¢ 4/, 2017; FONSECA e
al., 2017; NASCIMENTO ef al., 2021). No publico de 18 a 26 anos da pesquisa ndo ¢ possivel
identificar as estudantes que niao foram cobertas ou nao pelo programa de vacinagdo em 2014,
porém as estudantes com idade entre 26 e 41 anos nao estavam aptas a tomar a vacina anti-HPV
em 2014 pois, apresentavam idades superiores a recomendagao do PNL

As vacinas contra o HPV foram desenvolvidas com o objetivo de evitar a infecgao pelo
HPV e, desta maneira reduzir o nimero de casos de cancer cervical. O Brasil possui dois tipos de
vacinas para combater o HPV, sendo uma quadrivalente, que oferece prote¢io contra os tipos 16,
18, 6 ¢ 11 e a outra ¢ bivalente, para os subtipos 16 e 18 (CALUMBY ez a/., 2020).

A tabela 4, representa o total de estudantes que ja realizaram ou niao o exame de
colpocitologia oncética. Cerca de 53,5% (n=>54) das universitarias afirma ja terem realizado o exame
de Papanicolau e 46,5% (n=47) nunca realizou o exame Papanicolau, mostrando uma tendéncia do
publico de 18 a 25 de nao realizar o exame preventivo. Foi observado que de acordo com o avango

da idade as mulheres tendem a realizar o exame preventivo.

Tabela 4 - Percentual de estudantes dividido por faixa etiria de idade que afirmaram jd terem ou nio
realizado o exame preventivo (Papanicolau).

Idade Fez o exame preventivo (Papanicolau)  Nunca fez o exame preventivo (Papanicolau)
18 - 25 32,7% (n=33) 44,5% (n=45)
26-33 14,9% (n=15) 2,0% (n=2)
34-41 5,9% (n=0) 0% (n=0)

Total 53,5% (n=54) 46,5% (n=47)

Fonte: Autores (2021).

O Ministério da Saude (MS) que preconiza que as mulheres devem realizar o exame de
Papanicolau com idades entre 25 ¢ 64 anos (LEMOS ef al., 2017). A maioria das estudantes que
ainda nao realizaram o Papanicolau se trata de um publico mais jovem cerca de 44,5% com idades
entre 18 e 25 anos, ou seja, esta nao adesdo a realizagdo do exame pode estar correlacionados a
idade. Ja a baixa adesdo, 2%, identificada no grupo com idades entre 26 e 33 anos pode estar
relacionada ao nivel de conhecimento sobre a importancia da realizagao do exame, o pensamento
erroneo de que ter parceiro fixo protege de contamina¢ao com o HPV ou outros fatores de nao
adesdao como contratempos ao acesso as unidades de saude para coleta e execucao do Papanicolau,
falta de transporte para locomogao até a unidade de saude por morar em lugares de dificil acesso,
como zona rural. Além disso, pode-se atribuir a questdes sociais, impasses religiosos, falta de
conhecimento, falta de condi¢cbes para subsidiar o exame, tempo indisponivel, medo e

constrangimento (NASCIMENTO; ARAUJO, 2021; DANTAS et al., 2018).
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Segundo Silva e a/. (2019), mulheres que apresentam pouco conhecimento sobre a
importancia do exame colpocitologia oncética, tende a nao realizar o exame pois desconhecem os
seus beneficios, ou realizam com periodicidade inadequada. O intervalo de tempo que o
Papanicolau ¢ realizado pelas estudantes, pode ser visto na tabela 5. Cerca de 53,54% das estudantes
afirmaram que ja realizaram o exame de colpocitologia oncética cervical. Observamos que 36,6%
das universitarias tém o habito de realizar o exame preventivo uma vez ao ano enquanto 5,94%
realizam o exame uma vez a cada dois anos, cerca de 5% costumam realizar o exame uma vez a
cada 6 meses, enquanto que 5% s6 realizou o Papanicolau uma unica vez e 1% faz o exame a cada
3 ou 4 anos.

Tabela 5 - Intervalo de tempo que o Papanicolau é realizado pelas universitarias.

Com que frequéncia vocé realiza o exame preventivo (Papanicolau)? Especifique

A cada 3 ou 4 anos 1% n=1
S6 realizei uma vez 5% n=5
Uma vez a cada seis meses 5% n=5
Uma vez a cada dois anos 5,94% n=6
Uma vez a0 ano 36,6% n=37
Nunca 46,5% n=47
Total 100% n=101

Fonte: Autores (2021).

Apbs analisar os dados da tabela 5 notamos que 6% das universitarias nao realizam o
Papanicolau no intervalo de tempo correto que ¢ recomendado pelo MS. Este atraso na realizagao
do exame pode estar correlacionado a fatores de nao adesao que ja foram discutidos anteriormente.
Algumas universitarias que realizam o exame de colpocitologia oncética cervical no intervalo de
tempo correto relataram no questionario que segue orientagao médica.

O Ministério da Satde aconselha que toda mulher que tem vida sexualmente ativa deve
fazer o exame de Papanicolau e apds dois resultados seguido normais, essa conduta passa a ser a
cada 3 anos. Conduta esta que favorece o diagnostico precoce das lesdes que antecedem o cancer
e pode possibilitar 100% de recuperacao dos casos (BARBOSA ez a/., 2020). Logo, percebe-se que
mesmo se tratando de um publico universitario onde teoricamente se tem uma populacio mais
esclarecida em questoes de educacio em satde a adesio ao Papanicolau é baixa o que pode
contribuir para aumento da estatistica do cancer de colo uterino no alto sertio da Parafba.

A tabela 6, demonstra o habito das estudantes de usarem ou nao preservativos. Entorno
de 69,3% das universitarias tem habito de utilizar preservativo nas relacdes sexuais, enquanto

24.8% afirmam nio utilizar.
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Tabela 6 - Utilizacdo de preservativo na relacio sexual.

N %
As vezes 1 1
N2o ativa sexualmente 2 2,0
Nunca tive relacdes 3 2,9
Nio 25 24.8
Sim 70 69,3
Total 101 100

Fonte: Autores (2021).

A camisinha masculina tem a fungao de ajudar a evitar gravidez nao planejada, de maneira
que também oferece protecdo contra ISTs. Uma pesquisa realizada com 1.850 académicos
Chineses que tém uma vida sexualmente ativa aponta que 95,1% da populagdo analisada
demonstrou que fazem utiliza¢ado de camisinha com a intengao de evitar uma gravidez indesejada,
no entanto, apenas 41,3% desses académicos fizeram a utiliza¢do de preservativo com a intengao
de evitar ISTs (RENTE, 2020).

Apenas uso da camisinha ndo garante uma protecao de 100% contra as ISTs, visto que
lesdes cutaneas contaminadas pelo HPV nas partes externas dos 6rgdos genitais femininos e
masculinos podem transmitir o virus por meio do contato direto com a pele em regides que o
preservativo ndo protege como por exemplo a base do pénis ou a saco escrotal (OLIVEIRA ef
al., 2020). Isto porque o HPV ¢ altamente contagioso e qualquer pessoa que tenha atividade sexual,
incluindo o contato oral-genital, genital-genital, genital-manual pode contrair o virus (ROCHA ez
al., 2021).

No tocante a multiplicidade de parceiros, 99% das universitarias afirmaram ndo ter
multiplos parceiros sexuais e apenas 1% afirma se envolver sexualmente com varios parceiros. A
pratica de se envolver com varios parceiros trata-se de um habito sexual arriscado que pode
acarretar algumas consequéncias como gravidez nao planejada e ser infectada por alguma IST's
(SALES ez al., 2020). Além da multiplicidade de parceiros ser um fator de risco para a contaminagao
do HPV, como descrito nos estudos de Burlamaqui e colaboradores (2017), que consideram que a
grande maioria dos sujeitos do estudo (92,8%) indicou que quanto maior o nimero de parceiros
sexuais, maior o risco de infecgao pelo HPV.

O estudo também mostra baixo indice de parceiros com ISTs (1%). Nao podendo haver
correlagio de dados pois, a resposta nao representa a mesma universitaria.

A pratica de sexo desprotegido tem o risco de contrair ou contaminar alguém com alguma
doenca sexualmente transmissivel ou ISTs. Na dltima década o indice de ISTs tem crescido

imensamente, alcangando aproximadamente 370 milhoes de novos infectados por ano no mundo
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todo, o publico de maior risco sao as pessoas que se envolvem com varios parceiros em um periodo
curto e praticam sexo desprotegido (GRASSI e7 a/., 2021).

A utilizacdo do preservativo ¢ de grande importancia mesmo com parceiro fixo, pois
parceiro fixo niao garante 100% de protecao contra ISTs uma vez que seu parceiro pode estar
contaminado e transmitir uma IST. As ISTs sao um grave problema de sadde puiblica em todo o
mundo, afetando ambos os sexos, tendo como consequéncia uma baixa no sistema imunolégico
deixando o individuo vulneravel a outras doencas (SANTOS ef al., 2019).

Uma das caracteristica clinica da infeccao pelo HPV ¢ o aparecimento de verrugas genitais
que pode ser frequentemente ocasionado pelos subtipos 6 e 11, que sao denominados HPVs de
baixo risco oncogénico (ROCHA, 2017). Por este motivo as estudantes foram questionadas sobre
o aparecimento destas verrugas e 2% das universitarias relatam que tiveram ou tém verrugas
genitais, enquanto 98% das estudantes relatam que nunca tiveram esse problema.

Os 2% representa um n=2 que foi dividido em estudante A e B para analisar algumas
respostas individualmente. Estudante “A” ouviu falar sobre o HPV através das midias sociais,
respondeu corretamente que o HPV se trata de um virus, respondeu corretamente os meios de
profilaxia para evitar a contaminagao pelo HPV, conhece os meios de diagnoéstico do HPV, ja
tomou a vacina, faz o exame de Papanicolau anualmente, nao utiliza preservativo nas rela¢oes
sexuais, Na0 tem muitos parceiros sexuais, diz que seu parceiro nunca teve ISTSs, afirma que teve
ou tem verrugas genitais e que nunca apresentou lesées no colo do ttero.

A discente “B” ouviu falar sobre o HPV através das midias sociais, respondeu corretamente
que o HPV se trata de um virus, , respondeu corretamente os meios de profilaxia para evitar a
contaminacao pelo HPV, conhece os meios de diagnéstico do HPV, ja tomou a vacina, faz o exame
de Papanicolau anualmente, afirma que nao utiliza preservativo pois tem parceiro fixo, nao se
envolveu com muitos parceiros em um periodo curto de tempo, afirma que seu parceiro sexual
teve ou tem ISTs, relata que teve ou tem verrugas genitais e que nunca apresentou lesdes no colo
do utero.

Analisando as respostas das estudantes observa se que mesmo tendo conhecimento sobre
o HPV, ambas afirmam nao utilizar preservativo nas relagdes sexuais e que teve ou tem verrugas
genitais. Logo, o conhecimento sobre o HPV nio ¢ fator determinante para a utilizagio de
preservativo na relacdo sexual, configurando entio um fator de risco para o desenvolvimento de
ISTs e expondo a fragilidade e necessidade de campanhas de educacio sexual mais ativas junto a
populagio em estudo. Bem como revela que a pratica sexual sem prote¢ao é um habito entre a

populacido estudada.
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A tabela 7, demonstra a prevaléncias de resultados negativos, atipias e lesdes nas
universitarias, cerca de 1% das estudantes apresentam células escamosas atipicas de significado
indeterminado (ASC — US), cerca de 5,9% nao soube especificar o tipo de lesio e 93,1% nunca

apresentou nenhum resultado positivo para lesdes ou atipia.

Tabela 7- Prevaléncia de resultados negativos, atipias e lesées nas universitarias.

N %

ASC-US 1 1

LSIL 0 0

ASC-H 0 0

HSIL 0 0

AGC - SOE 0 0

AGC-NEO 0 0
OUTRAS 6 5,9
Nio (nunca tive lesdes no colo do utero) 94 93,1
Total 101 100

Fonte: Autores (2021).

O processo de desenvolvimento de cancer do colo uterino demora em média de 15 a 20
anos e passa por varios estagios graves, englobando a infec¢ao pelo HPV, tendo como cofator sua
reincidéncia e persisténcia, ocasionando a lesio que antecede o cancer invasor. De acordo com
dados da OMS, 99% das lesoes precursoras do cancer e da neoplasia maligna sio provocadas pelo
HPV (CHAVES ¢t al., 2018).

De acordo com os dados do questionario observamos que 100% (n=101) das estudantes
com idades entre 18 e 41 anos afirmam que nunca tiveram cancer cervical. O nao desenvolvimento
do cancer cervical nas universitarias que participaram da pesquisa podem estar correlacionados aos
cuidados que a maior parte tem como: vacinagao contra o HPV, exames de Papanicolau regulares,
conhecimento dos métodos de profilaxia do HPV. Bem como, a auséncia dos cofatores, uso
prolongando de contraceptivos orais, petiodo maior de 5 anos; inicio imaturo de rela¢des sexualis,

tornando possivel a infecgdo viral precoce, que potencializam o surgimento de cancer.

4 CONCLUSAO

Identificamos neste estudo que o alto indice de conhecimento das universitarias pode estar
relacionado aos meios de comunicacio, ao planejamento de operacoes de educagio em saiude ¢/ou
port se tratar, em sua maioria, de estudantes da area de saude. Outro ponto importante ¢ a questao
da vacinacdo, em que a maioria das universitarias sao vacinadas o que confere prote¢ao contra o
desenvolvimento de cancer cervical, podendo impactar na redugao de novos casos de cancer

cervical no futuro.
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Em algumas universitarias foi identificado incertezas a respeito do conhecimento sobre os
aspectos gerais do HPV, errando questoes simples do questionario, afirmando que o HPV se trata
de uma bactéria, nio respondendo corretamente os meios de profilaxia e diagndstico. Neste estudo
nao houve uma distingdo clara de conhecimentos quanto as respostas corretas e erradas do
questionario entre os cursos da area da Saude e Ciéncias Exatas.

Logo, acredita-se que eeducagdo em saude é um fator de grande importancia para
prevencdo do cancer cervical, pois através da disseminacao do conhecimento e conscientizagao
torna-se possivel estimular a populagdo feminina a realizar exames preventivos regularmente e

evitar cofatores que colaboram para o desenvolvimento de cancer cervical.
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MICROBIOLOGIA E PARASITOLOGIA EM FOCO

RESUMO

Vacina é um método seguro e eficaz contra doencas, fornecendo imuniza¢ao aos individuos
mediante a introdugdo de um antigeno extraido de um microrganismo patogénico. O trabalho
objetivou-se avaliar a percep¢ao de moradores do municipio de Sdo Jodo do Piaui sobre a vacinagao.
Utilizando um questionario on-line elaboradono google forms contendo perguntas a respeito do
perfil sociodemografico dos participantes e sobre vacina¢iao. O publico-alvo foram pessoas que
residem no municipio de Sdo Jodo do Piaui, com 18 anos ou mais, capazes de responder o
questionario. Os dados foram tabulados em planilha Excel e analisados em soffware SPSS versao
24.0®. Foi calculado as frequéncias absoluta e relativa de todas as variaveis, adotando o nivel de
5% de significancia para os procedimentos inferenciais.Participaram da pesquisa 154 pessoas, a
maioria do sexo feminino, entre 20 e 29 anos, com ensino superior incompleto e renda per capita
individual menor que um salario minimo, carteira de vacinagao atualizada em relagdo as vacinas
obrigatdrias, mas grande parte dos homens apresentaram um alto indice de atraso vacinal. E que
as propagandas anti-vacinacao tém chagado de forma expressiva até aqueles de maior escolaridade.
Afinal percebeu-se que os moradores do municipio de Sio Jodo do Piauf tém conhecimento sobre
a importancia da vacinagdo, mas que ainda existe fatores que influenciam na hesitagdo vacinal.
Portanto, ¢ preciso reforcar agoes de incentivo a vacinagao, principalmente entre os homens, que
culturalmente tém menoscuidado com a satde preventiva e reconhecer os possiveis efeitos nocivos
de campanhas anti-vacinas.

Palavras-chave: Vacinas. Imunizacio. Anti-vacinacio.

1 INTRODUCAO

A vacinagdo representa a imunizagao ativa de um individuo, mediante a introdugao de um
antigeno extraido de um microrganismo patogénico (CHAGAS ef al., 2019). Foi no ano de 1796
que a histéria da vacina comegou no mundo, quando o médico inglés, Edward Jenner, teve a ideia
de transmitir o pus retirado de uma pessoacontaminada pela varfola, em uma pessoa saudavel. Ele
observou que este individuoadquiria a enfermidade em forma mais branda do que por meio do
contagio natural. Aesse processo deu-se o nome de variolizacao (HENRIQUES ez /., 2018).

Com a descoberta da vacina, uma grande conquista da ciéncia, foi possivel erradicar a
varfola, que vitimou milhdes de pessoas no mundo. Consequentemente nota-se a sua importancia,
pois ela oferece protecao imunoldgica contra inumeras outras doengas infecciosas. Além disso, é
essencial nos primeiros anos de vida paragarantir a crianca a imunidade desejada a fim de que ela
cresca saudavel (SILVA e al., 2020). Mesmo com diversos contratempos ao longo da historia
a “cultura da imunizacao” se consolidou e com isso diversas doen¢as como sarampo, poliomielite,
rubéola tiveram uma queda inquestionavel no nimero de casos pelo mundo (VIEIRA, 2020).

A partir dessa cultura de imunizagdo foram desenvolvidas outras vacinas, campanhas
educacionais de vacinagdo e a vacinagio em massa comegou ocorrer pelo pais a partir do final do
século XIX (HOCHMAN, 2011). Com contribui¢ao do Programa Nacional de Imunizagao (PNI),

que tem como objetivo promover o controledas doengas que sdo prevenidas por meio da
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imunizagao, foi possivel estabelecer asnormas e parametros técnicos para o uso de imunobiolégicos
(HENRIQUES e al., 2018). Entre essas doencas estdo: tuberculose, hepatite B, difteria, tétano,
poliomielite, febre amarela, sarampo, rubéola, varicela, hepatite A, caxumba, coqueluche, rotavirus
e HPV (BRASIL, 2020).

Embora existam programas de saude publica de vacinagdo e outros incentivos
governamentais, o numero de brasileiros vacinados esta em queda nos dltimos anos,como mostra
diariamente os boletins eletronicos do Ministério da Saude e outras manchetes jornalisticas
(ANUNCIACAO, 2018). De acordo com os dados do Ministérioda Satde, em 2016, o Brasil
vacinou apenas 86% da populagao sendo que a recomendacdo de cobertura estabelecida pela
Organizagao Mundial de Saide (OMS ¢é de 95%. Dessa forma, esta foi considerada a pior taxa dos
ultimos 12 anos (SANTOS et al., 2018).

Quando se trata de imunizacdo, o Brasil ¢ referéncia global, apesar de que em 2020
completou cinco anos de queda consecutivas nas taxas de vacinagao. Dessa forma, o pafs nio atinge
a meta estabelecida pelo PNI que varia de 90% a 95% na taxa de imuniza¢ao. E diante do cenario
atual da pandemia do novo coronavirus (COVID-19), a cobertura vacinal ficou ainda mais distante
desse nimero. S6 no intervalo de 2019 a 2020 houve uma queda de 11,8% na taxa de vacinagao, de
73,4%para 64,8% no ano passado (GOEKING, 2021).

Aregido nordeste apresentou o segundo pior indice de imunizagao desde o anode 2016 com
47,96% até o ano de 2021 para 49,30%, segundo Brasil, 2021. Assim como, o municipio de Sao
Joao do Piauf apresentou uma cobertura de 71,16% em 2016 e 58,16% em 2021.

Ao analisar as vacinas que sofreram queda na taxa de cobertura vacinal no Brasil entre os
anos 2019 e 2020, podemos citar: BCG que atingiu 86,7% de imunizacdo e caiu para 70,19%,
hepatite B (em criancas de até 30 dias) de 78,57% para 60,4%, rotavirus humano de 85,40% para
74,93%, Meningococo C de 87,41 para 74,14% e pneumocoécica de 89,7% caiu para 78,86
(GOEKING, 2021).

Em um estudo realizado no ano de 2018 sobre as causas da queda progressivadas taxas de
vacinagao da poliomielite no Brasil, observou-se que comparado aos anos anteriores as coberturas
vacinais cairam significativamente em determinadas regides, no norte e nordeste ainda foram
satisfatorias com 95%, porém nas demais regides foram insatisfatérias entre a faixa etaria de um
ano e dois anos incompletos, no sul a cobertura vacinal foi 89,22%; sudeste foi 86,9% e centro-
oeste 89,68% (FRANCO et al., 2020).

O que tem contribuido para a queda nas coberturas vacinais sdo 0os movimentos anti-
vacinagao, que estao cada vez mais presentes e persuasivos. Diversos podem ser os argumentos

utilizados para justificar a recusa e a hesitacdo vacinal, que incluem aspectos filosoéficos, religiosos,
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fatores socioeconomicos, socioculturais, politicos, medo, desconfianga da industria da vacina, e do
sistema de satde e até mesmo opinides de terceiros (DUBE e al., 2013).

Levando em consideragdo que muitas doencas, principalmente infecciosas, possuem
vacinas e estao previstas no PNI. Entre essas vacinas, algumas sao obrigatérias como a BCG,
hepatite B, penta, VIP/VOP, pneumocécica 10V, retrovirus humano, meningocdocica C, febre
amarela, triplice viral, tetra viral, HPV, dTpa e a duplaadulto, que estao presentes no calendario
nacional de imunizacao (BRASIL, 2014).

Dado que segundo a portaria 597/2004 do Ministério da Satde, que estabelece,em seu art.
3°, o carater obrigatério a todas as vacinas previstas no calendario nacional de imunizacio, e outras
disponibilizadas e a decisao de se imunizar é do cidadio (BRASIL, 2004). Mesmo a ciéncia tendo
amplo consenso sobre a importianciada vacinagdo para a saude publica e coletiva, os movimentos
anti-vacinas surgem com informagdes que condenam as vacinas.

Diante do exposto, percebe-se que a vacinagao trouxe beneficios para a humanidade e que
a mesma apresenta uma importancia indiscutivel na prevencao dedoencgas. Deste modo, surgiu o
interesse e a necessidade em conhecer a percepgaoe conduta de moradores do municipio de Sio
Joao do Piaui-PI em relacio avacinagao. Logo, acOes estratégicas, especificas e personalizadas
podem ser estabelecidas como politicas publicas que visem aumentar o nimero de vacinados ede

campanhas de imuniza¢do no municipio.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Area de Estudo

A presente pesquisa foi realizada no municipio de Sao Joao do Piaui, no sul doestado do
Piaui (Figura 1), localizado as margens esquerda do rio Piaui. Conforme contagem populacional
realizada em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), totaliza 19.548
habitantes. A densidade demogrifica é de aproximadamente 12,8 hab/km? (IBGE, 2010).
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Figura 1 — Localizagao da area de estudo.
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2.2 Coleta de Dados

Para conhecer a percep¢ao dos moradores de Sio Jodo do Piaui-PI sobre a vacinagao,

aplicou-se um questionario semiestruturado constituido por 16 questoes. As perguntas de 1 a 5 sao

fechadas sobre aspectos socioeconoémicos dos entrevistados e as perguntas de 6 a 16, entre objetivas

e subjetivas, versam sobre aspectos relacionados a vacinagiao. O questionario foi feito no Google

Formularios e disponibilizado por WhatsApp de forma aleatéria em varios setores da sociedade e

solicitado o compartilhamento, buscando atingir um numero relevante de respostas ficando

disponivel por 30 dias, durante o més de julho de 2021. Sendo que o convite era feito somente no

momento que cada participante acessava o link do questionario.

2.3 Participantes da pesquisa

O publico-alvo foram as pessoas que residem no municipio de Sio Joao do Piaui, com 18

anos ou mais, capazes de responder por meio de computadores ou swartfones o questionario.
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2.4 Riscos e beneficios

A pesquisa ndo ofereceu riscos aos participantes, apenas o tempo gasto para responder o
questionario e o constrangimento do participante quando ndo se sentir avontade ou nao souber
responder determinadas perguntas. E como beneficio, a mesma ird contribuir para o

desenvolvimento de politicas publicas para o municipio.

2.5 Analise de Dados

A pesquisa alcangou 154 participantes e os dados obtidos foram tabulados emplanilha de
Excel e analisados por meio do software SPSS versio 24.0®. Foram calculadas frequéncias absoluta
e relativa de todas as variaveis do estudo. A associagdo entre variaveis foi verificada por meio do
teste Qui-quadrado. E adotou-se um nivel de significancia de 5% para os procedimentos

inferenciais.

2.6 Aspectos éticos e legais

Constitui-se em uma pesquisa do tipo de opiniao sem identificagdo do participante,
obedecendo as normas das Resolucoes CNS/MS 466/12 e 510/16. O desenvolvimento da
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (CEP) do
Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Piaui, IFPI, com parecer consubstanciado n°
4.912.092. E antes de responder o questionario o participante tinha acesso ao Termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) assim, puderam fazer a leitura do documento antes

mesmo de abrir o questionario, caso preferissem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Caracterizagio Sociodemografica

Inicialmente o questionario buscou levantar os dados sociodemograficos dos participantes
como género, idade, nivel de escolaridade, renda mensal individual e renda mensal familiar. Dessa
forma, observou-se que 56,5% dos individuos eram do género feminino e 43,5% do género
masculino.

Quanto a faixa etaria, 59,1% dos participantes tinham de 20-29 anos, 20,1% de 30-39 anos,
14,3% 18 ou 19 anos e 6,5% nao responderam.

Em relagao a escolaridade, 36,4% dos individuos que participaram da pesquisa tinham
ensino superior incompleto, 26% ensino médio completo, 16,2% ensino superior completo e

13,6% tinham poés-graduacao (Figura 2).
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Figura 2 — Nivel de escolaridade dos participantes da pesquisa.
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Fonte: Autoras (2021).

Analisando-se a renda per capita individual observou-se que 41,6% tinham renda menor
que um salario minimo, enquanto 38,3% de um a dois salarios minimos, 10,4% de trés a cinco
salarios, 7,8% nao tinham nenhuma renda e 1,9% acima de 5 salarios minimos.

No que se refere a renda familiar mensal 70,1% tinham até dois salarios minimos, 18,8%
dois a quatro salarios, 7,8% de cinco a sete salarios minimos e 3,3% acima de 7 salarios minimos.

Esses resultados iniciais mostraram a heterogeneidade dos individuos que responderam ao
questionario tanto em relacio ao género, idade, escolaridade quantoa renda. A partir dessas
informagdes, as proximas perguntas tiveram como objetivo fazer um levantamento sobre o

conhecimento desses individuos sobte vacinacio.

3.2 Percepgao sobre vacinagiao

De acordo com os dados obtidos, verificou-se que a maioria das pessoas que responderam
a0 questionario tem consciéncia sobre a importancia da vacinagao, embora uma quantidade
significativa, 36 participantes, manifestaram estar com o cartao de vacina atrasado.

O resultado mostrou satisfatoriamente que 94,8% possufam cartio ou caderneta de
vacinagao e apenas 3,2% disseram que nao, 2% nao sei ou niao quiseram responder.

Dessa forma, observou-se que a maioria dos participantes possui a cadernetade vacinagao,
fato que pode ser ou nao considerado como uma boa percepg¢ao sobreimunizagao.

Enquanto Mizuta e/ /. (2019) afirma em seu estudo sobre percepgoes acercada importancia
das vacinas e da recusa vacinal que o fato de possuir carteira de vacinagao pode ser considerado

um bom indicativo de reconhecimento e valorizagaoda protegao pessoal e da confianca nas vacinas.
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Ja em relagdo as vacinas obrigatorias, 68,2% disseram estar com o cartdo atualizado e
23,4% disseram que estava atrasado, 8,4% ndo sei ou nao quiseram responder.

Percebe-se que manter o cartio de vacina atualizado com as vacinas obrigatorias ¢
importante para os participantes, enquanto outros por motivos diversosainda mantém o cartdo de
vacina atrasado.

Apesar de existir um calendario de vacina¢io que abrange desde os primeiros dias de vida
até a vida adulta. Moura (2019) explica que o atraso vacinal pode ocorrer em virtude de que a
maioria das vacinas sao administradas durante a infancia.

Outro motivo, segundo Garcia e al (2018), que influencia na recusa vacinal e
consequentemente no atraso do cartio de vacina, é a falta de informagdes sobre as vacinas. Isso
reflete a necessidade da educagao e transparéncia a fim de minimizar arecusa vacinal, englobando
nao sé os profissionais de saude e educadores, como também pessoas influenciadoras, lideres
religiosos e idosos.

Embora, a maioria desses individuos, 96,1% responderam que confiam nas vacinas como
um método eficiente e seguro de prevencao de doengas apenas 2% nao confiam, 1,9% nao sei ou
nao quiseram responder.

Com estes resultados nota-se a alta confiabilidade dos participantes nasvacinas diante a sua
importancia na prevengao de doengas. Visto que elas fornecemanticorpos de defesa contra os
microrganismos patogénicos.

As coberturas vacinais ja acontecem desde a década de 1990, repercutindo numa boa
aceitagdo por parte da populagao. Isso se deve a evolugao do PNI e ao avango da pesquisa, que
possibilitaram o desenvolvimento e a fabricacao de imunobiolégicos no pafs (SATO, 2018). O grau
de confiabilidade nas vacinas e na suaeficacia ¢ alto, no entanto a adesao a imuniza¢ao niao chega a
esse mesmo nivel, ficando abaixo do recomendado pelo Ministério da Saude (MIZUTA ez al, 2019).

Quando perguntado se ja haviam deixado de tomar uma vacina ou vacinar uma crianga por
medo das reagoes, 89,6% responderam que nio e 7,8% responderam que sim, 2,6% nao sei ou nao
quiseram responder.

As vacinas apresentam em sua composi¢ao alguns componentes capazes de provocar
alguns efeitos adversos, entre eles estio as reagdes inflamatodrias locais e raramente alergias e efeitos
sistémicos (APS, 2018). Os efeitos colaterais decorrentesdos adjuvantes e de outras substancias,
apesar de serem minimos, influenciam no surgimento do medo das pessoas em se vacinarem,

contribuindo, assim, para uma maior aderéncia a0 movimento anti-vacina (NASSARALLA, 2019).
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Um estudo realizado por Carvalho e @/ (2015), mostrou que 5,6% das maes que
participaram da pesquisa disseram ter medo da dor provocada pela administragaodas vacinas, e 4,4%
relataram ter medo que o filho adoeca em consequéncia da vacina.

Do mesmo modo, um estudo realizado em Maringa, com adolescentes sobre os motivos
da recusa da vacina contra o papiloma virus humano, revelou que dentre os motivos dos receios
em tomar a vacina do HPV havia o desconhecimento do virus,da vacina, medo de inje¢ao e dos
efeitos adversos (ZANINI e al, 2017).

Questionou-se também se os mesmos ja tiveram contato com propagandas de anti-
vacinagao, 57,1% disseram sim e 36,4% que nao, 6,5% nao sei ou nao quiseram responder.

Verificou-se que os movimentos anti-vacinas estao cada vez mais presentes no dia a dia dos
participantes, podendo provocar neles um pensamento anti-vacinal. As Fake News conteudos
totalmente falsos ou que abrangem elementos intencionadamente enganosos em seu contexto
(BAKIR; MCSTAY, 2017). Tem comoobjetivo manipular e induzir as pessoas ao erro, ¢ em
consequeéncia coloca em risco a saude da populacio (SOUZA; LOPES, 2020).

Mas ainda assim, analisando em um contexto mais extremista, existem as pessoas que
rejeitam todo e qualquer tipo de vacina, por diversos outros fatores como,principios filoséficos ou
religiosos, elementos socioculturais e a falta de conhecimentosobre a sua finalidade. E por outro
lado, existem pessoas que rejeitam apenas algunstipos de vacina (GUGEL ez a/., 2021).

Ainda sobre os motivos que provoca a recusa a vacinagao, um outro estudo observou as
seguintes respostas dos participantes: “a vacina nao ¢é prioridade”, “vacina nao sdo eficazes”, e
“vacina provoca doencgas” (FONSECA e¢f al., 2018).

As Fake News sobre a vacina¢ao contribuem para o surgimento ou ressurgimento de certas
doengas, visto que, o acesso a uma grande quantidade de publicagdes, relatos e noticias nas midias
socials e outros veiculos de informagdo, provoca uma discussao a respeito da veracidade das
informacoes (SANCHES, 2018).

Deste modo, surgiu uma corrente anti-vacinagdo que esta sendo fortalecida gragas ao
aumento de informagoes incorretas compartilhadas pelas midias digitais (FRANCO ef al., 2020).
Que se tornaram terreno fértil para a criaciao e disseminacaode Fake News (BAKIR; MCSTAY,
2017).

A OMS alerta para os riscos oferecidos por estes movimentos anti-vacinas, poissao capazes
de reverter todo o progresso atingido no combate a doencas que podemser evitadas pela vacinagao,

como o sarampo e a poliomielite (SILVA ez al., 2021).
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Um outro questionamento feito foi sobre o grau de importancia dado a vacinaciao de
criangas, a maioria 91% responderam que vacinar as criangas ¢ muito importante e apenas 8,4%
disseram ser importante, 0,6% preferem que nao sejam vacinadas.

O calendario nacional de vacinacdo inclui vacinas a serem administradas durante a infancia,
a adolescéncia e toda fase adulta. Mas a cultura de imunizagdao infantil através campanhas
educacionais de vacinagao tém predominado e estimuladonas pessoas a ideia de que vacinar criangas
¢ muito mais importante do que vacinar qualquer outro publico. Como também existe poucas
politicas publicas voltadas para atualizacio da caderneta.

Assim como Sato (2018), também afirma sobre a probabilidade das campanhase os dias
nacionais de vacinagao contribuirem para a sensibilizagao da vacinagio infantil.

Além disso, no trabalho de Marques ¢ a/. (2019), os resultados mostraram sobre a
importancia da vacinagao de criangas para maes, pais ¢ avos. Na qual estes relataram que as elas
protegem e previnem contra doengas imunopreveniveis. Sobre vacinar adultos e idosos, 85,7%
responderam que ¢ muito importante e 13% acham importante, 1,3% preferem que nio sejam
vacinados.

Os resultados mostraram que as pessoas que participaram da pesquisa consideram a
vacinagao de idosos menos importante se comparado com a vacinagaode criancas. Portanto, ¢
preciso enfatizar que a vacina, tanto para criangas quanto para idosos, é fundamental, uma vez que
estes individuos se encontram, do ponto de vistaimunolégico, mais susceptiveis as doengas
(OLIVEIRA et al., 2010). Sendo assim, mediante a vulnerabilidade deste grupo ¢ essencial manter
o compromisso efetivo com as campanhas de imunizagdao anual, assim como manter ocartio de
vacina em dias (SANTOS ez al., 2018).

Quando perguntado se o participante tomou ou tomaria uma vacina emergencial, como é
o caso da vacina da COVID-19, 95,5% disseram que sim e 1,9% relataram que nao, 2,6% nao
responderam.

A pandemia do novo coronavirus (COVID-19), trouxe consigo varias informagdes a
respeito das vacinas, gerando debates a respeito da sua finalidade e eficicia. Embora mesmo
existindo todo esse contexto sobre a vacinagao, a maioria dos participantes preferem se vacinarem
mesmo tendo duvidas e receio sobre o curtoprazo de fabrica¢ao e o tipo de vacinas ofertadas.

Assim, o carater emergencial gerado pelo SARS-CoV-2 provocou nos cientistas o interesse
em desenvolver métodos eficazes contra o virus. As vacinas emergenciais foram desenvolvidas
através de estudos e resultados obtidos em temporeal, que gerou incertezas, mas também grandes
vitérias no momento em que cada conquista no campo da COVID-19 foi analisada com rigor

cientifico (OLIVEIRA; SILVEIRA, 2020).
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A udltima pergunta objetiva questionava os participantes se existia alguma vacina que eles se
negariam a tomar, 77,9% disseram que nao e 7,1% disseram que sim, 15% disseram nao sei ou nao
quiseram responder. Nesse caso, foi solicitado que especificassem qual ou quais.

Das 11 (7,1%) pessoas que responderam existir alguma vacina que se negaria tomar,

2, «

observou-se as seguintes respostas: “coronavac seria nma a se pensar no caso’y; “dipirona’; “todas”; “qualquer
vacina gue contenha sulfa, pois soun alérgico”; “nenhuma’; “AstraZeneca”; “sd se eu sonbesse que tinha alergia”.

De fato, o que se esperava era um posicionamento critico pelos participantessobre este
questionamento. E para finalizar os participantes puderam deixar algum comentario que
desejassem compartilhar com os pesquisadores. Na qual verificou-seque os participantes tem
conhecimento a respeito da importancia de vacinagdio comomeio de prevencao contra inimeras
patologias.

Foram registrados varios comentariosa respeito da vacinacdo, alguns ganharam mais
destaque como: “vacinagao ¢ importante para o controle de doengas”; “hoje vimos que por causa da baixa adesao
as vacinas, voltaram as doengas ja erradicadas no nosso pais”; “a vacinagao ¢ alternativa segura e imunizacio da
populagao”; “vacina salva vidas”; “vacinagio ¢ mmito importante para adquirir anticorpos contra doencas

infecciosas”; ¢ por meio davacinagio que a populagdao vem superando viroses e erradicando-os”; “seria interessante

”, ««

abordar os tipos das vacinas da Covid-19, ainda tenho dividas de qual tomar, pois ja onvi diversos boatos”; “seria
uma maravilha se desse pra tomar vacinasem levar uma agulhada”; “receio em tomar uma vacina que foi produzida
em ponco tempo de estudo, no caso das vacinas contra covid-19"; “como funcionam as vacinas baseadas em vetores

virais ndo replicantes”?; “vacinas ¢ método seguro e eficaz, contra doengas infectocontagiosas”.

3.3 Relagao entre Género e Vacinagio

Foram feitas analises estatisticas de Qui-quadrado para identificar se o géneroinfluencia no
comportamento e crengas em relacao a vacinagao. Apenas no que se refere a situacao da caderneta,
houve diferenca entre os homens e as mulheres entrevistados (p=0,02). Conforme figura 3,
aproximadamente 80% das mulheres disseram estar com a caderneta atualizada, sendo que os
homens, um pouco mais de 50% deram a mesma resposta. Além disso, uma maior porcentagem,
33,33% dos homens, em comparag¢ao as mulheres, respondeu estar com a caderneta atrasada ou que

nao sabe ou nao quer respondet.
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Figura 3 — Analise da relagdo entre a situagio da caderneta de vacinacio e o género.
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Os homens culturalmente tem menos cuidado com a saude, logo que vacinar-se é sin6nimo
de cuidar. E para Campos e Sudan (2018), os fatores socioculturais influenciam diretamente na
baixa procura dos homens pelos servigos de saide e a associa¢ao do cuidar ao ambito feminino ¢é
uma das principais explicagoes.

Em uma Unidade de Saude de Ubetlandia, Minas Gerais, entre os motivos de homens
procurarem uma unidade de Satde Publica, a vacinagio foi apenas 12,6%, a maior procura foi por
atendimento para a resolugao de agravos a saude (FIRMINO; MOURA, 2020).

Gongalves (2019), destaca em seu trabalho possiveis motivos que influenciamna maioria
das vezes a ndo adesao dos homens ao servigo de saude, falta de tempo,pensarem que nunca ficarao
doentes, machismo e principalmente por muitas vezes serem 0s responsaveis por manter a casa.

Um estudo realizado no sudeste do Brasil, mostrou que as mulheres apresentaram melhores
resultados de vacinagao que os homens, encontrando associagao entre sexo feminino e vacinagao
contra hepatite B, febre amarela e difteria/tétano (ARRELIAS ez a/., 2017).

Dados da Secretaria de Saide do municipio de Sao Joao do Piaui demonstramque durante
os anos de 2019 a 2020 houve uma menor procura dos homens pelo servico de vacinagao se
comparado a quantidade de mulheres que foram vacinadas durante esse periodo (PREFEITURA
DE SAO JOAO DO PIAUI, 2021).
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3.4 Relagio entre Escolaridade e Vacinagio

Foi investigado se a escolaridade poderia estar relacionada a percepgao da populacio em
relagdo a vacinacao. Para isso, os niveis de escolaridade foram agrupados em duas categorias:
Educagao basica englobou todos aqueles que nuncaingressaram no nivel superior (ensino
fundamental completo e incompleto e ensino médio completo e incompleto) e Educagao superior,
que englobou aqueles que ja tiveram oportunidade de ingressar no ensino superior (Supetior
completo e incompletoe Pés-graduacio).

Houve diferenca no reconhecimento de ja ter tido contato com campanha anti-vacinacao
entre os entrevistados (p=0,00002). A maioria dos entrevistados com Educac¢ao basica (55,77%)
alegou nunca ter tido contato com campanhas anti- vacinagao. Ja entre os da Educagao Superior,
quase 70% relataram ja terem tido contato com esse tipo de material (Figura 4).

Figura 4 — Anilise sobre a relacao entre escolaridade e o contato com campanhas de anti-vacinago.
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Fonte: Autores (2021).

Pessoas com maior escolaridade sio os mais afetados pelos movimentos anti-vacinas, talvez
pot serem 0s que tém maior acesso as tecnologias digitais, meio em que ha a disseminagao. Estudo
desenvolvido por Larson et al. (2016), verificou que paises com niveis altos de escolaridade
apresentaram as menores taxas de sentimentos positivos sobre a vacinagao. Em contraponto aos
avancos em saude atribuidos a vacinacio e sua legitimidade pela populacio mais ampla, alguns pais
dealta escolaridade em centros urbanos estaio optando por nao vacinar seus filhos (COUTO;
BARBIERI, 2015).

Em contrapartida, acredita-se também que a baixa escolaridade causa dificuldades na

compreensio em relagdo as vacinas, isso enfatiza a importancia de os profissionais de satde
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estabelecerem com este publico uma abordagem diferenciada, visando a assimilacio das

informag¢oes (MESQUITA, 2020).

4 CONCLUSAO

Percebeu-se, com o desenvolvimento do estudo, que os habitantes do municipio de Sio
Joao do Piaui, de uma forma geral, possuem caderneta de vacinagao atualizada e concordam que a
vacinagao ¢ um método eficiente de controlede doencas infecciosas. Porém, uma quantidade
relevante de pessoas relatou que também que ja deixaram de se vacinar ou vacinar um filho (a) por
medo de reacgio.

Isso pode justificar porque nos ultimos anos no municipio e no pafs o indice de
vacinagio coletiva esta inferior ao recomendado de 90 a 95% pelo ministério da satde. B preciso
reforcar agdes de incentivo a vacinagao, principalmente entre os homens, que culturalmente tém
menos cuidado com a saude preventiva. Além disso, reconhecer os possiveis efeitos nocivos de
campanhas anti-vacinagao, que podem alcancar principalmente pessoas com maior escolaridade.
Por fim, os resultados deste trabalho poderdo subsidiar politicas publicas voltadas ao incentivo da
vacinagao da populagdo em geral, podendo colaborar com amelhora dos indices de vacinagiao no

municipio de Sao Joao do Piaui-PL
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RESUMO

O Streptococens agalactiae também conhecido como Estreptococo do grupo B (EGB), ¢ um diplococo
Gram-positivo, que apresenta metabolismo energético anaerdbio facultativo. Pode ser encontrado
na microbiota de membranas mucosas de seres humanos e animais, colonizando principalmente
os tratos intestinal e geniturinario de mulheres, de forma assintomatica, e causar infec¢oes graves
em recém-nascidos, podendo ocasionar a morte. Objetivou-se com essa pesquisa reunir uma base
de dados na literatura a respeito da frequéncia de ocorréncia por . agalactiae em gestantes e recém-
nascidos no Brasil nos ultimos quatro anos. Realizou-se uma revisio de literatura com artigos
cientificos, por meio de busca nas plataformas online: GOOGLE ACADEMICO, S#ELO e
PUBMED para filtragem dos periédicos sobre S. agalactiae em gestantes e recém-nascidos no Brasil.
Compilou-se apenas os artigos cientificos publicados em periédicos indexados utilizando limite
temporal de quatro anos, entre 2020 a 2023. Como resultados, foram encontrados 26 artigos
cienticos naconais e internaconais. O ano de 2020 representou 46,15% dos artigos encontrados e
as revistas nacionais representaram 60,0% dos petiodicos selecionados no estudo. O §. agalactiae
pode ocasionar sérios riscos a saude dos recém-nascidos como sepse neonatal, meningite e
pneumonia, morbimortalidade e nas gestantes pode causar septicemia, endocardite, celulite,
endometrite, pielonefrite e cistite. Portanto, entende-se em vista do apresentado, a importancia
deste tema para a saide materna e infantil, em virtude da frequéncia relevante de ocorréncia dos
casos bem como das graves repercussoes relacionadas a contaminagao por S. agalactiae.

Palavras-chave: SGB. Prevaléncia. Estreptococo. Gesta¢ao. Neonatal.

1 INTRODUCAO

O Streptococcus agalactiae é uma bactéria gram-positiva, conhecida como S#reptococcus do grupo
B (SGB). Essa bactéria esta associada com a coloniza¢ao de mucosas do corpo humano, no entanto,
raramente acomete individuos adultos e saudaveis (BUCHAN ez a/, 2015). O Streptococens do grupo
B, estreptococos B-hemolitico ou Estreptococos B (EGB), passou a ser reconhecido como um
patégeno humano importante na década de 70, tendo em vista que até entdo destacava-se apenas
como agente etiolégico da mastite bovina, e por este motivo recebeu o nome de St#eptococcus
agalactiae, tornando-se atualmente um dos principais patégenos relacionados a infec¢ao neonatal
precoce (COUTINHO ez al., 2011).

Essa bactéria pode ser detectada no trato gastrointestinal e geniturinario, na microbiota em
cerca de 10 a 30% das gestantes. Sua transmissao ocorre por meio da ascensido vertical em 50%
dos recém-nascidos (RN) de gestantes colonizadas, sobretudo no periodo intraparto
(CUNNINGHAM ¢t al., 2019). Dentre as infec¢es que podem estar associado ao SGB tem-se a
cistite, pielonefrite, endometrite, comprometimento na evolugao da gestagio, podendo ocasionar
aborto, morte fetal intra-uterina, corioamnionite, ruptura precoce de membrana e parto prematuro
(AREAL ¢t al., 2010).

O SGB ¢ o principal agente etiologico, estando diretamente associado a sepse neonatal de

inicio precoce, sobretudo entre recém-nascidos de parturientes colonizadas, onde de 1 a 2% dos
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RN podem desenvolver a doenga invasiva de inicio precoce (GOTOFF, 2002). Entretanto, no
Brasil nio existem protocolos ou recomendagoes técnicas acerca de profilaxia para SGB. Apesar
do rastreamento em gestantes ser acessivel e a coleta simples, a cultura do SGB ainda nao ¢ realizada
rotineiramente no pré-natal.

O diagnéstico de contaminagao pode estar associado a alteragoes anatomicas e fisioldgicas,
dentre essas a hipertrofia das paredes da vagina, aumento do fluxo sanguineo, alteragoes do pH,
temperatura e acidez vaginal, como também pelos habitos de higiene intima como, o uso de duchas
e sabonetes intimos (SILVA ez al.,, 2016).

Desse modo, a profilaxia do SGB ¢ tao importante tanto para as gestantes como para 0s
recém-nascidos, isso pois nao esta relacionada apenas a mortalidade infantil, mas também pode
impactar a qualidade de vida e desenvolvimento da crianga. Diante deste contexto, objetivou-se
com essa pesquisa reunir uma base de dados na literatura a respeito da frequéncia de ocorréncia

por S. agalactiae em gestantes e recém-nascidos no Brasil nos ultimos cinco anos.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Caracterizagao da pesquisa

Realizou-se por meio deste estudo uma revisao de literatura, a partir de informagoes
coletadas em artigos cientificos, por meio de busca nas principais plataformas online, como
GOOGLE ACADEMICO, SZELO ¢ PUBMED para filtragem dos periédicos. Compilou-se
apenas os artigos cientificos publicados em periddicos indexados utilizando limite temporal de
quatro anos, entre 2020 a 2023, bem como utilizando palavras norteadoras como: S. agalactiae, SGB
e EGB em gestantes e recém-nascidos.

A pesquisa buscou artigos publicados em lingua nacional e internacional e como critérios
foram reunimos publicagdes disponiveis em sua integra de forma gratuita com enfoque para o
objetivo desejado. Foram selecionados alguns artigos e utilizados como referéncia. Foram excluidas
publicacdes de monografias, dissertagoes, teses anais de eventos e livros, com datas pretéritas a

2020 ou com o tema sobre.
2.2 Metodologia da pesquisa

O presente estudo baseou-se em uma revisio integrativa utilizada como recurso
metodologico, a qual utiliza-se de uma estratégia sistematizada buscando agrupar e produzir
resultados de estudos a respeito de um determinado tema ou problema, tendo como objetivo

reforcar o conhecimento cientifico em determinadas areas, auxiliando na tomada de decisdes pelos
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profissionais (GALVAO; PEREIRA, 2014).
Este estudo nio foi submetido a apreciacio de Comité de Ftica em Pesquisa, pois trata-se

de coleta de informagdes de sitios eletronicos com publica¢Ges gratuitas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos sitios eletronicos pesquisados (n=3), foram selecionados 26 artigos entre
publicacdo nacional e internacional com acesso gratuito com base em ocorréncia de Streptococcus
agalactiae em gestantes e recém-nascidos no Brasil (Tabela 1). Observa-se que a base de dados
Google Académico ofereceu um maior percentual (57,69%) de acessos a periddicos gratuitos que
inclufam desde o titulo como também a palavras-chave que possuiam Streprococcns agalactiae em

gestantes e recém-nascidos no Brasil.

Tabela 1 — Percentual da distribui¢do das produgdes cientificas gratuitas em bases de dados online sobre
ocorréncia de Streptococcus agalactiae em gestantes e recém-nascidos no Brasil.

Ano de publicagio/Numero de artigos

Plataformas/Sites 2020 2021 2022 2023 Total Per<(:0e/n)tua1
0

GOOGLE 57,69

ACADEMICO > 3 > 2 15

SCIELO 4 1 1 1 7 26,92

PUBMED 3 1 - - 4 15,38

Total 12 5 6 3 26 100,0

Fonte: Autoras (2023).

Em relagio aos resultados apresentados apds o levantamento bibliografico, analisou-se os
itens acima como forma de descricio das informacdes relevantes ao estudo. Observa-se, na Tabela
1, que o ano de 2020 apresentou o maior nimero de artigos (12) sobre Streptococcus agalactiae em
gestantes e recém-nascidos no Brasil, representando 46,15%, seguido do ano de 2022 com seis
artigos cientificos, representando 23,07%.

Diante dos artigos encontrados nas bases de dados utilizadas, foram selecionados 10
estudos entre publica¢do nacional e internacional sobre ocorréncia de Streptococcus agalactiae em
gestantes e recém-nascidos no Brasil, para que se possa conhecer o estado da arte sobre o tema.
Na Tabela 2, observa-se a distribuicao dos periddicos dos artigos selecionados de acordo com o

limite temporal, destacando os periédicos nacionais e internacionais.

Tabela 2 — Artigos selecionados sobre ocortréncia de S#reptococcus agalactiae em gestantes e recém-nascidos

no Brasil.
Autores Titulo do artigo Periodico
Jacomini e A importancia do diagnostico precoce no periodo  Revista de Medicina
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Murayama (2023)  neonatal para Estreptococo do grupo B

Mendes ez al., Prevaléncia da colonizag¢ao por estreptococo do Revista
(2023) grupo B em gestantes atendidas em um hospital Enfermagem Atual
publico In Derme
Casu e Ferreira Prevaléncia de Streptococus agalactiae em gestantes do e-Académica
(2022) municipio de Maringa-Parana: um estudo
retrospectivo
Feuerschuette e Genetic diversity and antimicrobial resistance of Access
al., (2022) invasive, noninvasive and colonizing group B Microbiology
Streptococcus isolates in southern Brazil
Kfouti e al, Capsular genotype distribution of Group B The Brazilian
(2021) Streptococeus colonization among at-risk pregnant Journal of
women in Sao Paulo, Brazil Infectious Diseases
Ribeiro et al., Streptococens agalactiae: colonizagao de gestantes de Revista Pan-
(2021) alto risco em um hospital regional da Amazonia Amazoénica e Saude
brasileira e perfil de sensibilidade aos
antimicrobianos
Antonello et al, Alternative antimicrobials for prophylaxis of the Journal of Infection
(2020) Group B Streptococcus maternal-fetal disease. in Developing
Countries
Oliveira et al., Prevaléncia e fatores associados a colonizagao por Revista Brasileira de
(2020) estreptococo do grupo B em gestantes Satde Materna e
Infantil
Santana et al., Streptococcus agalactiae: Métodos de identificagao, World Journal of
(2020) suscetibilidade antimicrobiana e genes de Clinical Cases

resisténcia em gestantes

Szylit et al.,, (2020)  Prevalence of rectovaginal colonization by group B Instituto Israelita de
Streptococcns in pregnant women seen at prenatal Ensino e Pesquisa
care program of a health organization Albert Einstein

Fonte: Autoras (2023).

Quanto aos periddicos dos artigos, observa-se uma predominancia de revistas nacionais
(60,0%). Os periddicos internacionais tiveram representacdo equiparada, onde cada uma
representou (10,0%) dos artigos pesquisados.

O Brasil adota medidas de controle para as principais doengas que afetam a maior parte da
populagio, assim como também se preocupa com o pré-natal e as enfermidades que podem afetar
o desenvolvimento do recém-nascido durante a gestacao. Contudo, quando se refere ao rastreio de
SGB os protocolos nao tém devida notabilidade (Brasil, 2013).

Melo et al. (2018) relatam que no Brasil as evidéncias para prevaléncia de coloniza¢iao por
EGB varia nas diferentes regides do pafs, com taxas entre 10% e 30%. Procianoy e Silveira (2020)
afirmam que apesar de ser um custo a mais na saude publica, o rastreio de SGB previne
complicagbes de sepse ou meningite nos recém-nascidos e que essa medida pode reverberar no
desenvolvimento e a mortalidade infantil.

No estudo realizado por Mendes e al. (2023), analisaram a prevaléncia e o padrio de
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resisténcia aos antimicrobianos da bactéria EGB em 149 gestantes, com idade entre 20 e 35 anos,
ndo fumantes, nao etilistas, com apenas um parceiro sexual e gravidez nio programada, no
municipio de Parnaiba/PI. Os autores observaram que das 149 gestantes, 26 apresentaram
resultado positivo, que equivaleu a uma prevaléncia de 17,45%, sendo considerado um percentual
elevado pois se aproxima da taxa de prevaléncia global de gestantes (17,9%). A prevaléncia do EGB
¢ relacionada com outras variaveis como: idade, paridade, localizagdo geografica, métodos de
cultura e nivel socioeconomico (REGAN; KLEBANOFF; NUGENT, 1991).

Desse modo, mostra-se a importancia em detectar quais fatores contribuem para a
contaminagdao, como também a prevaléncia nas diferentes regides visando adotar medidas
adequadas de controle e prevencao.

Casu e Ferreira (2022), também encontraram resultados que se assemelharam ao estudo
anterior, em que avaliaram a prevaléncia da colonizagao por S. agalactiae em 1.186 gestantes que
realizaram o pré-natal pelo Sistema Unico de Satide em Maringd, entre os anos de 2017 e 2020.
Obtiveram resultado positivo em 205 casos, que correspondeu a uma variacio na taxa de
prevaléncia de 13,8% (2017) a 24,4% (2020), totalizando, nesse recorte temporal, uma prevaléncia
de 17,2%, e observaram um pequeno aumento na prevaléncia entre as gestantes acima dos 40 anos.

Ribeiro e# al. (2021) avaliaram o perfil clinico-epidemiolégico em amostras de secre¢oes
vaginais e retais de 50 gestantes colonizadas por §. agalactiae atendidas em um hospital pablico no
estado do Para. Os resultados apresentaram colonizacio em 34,0% (17/50) das gestantes, e deste
35,3% (6/17) ocotreram em secrecoes vaginais, 23,5% (4/17) em regido anal e 41,2% (7/17) em
ambas. Outros fatores também foram considerados no estudo, ao qual justificaram o
acompanhamento das gestantes como, hipertensao (26,0%), diabetes (10,0%), gestacao gemelar
(10,0%), doencas renais (8,0%) e idade materna (8,0%), sifilis, hepatite viral B e infecgao pelo HIV
(6,0%).

Ademais, o que a maioria das pesquisas selecionadas neste estudo relatam ¢é devido a falta
de rastreio eficiente para EGB no Brasil. Os autores também ratificam sobre a deficiéncia no
conhecimento a respeito da prevaléncia dos sorotipos na populagido, fato que impossibilita o
desenvolvimento de vacinas e/ou medidas terapéuticas que visem reduzir o uso de antibidticos
intraparto e consequentemente menor resisténcia bacteriana nos pacientes (gestantes e recém-

nascidos).

4 CONCLUSAO

O §. agalactiae pode ocasionar sérios riscos a saide dos recém-nascidos como sepse

neonatal, meningite e pneumonia, morbimortalidade e nas gestantes pode causar septicemia,
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endocardite, celulite, endometrite, pielonefrite e cistite. Portanto, entende-se em vista do
apresentado, a importancia deste tema para a saude materna e infantil, em virtude da frequéncia
relevante de ocorréncia dos casos bem como das graves repercussoes relacionadas a contaminagao

pot . agalactiae.
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RESUMO

A doenga de Chagas ¢é causada pelo parasita Trypanosoma cruzi e afeta milhdes de pessoas nas
Américas. A transmissao ocorre por vetores (barbeiros), mas a transmissio oral, por meio de
alimentos contaminados, também ¢ um problema crescente. O objetivo desta pesquisa foi
identificar e analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, produg¢oes académicas que
abordassem os fatores associados a transmissao oral do Trypanosoma cruzi. Apods a aplicagdo dos
critérios de inclusao e exclusio, foram selecionados oito artigos para compor a amostra deste
trabalho. Sendo seis artigos desenvolvidos no Brasil e dois na Venezuela. Verificou-se que os
estudos identificaram alimentos como agai, caldo de cana e sucos como fontes primordiais de
transmissao oral, devido a presencga de triatomineos infectados associados as praticas inadequadas
de higiene. A falta de conscientizagdo e conhecimento dos manipuladores de alimentos sobre a
infec¢ao transmitiva por via oral agrava o problema. Estratégias de prevencao incluem educagao
sobre riscos, praticas de higiene adequadas e regulamentagdes sanitarias rigorosas.

Palavras-chave: Doenga de Chagas. Parasito. Infecgao Alimentar. Agaf.

1 INTRODUCAO

A doenga de Chagas, também conhecida como tripanossomiase americana, é uma doenga
endémica causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi, cuja espécie possui a habilidade de infectar
todos os tecidos de seus hospedeiros, os quais englobam centenas de espécies de mamiferos
selvagens e domésticos nas Américas, incluindo os humanos (JANSE; XAVIER; ROQUE, 2018).

A principal forma de transmissao da doenga para os seres humanos se da através do contato
com fezes e urina por vetores, de varias espécies de insetos hematéfagosl triatomineos
contaminados, popularmente conhecidos como barbeiros (CASTRO; SOEIRO, 2021;
FILIGHEDDU; GORGOLAS; RAMOS, 2016). A enfermidade pode também ser transmitida por
meio de transfusGes sanguineas, transplantes de 6rgaos, de mae para feto durante a gestagao e
acidentes laboratoriais (CASTRO; SOEIRO, 2021). No entanto, destaca-se ainda a transmissao
oral, via ingestdo de alimentos ou liquidos contaminados com formas infecciosas do parasita, que
esta se tornando um relevante problema de saude publica (PEREIRA ez 4/, 2009; FILIGHEDDU;
GORGOLAS; RAMOS, 2016).

Apesar da grande reducao na incidéncia dos casos de doenga de Chagas no Brasil, evidencia-
se nos ultimos 15 anos a ocorréncia destes casos por transmissao oral, principalmente na regiao
amazonica. Segundo o boletim epidemiolégico do Ministério da Saude, em 2020, foram
confirmados 146 casos da doenca no Brasil, com letalidade de 2%, e a forma de transmissao oral
como mais frequente. Em relagdo aos Estados mais acometidos por surtos pela transmissio oral
estao os pertencentes ao territorio da Amazonia Legal: Amazonas, Maranhdo, Mato Grosso,

Amapa, Para e Tocantins (BRASIL, 2021).
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A presenca de triatomineos infectados com Trypanossoma cruzi, macho ou fémea, em
qualquer estagio de desenvolvimento, invadindo cozinhas ou barracas para a venda de produtos
alimenticios por ambulantes, contaminando alimentos e utensilios com suas fezes ou, esmagados
durante a prepara¢ao de sucos ou polpas, tém sido os fatores mais influentes da contaminagao oral
(ROBERTSON ¢z al., 2014)

Dentre os alimentos associados a contaminacao oral, podemos citar o agaf e caldo de cana,
sendo os mais comuns no Brasil, palmito, sucos e polpas de frutas caseiras ou artesanais de
vendedores ambulantes, entre outros (FILIGHEDDU; GORGOLAS; RAMOS, 2016; RUEDA e#
al., 2014; NOYA et al., 2015). O tratamento térmico com cozimento acima de 45°C elimina o perigo
de transmissio da doenca (GUTIERREZ; AGRELO; FIGUEROA, 2006).

Dado o carater inquietante desse assunto, especialmente devido a cultura do consumo de
caldo de cana e polpa de agai pela populacio brasileira de um modo geral, este trabalho de revisao
integrativa tem como foco primordial a coleta de informagdes sobre os principais fatores
relacionados a transmissao oral do Trypanossoma cruzi, agente etioldgico da doenca de Chagas. Dessa
forma, o objetivo desta pesquisa foi identificar e analisar, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, produgdes académicas que abordassem os fatores associados a transmissao oral do

Trypanosoma cruzi.

2 MATERIAL E METODOS

A metodologia desenvolvida neste estudo foi a revisdo integrativa de literatura que tem
como finalidade obter resultados sintetizados de pesquisas, desenvolvidas mediante diferentes
metodologias, de um delimitado tema (SOARES, 2014; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

O método de revisao integrativa compreende seis etapas: (1) identificagao do tema e a
formulagdao da questao norteadora; (2) estabelecimento de critérios para inclusio e exclusao de
estudos; (3) definicio das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; (4) avaliagao
dos estudos incluidos na revisdo integrativa; (5) interpretacao dos resultados e (6) apresentagao da
revisao/sintese do conhecimento (SOUSA e# al., 2017).

Dessa forma, teve-se como questionamento base: "Quais sio os principais fatores
associados a transmissao oral do Trypanosoma cruzi?". A busca foi realizada nas seguintes bases de
dados: Biblioteca Virtual em Saide (BVS), PubMed e Web of Science, no periodo de julho de 2023.
Os descritores utilizados foram: “Irypanosoma cruzi” e “transmissao oral”, e nas suas variagdes em
ingles: “Trypanosoma cruzi” e “oral transmission”, e foram combinados da seguinte forma:

(“Trypanosoma cruzi”) AND (“transmissdao oral” OR “oral transmission”).
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Os seguintes critérios de inclusio foram adotados para a selegao das produgdes: artigos
publicados em portugués e inglés de acesso livre, artigos na integra publicados e indexados nos
referidos bancos de dados nos dltimos dez anos (2012 a 2022). Os critérios de exclusao foram:
artigos publicados que se repetiram, artigos que nao abordavam especificamente fatores associados
a transmissao oral do T. wuzgi, trabalhos incompletos e que nio continham informagdes como
autores, ano de publicagdao, nome da revista cientifica. Na Figura 1, ilustra-se o fluxograma seguido

pelo presente estudo.

Figura 1 - Fluxograma do levantamento das Referéncias nas Bases de Dados. (Fatores associados a
transmissao oral do T. eruz).

Busca por palavras nos bancos de BVS: 3.444
dados utiizando os descritores: R
" Trypanosoma cruzi'' AND 'I PUBMED: 197 |
“transmissdo oral” OR “oral
transmission " —
Web of Science: 3049
Leitura dos titulos, BVS: 1.106 Refinamos a busca
resumo e Palamg_ utilizando os mesmos
chave e separagio dos > PUBMED: 76 — b descritores
artigos repetidos nas considerando os
bases critérios de inclusio
l Web of Science: 1556
BVS: 20
E— o —> .
PUBMED: 17 Lelmra’dos textos na 8 artigos
integra
Web of Science: 16

Fonte: Autores (2023).

Para analise dos artigos selecionados, apds a leitura criteriosa na integra dos mesmos, foi
realizada uma analise descritiva dos materiais, considerando as variaveis: ano e paifs da produgio,
referencial tedrico utilizado, objetivo do trabalho publicado, métodos e principais resultados
encontrados. Tal andlise resultou na configuracio de eixos tematicos que serdo apresentados na

préxima segao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Quadro 1 e 2 contém informacdes relativas aos 8 artigos selecionados que compdem a

amostra final do presente estudo.
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Quadro 1 - Identificacio dos artigos selecionados.

N° / Titulo Revista Autores Ano/Pais
1. An ecological overview on the factors that drives . Alarcon d? Noya, 2015
. . Acta Tropica | B.; Gonzilez, O.

to Trypanosoma cruzi oral transmission N Venezuela

2. The risk of oral transmission in an area of a

Chagas disease outbreak in the Brazilian northeast . Monsalve-Lara et 2021

. . .| Acta Tropica .
evaluated through entomological, socioeconomic al. Brasil
and schooling indicators

3. Detecpon and genotyping 'of T@/pqﬂomﬂm U p i o ' 2018

from acai products commercialized in Rio de Janeiro Ferreira et al. .

) . Vectors Brasil
and Para, Brazil

4. Condicdes higienicossanitrias da cadeia produtiva | Higiene Sitva, E. T. M; 2017

do acai na regiao do Maracani, Sio Luis, MA Alimentar Ferreira, J. de'S; Brasil

g ? ? Lacerda, L. de M.
5. Ec.ol(.)glcal. diversity of T@/}?amayoma eruz . Coura, . R; 2015
transmission in the Amazon basin. The main | Acta Tropica . .
o . Junqueira, A. C. V. Brasil
scenaries in the Brazilian Amazon

6. Transmissdo oral da doenca de Chagas pelo Vigilancia Ferreira, R. T. B;

) A > . 2014
consumo de acal: um desafio para a Vigilancia | Sanitiria em | Branquinho, M. R.; Brasil
Sanitaria Debate Cardarelli-Leite, P. a
7. Vlrul'en'ce .of Tfypaﬂom;fm crugi from vector and Experimental 2019
reservoir in in natura acai pulp resulting in food- Parasitolo Barbosa et al. Brasil
borne acute Chagas disease at Para State, Brazil s
8. Update on oral Chagas disease outbreaks in Memo.rlas do .

Venezuela: epidemiological, clinical and diagnostic Instituto Alarcon de Noya 2015

) ’ & Oswaldo et al. Venezuela
approaches
Cruz
Fonte: Autores (2023).
Quadro 2 — Caracterizagio dos artigos selecionados.

N° Objetivo Método Principais Resultados
Fornecer uma visdo | Revisdo de literatura, no qual os | O aumento da urbanizacio e a
geral  dos fatores | autores compilaram | degradacio ambiental estdo
ecologicos que | informagoes de estudos | perturbando o equilibrio entre os

1 contribuem  para  a | anteriores para fornecer uma | reservatorios selvagens da doenga,

transmissao do T. cruzgi
por ingestio oral.

sintese dos fatores ecoldgicos
que contribuem para a

aumentando os reservatorios urbanos
domésticos e peridomésticos e, com

transmissio oral do parasita. isso, transmissdo de doenca de
Chagas via oral.
Avaliar o risco de | Descricio das condi¢bes eco- .
- . . O estudo realizado encontrou
transmissdo oral da | epidemioldgicas, . . .
. . triatomineos infectados tanto em
doenga de Chagas em | socioeconémicas e .
ambientes selvagens quanto

uma area afetada por um
surto no nordeste do

habitacionais da area afetada
pelo surto de doenca de Chagas,

préximos as casas, indicando a
possibilidade de transmissio oral da

T. cruzi em produtos de

em cadeia da polimerase (PCR)

2 | Brasil mapeamento da distribuicio de , .
map . §89 ¢ doenca de Chagas. Além disso,
insetos infectados/nio N
. L constataram que a populacdo local
infectados e avaliagio do | . .
. ~ | tinha pouco conhecimento sobre os
conhecimento da populagio . . .

R . .| fatores de risco ligados a doenca, o
local sobre 2 doenca e infecgiao . - ~
oral que poderia facilitar sua propagacao.

3 Detectar e genotipar o | Utilizacdo da técnica de reagao | Os autores encontraram uma taxa de

contaminacdo de 1,4% para T. crugi
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acal comercializados no
Rio de Janeiro e no Para,
Brasil, a fim de avaliar a
taxa de contaminacio e
o genotipo do parasita
nesses produtos.

para detectar o DNA do T. crugi
em amostras de acai e
identificacdo  molecular  do
parasita. Além disso, coletaram
informacdes sobre as condi¢Oes
de producio e armazenamento
dos produtos e realizaram
analises estatisticas.

em amostras de acal comercializados
no Rio de Janeiro e Pari, também
identificaram dois gendtipos
diferentes do parasita nas amostras
positivas. Além disso, foi observado
que a presenca do T. crugi estava
associada a condi¢oes inadequadas de
higiene e armazenamento dos
produtos de agai.

Avaliar as condicGes
higienicossanitarias  da
cadeia produtiva do acai
na regiao do Maracana
4 em Sao Luis, MA.

Aplicagao de questionario sobre
praticas  de  higiene  na
manipula¢ido da polpa, doengas
transmitidas por alimentos e
transmissio do 1. wuzi, e
fizeram entrevistas com as
pessoas envolvidas nas etapas
de fabricacdo do acai.

O estudo revelou que a maioria dos
produtores nio aderia as normas
sanitarias e ndo sabiam dos riscos de
transmissdo de doencas através da
polpa do agai, quando medidas de
higiene adequadas nio sao seguidas e,
apesar conhecerem a Doenga de
Chagas, nio sabiam que o agcal
poderia transmiti-la.

Investigar a diversidade
e os cenarios de
transmissdo do T. eruzi
na regido da Amazonia
5 brasileira, relacionando-
0 20Ss seus reservatorios
e vetores.

Realizagdo de coletas de
triatomineos e de mamiferos
silvestres e os submeteram a
exames de diagndstico para a
presenca do T. eruzz. Além disso,
foram conduzidos estudos
epidemiolégicos para investigar
as formas de transmissio,
incluindo transmissao oral.

O estudo identificou multiplas vias de
transmissao do T. erugi na Amazonia,
especialmente oral por alimentos
contaminados, causando surtos de
Chagas e ressaltou riscos de
endemicidade devido a reservatorios
extensos, presenca de vetores em
ambientes humanos e migracdo de
populagoes de dreas endémicas.

Destacar  os  novos
desafios  enfrentados
pelos 6rgios de saide
6 | publica na prevencao da
transmissdo da doenca
de Chagas pelo

consumo de acal.

Levantamento de publicagGes
nacionais e  internacionais,
buscando termos, em portugués
e inglés, relacionados ao acai,
doenga de Chagas, transmissao
oral, surtos, 1. eruzi, Vigilincia
Sanitaria.

O estudo apontou que o agal ¢é o
alimento mais ligado a propagacao da
doen¢a de Chagas na regido Norte,
devido a contaminacio por dejetos de
animais ou insetos vetores infectados,
enfatizando a necessidade de higiene
e vigilancia sanitaria no controle

Verificar a capacidade
infectante e a viruléncia
do T. ¢eruzi, em polpa de
acai de diferentes fontes
7 | e locais no Estado do
Para, Brasil.

Os autores utilizaram uma
metodologia experimental.
Foram coletados parasitas no
Pard e  inoculados em
camundongos
imunodeficientes,

posteriormente foi avaliado a
parasitemia e mortalidade dos
camundongos.

Os resultados obtidos foram que o T.
ernzi de locais no Estado do Pari,
quando presentes na polpa de agai,
manteve sua capacidade de infectar e
causar doen¢a em camundongos
imunodeficientes, resultando em
morte entre 17 e 52 dias apds a
infecgao.

Explorar os surtos de
doenca de Chagas oral
na Venezuela, incluindo
suas abordagens
epidemiologicas, clinicas
e de diagndstico.

A metodologia utilizada pelos
autores analises
epidemioldgicas para rastrear a
origem e disseminagio dos
surtos, abordagens clinicas e
métodos  de  diagnéstico
laboratorial.

envolveu

Os resultados obtidos incluem a
identificacdo de diversos surtos de
doenca de Chagas oral na Venezuela
e a identificacdo do parasita T. crugi
como agente causador e a
recomendacio de medidas de
controle e preven¢ao para evitar a
propagacio da infeccio.

Fonte: Autores (2023).
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Identifica-se no Quadro 1 que os estudos selecionados foram desenvolvidos no Brasil (6
artigos) e Venezuela (2 artigos) e publicados entre os anos de 2014 a 2021. Quanto as areas de
produgio, observa-se que publicagdes sio da area de epidemiologia, parasitologia, higiene alimentar
e saude publica.

Observando o Quadro 2 ¢ possivel identificar que o objetivo principal dos estudos variou,
porém, todos se relacionavam de alguma forma a transmissao oral do T. eruzi, agente etiologico da
doenca de Chagas. As metodologias utilizadas nos estudos incluiram revisao de literatura, analises
epidemiolégicas, estudos experimentais e abordagens exploratérias. Ainda, foram avaliados
diferentes aspectos relacionados a essa forma de transmissao, investigando fatores associados,
riscos, epidemiologia, métodos de detecgdo e genotipagem do parasita, além de abordar medidas
de prevencao e controle.

Na Venezuela e no Brasil, tanto dentro quanto fora da regiao amazonica, tém ocorrido
diversos surtos de doenga de Chagas. Esses surtos se caracterizam pela manifestagao simultanea da
doenca em grupos de pessoas que se encontram no mesmo local e consomem um mesmo tipo de
alimento (FERREIRA, BRANQUINHO, CARDARELLI-LEITE, 2014; ALARCON DE NOYA
et al, 2015; ALARCON DE NOYA, GONZALEZ, 2015, COURA, JUNQUEIRA, 2015;
MONSALVE-LARA, 2021). Os resultados destes levantamentos mostraram que o principal
produto alimenticio que a maioria dos casos de transmissao oral da Doenga de Chagas se deu pelo
consumo de suco de acai (COURA, JUNQUEIRA, 2015; ALARCON DE NOYA, GONZALEZ,
2015; FERREIRA, BRANQUINHO, CARDARELLI-LEITE, 2014); porém, outros alimentos
como caldo de cana (COURA, JUNQUEIRA, 2015; MONSALVE-LARA, 2021), palmito, sucos
de frutas caseiros e artesanais, como suco de goiaba (ALARC()N DE NOYA ¢t al., 2015), que
foram contaminados com fezes de triatomineos infectados ou estes animais moidos com o
alimento também podem transmitir a doenc¢a de Chagas por via oral.

Testes laboratoriais em amostras de agai corroboram que este alimento apresenta
contaminag¢ao por T. eruzi (FERREIRA ef al., 2018; BARBOSA e al., 2019) e que o parasito em
bebidas refrigeradas experimentalmente contaminadas pode permanecer viavel por até 72 horas,
portanto o resfriamento ou congelamento de alimentos nao previne a transmissao oral da infec¢ao.
Porém, o aquecimento, como a utilizagao de pasteuriza¢ao, e a adogao de boas praticas de higiene
e seguranca alimentar durante a producao, transporte, armazenamento e preparagao de alimentos,
sao eficazes para eliminar o parasito (GUTIERREZ; AGRELO; FIGUEROA, 2006; FERREIRA,
BRANQUINHO, CARDARELLI-LEITE, 2014; ALARCON DE NOYA, GONZALEZ, 2015;
BARBOSA ¢t al., 2019).
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Além disso, alimentos malcozidos ou mal preparados que foram contaminados com fezes
de triatomineos ou secre¢des também podem ser fontes de transmissao oral da doenca. Portanto,
¢ importante higienizar corretamente os alimentos em casa, especialmente frutas, e evitar o
consumo de alimentos crus ou mal preparados em areas onde a doenga de Chagas ¢ endémica
(ALARCON DE NOYA ¢t al., 2015).

Nos estudos sao relatadas a falta de informagdes de produtores de alimentos e moradores
de regides endémicas sobre a transmissao oral da doenga de Chagas, o que, juntamente com maus
habitos de higiene no preparo e armazenamento de alimentos intensifica os surtos desta

enfermidade (SILVA, FERREIRA, LACERDA, 2017; MONSALVE-LARA ez al., 2021).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que o consumo de alimentos, como polpa/suco de acai, caldo de cana, sucos de
frutas caseiros e outros, contaminados com fezes de triatomineos infectados ou estes animais
triturados representam uma via significativa de transmissao do parasita. Os principais fatores
associados a contaminac¢do se devem a inadequada higiene na manipulagao, armazenamento e
preparo de alimentos. Além disso, a falta de conhecimento da populagao sobre os riscos associados
a transmissao oral da doenga de Chagas também ¢é um fator preocupante.

A compilagio e analise dos estudos demonstraram a necessidade de estratégias de
prevencao e controle mais efetivas, incluindo medidas de educagiao em saide para conscientizar a
populagdo sobre os riscos de infeccdo, adocao de praticas adequadas de higiene na producao e
preparacio de alimentos, além da implementagao de regulamentagbes sanitarias rigorosas. A
pesquisa ressaltou que a transmissao oral continua sendo um desafio, especialmente em areas

endémicas.
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