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CAPITULO

01

O QUE E NUTRIGCAO
DE PRECISAO




A Nutricdo de PrecisGo é a especialidade em
Nutricio que utiliza informagées de
caracteristicas de um individuo, como sexo,
idade, peso, estatura, habitos de vida, doengas,
histérico familiar e, principalmente, marcadores
genéticos, para tornar as recomendagdes mais
persondalizadas.

Desse modo, pode-se tracar estratégias de
intervengdes nutricionais que atuem de modo
mais preciso nas necessidades do paciente em
questdo, de modo a, por exemplo, atuar na
prevencdo e tratamento de doencas.

NUM PANORAMA GERAL, A NUTRICAO DE
PRECISAO PERMITE QUE OS CIENTISTAS
ENTENDAM MELHOR PORQUE EXISTEM

RESPONDENTES E NAO-RESPONDENTES AS
INTERVENCOES DIETETICAS E, ASSIM,
ELABOREM ESTUDOS DE FORMA ADEQUADA.
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Essa especialidade surgiu para sanar as davidas
classicas que se observavam nos consultérios por
parte de nutricionistas e pacientes:

Por que determinados individuos respondem de
modo diferente quando submetidos ds mesmas
recomendagdes?

Por que existem pacientes que ndo respondem
a determinadas intervengdes nutricionais?

Obviamente, entende-se que cada pessoa possui um
perfil Gnico e individual, e isso se da pois hd mais de 5
milhées de variagdes nos codigos genéticos de cada
organismo.

Muitas vezes tais variagdes nas sequéncias de genes
sdo silenciosas ou sutis, mas algumas promovem, por
outro lado, alteragdes nas proteinas produzidas por
esse individuo.

Isso, por sua vez, altera a expresséio de enzimas e
proteinas transportadoras, as quais sdo pegas-chave
na resposta aos nutrientes ingeridos na dieta.
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E importante destacar que a Nutrigdo de Preciséo néo
se limita a identificagéo de variantes genéticas, mas
ela avalia o paciente também com perspectivas do
tratamento “convencional’, como o histérico pessoal e
familiar, os exames bioquimicos, a antropometria, os
sinais e sintomas, as intolerGncias ou alergias
alimentares e a heterogeneidade metabdlica.

— de Precis@o ndio & apenas munida

de respaldo cientifico, como

o também ¢é reconhecida pela

Resolugcéio n° 689 do Conselho

Federal de Nutrigdo como uma

especialidade com finalidade
académica efou profissionall.

1 Por fim, destaca-se que a Nutrigdo

Isso representa uma conquista para a categoria e se
percebe que essa @rea vem se expandindo cada vez
mais, sendo, entdo, de extrema importéincia conhecer
mais a fundo as bases tedrico-préaticas que norteiom
essa drea.
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CAPITULO

02

NUTRIGENOMICA,
NUTRIGENETICA E
EPIGENETICA




Os avangos advindos do Projeto Genoma Humano
possibilitaram um estudo mais amplo acerca de
como os genes poderiam influenciar todo o
organismo, além de fornecer informacgdes de grande
importancia para o mapeamento genético.

Dessa forma, a Nutrigenémica, a Nutrigenética e a
Epigenética surgiram como possiveis ferramentas
para a nutricdo, viabilizando conhecimentos sobre
como o genomd humano e os nutrientes podem
interagir entre si.

NUTRIGENOMICA NUTRIGENETICA

EPIGENETICA
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A Nutrigendmica é uma drea recente da
ciéncia voltada para o estudo das interagcdes
de certos compostos com a modulagcdo da
expressdo génica. Busca, também, atuar na
identificagéio de fatores que podem interferir
nos genes humanos em niveis de transcrigdo
de DNA para melhorar a resposta de um
organismo nas terapias empregadas nho
tratamento de inUmeras enfermidades, além
de poder ser utilizada para a reduzir e evitar o
risco de desenvolver doengas crénicas.
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A Nutrigendmica objetiva atuar como uma
ferramenta que iré explorar como os nutrientes
afetam vias metabélicas e a nossa genética.
Dessa forma, buscando uma maior
compreens@o do funcionamento do nosso
sistema biolégico aliado a um estimulo
nutricional.
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Por outro lado, a Nutrigenética atua no estudo
dos efeitos das variagées genéticas sobre um
individuo por meio da interagdo da dieta em
seus genes. Isso torna possivel personalizar a
nutrico de acordo com a composicdo
genética de uma pessoq, a fim de identificar
quais genes sdo responsdveis por suas
respectivas respostas no organismo por meio
das dietas.
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A Nutrigenética tem como objetivo a criagédio de
recomendagdes que mostrem tanto os riscos
quanto os beneficios do consumo de
determinados componentes dietéticos para o
organismo de cada individuo, sendo, nesse
caso, a alimentagdo totalmente personalizavel
e adaptavel.
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A Epigenética vai ser uma drea recente da
pesquisa cientifica que ird estudar os efeitos
das influéncias externas na expressdo dos
genes. Durante o desenvolvimento de um
individuo, o DNA pode acumular certas
“marcas quimicas” que irdo determinar quais
genes serdio expressos.

Isso recebe o nome de “epigenoma” e € um dos
pilares dessa drea, uma vez que a Epigenética
atua analisando como diferentes experiéncias
que temos ao longo da nossa criagdo podem,
de certo, modo interferir na organizagéo de
“‘marcas quimicas’, podendo, assim, silenciar
ou estimular certas caracteristicas a se
manifestarem.
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Esse fato serve para explicar por que gémeos
geneticamente idénticos séio capazes de terem
comportamentos, habilidades, dentre outros
aspectos de vida, totalmente diferentes.
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A NUTRIGENOMICA, A NUTRIGENETICA E A
EPIGENETICA SERAO ESSENCIAIS PARA OS
ESTUDOS E A APLICAGAO DA NUTRICAO DE
PRECISAO NO COTIDIANO.

Vale ressaltar que alguns estudos ja confirmaram que
a jungdo dessas trés dreas tem um potencial para
auxiliar a identificar os genes que contribuem para o
surgimento e progressdo de doencgas cronicas. Sendo
assim, a Nutricdo de Precisio pode ser uma
ferramenta na regulagéio e na prevengdo de
patologias por meio de componentes presentes nas
dietas.
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CAPITULO

03

COMPOSTOS
BIOATIVOS E A
NUTRIGENOMICA




Alguns alimentos, como as frutas e hortali¢as, sdo
considerados funcionais por apresentarem
beneficios @ salde além da manutengdo do
estado nutricional. O que confere a esses
alimentos propriedades que os tornam funcionais
é a presenca de Compostos Bioativos (CBAs)
além dos nutrientes essenciais, .

P

Uma alimentagdo rica em CBAs é relacionado
com a redugdo do risco de desenvolvimento de
Doengas Crénicas Né&o Transmissiveis (DCNT),
essa relacdo se deve a capacidade que os CBAs
possuem de modular as vias de sinalizagéo

celular e a expressdo de genes. Isso pode resultar
em diversos efeitos favoraveis para o organismo,
incluindo agoes anti-inflamatérias e
antioxidantes.
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Dentre os varios Compostos Bioativos estudados,
destaca-se a classe dos

Engloba uma ampla variedade de componentes
encontrados em alimentos de origem vegetal, como
frutas, hortalicas, e algumas bebidas como vinho e
chas. Indicado pelo proprio nome, esses compostos
se caracterizam pela presenca de anéis fenélicos
em sua estrutura quimica. As variagées em torno
desses anéis & o que os diferencia em algumas
subdivisdes.
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Os flavonoides compdem o grupo de polifendis com
o maior himero de representantes, sendo dividido
em subclasses que incluem os flavondis, os
flavanois, as flavonas, as flavanonas, as isoflavonas
e as antocianinas. Os principais representantes
desse grupo na dlimentagdio sdo quercetinas,
antocioninas e catequinas.
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ANTIOXIDANTES

Um dos maiores benéficos atribuidos ao
consumo de polifendis se da por sua grande
capacidade antioxidante, que os faz atuarem
na prevencdo de diversas DCNT. Tendo em
vista que o estresse oxidativo ocorre pela
consequéncia do acimulo de espécies reativas
de oxigénio (ERO) e espécies reativas de
nitrogénio (ERN), um dos mecanismos de
atuacdo dos polifendis consiste na agéo direta
sobre os radicais livres reativos, pelo sequestro
efou neutralizacéio dessas espécies que
causam sérios danos ao DNA.

h
O
O
™
L
<
L
[11]

Ademais, os polifendis podem atuar na defesa
antioxidante de forma indireta, por meio da
modulagdo da expressdo de enzimas
envolvidas na produgdio de radicais livres. Para
tanto, esses compostos agem em vias de
sinalizagdo de forma a aumentar a expresséio
de enzimas antioxidantes e de detoxificagdo, as
quais atuam na reducéio das espécies reativas
de forma indireta e direta, respectivamente.
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ANTI-INFLAMATORIOS

A capacidade dos polifenéis de atuarem na
modulagdo do processo inflamatoério € outro
beneficio atribuido ao seu consumo. Sabe-se
que, apesar de ser um mecanismo fisiolégico
de defesa do organismo, a inflamacgéo, quando
perdurada, pode estar associada a um
contexto metabdlico que favorece o
desenvolvimento ou o agravamento de DCNT.
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Diversos polifendis atuam na redugdo dos
biomarcadores inflamatérios por meio da
modulagdo de uma das principais vias de
sinalizagdio envolvidas na inflamagéo:

A VIA DO FATOR NUCLEAR KAPPA B
(NF-kB)

O NF-kB & um fator de transcrigéo que modula
a express@io de enzimas e citocinas pro-
inflamatoérias, de modo a aumentar sua
producdio durante o processo inflamatério.
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DURANTE O ESTRESSE OXIDATIVO

A atividade dessa via € intensificada em decorréncia
das altas concentragées de ERO, o que amplifica a
inflamacéo.

ATIVIDADE

TERO VIA NF-kB

1 INFLAMAGEO

Os polifendis exercem sua agdo anti-inflamatoéria
tanto por meio da modulagéio da via de sinalizagdo
do NF-kB, como através do manejo dos niveis de
radicais livres.

ERO
POLIFENOIS

ATIVIDADE
VIA NF-KB

l INFLAMACAO
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Alguns CBAs, também
pertencentes ao grupo dos
polifenéis, vém ganhando

bastante destaque.
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Existem, além dos polifendis, outros CBAs com
beneficios relatados em estudos clinicos. Alguns
exemplos incluem a piperina, composto presente
na pimenta, e o sulforafano, encontrado em
hortaligas como o brécolis.

A ATUAGAO DOS DIVERSOS CBAS ESTA
DIRETAMENTE RELACIONADA COM A
NUTRIGENOMICA, DE MODO QUE OS ESTUDOS
NESSA AREA VEM GANHANDO CADA VEZ MAIS
DESTAQUE E NORTEANDO AS DESCOBERTAS
NECESSARIAS PARA O MANEJO DESSES
COMPOSTOS NA PRATICA CLINICA.
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CAPITULO



PANORAMA GERAL

Polimorfismos s@o variagdes genéticas decorrentes
da troca de um nucleotideo por outro em qualquer
regiéo da molécula de DNA, podendo ser codificada
ou ndo codificada, modificando ou ndo proteinas
especificas e servindo para determinar as diferencas
fenotipicas individuais. Logo, eles podem alterar
genes que participam das cascatas biologicas,
desencadeando consequéncias funcionais no
organismo.

SNP

As variagdes denominadas SNPs, do inglés Single
Nucleotide Polymorphisms ou Polimorfismos de
Nucleotideo Unico, constituem 4,5 milhées no genoma
humano de uma pessoa, podendo ocorrer
unicamente ou ndo.

Nos estudos da nutrigenética, os
SNPs se encontram principalmente
em genes trelacionados com
alimentacdo, ativagdo crénica das
doencas e codificagdo de proteinas
essenciais ho metabolismo.

Wissen Editora | DOI: 10.52832/wed.76



GENE MTHFR

No gene MTHFR, enzima que participa da
metabolizagdo das vitaminas do complexo B,
especialmente a vitamina B9 (folato), pode
ocorrer a troca de uma citosina por uma timina
na posicéio 677 da fita de DNA (polimorfismo
rs1801133 ou CG77T). Dessa forma, ocorre a
codificagdo da valina em vez de alaninag,
tornando a enzima mais suscetivel a
destruicdo, aumentando a concentragdo de
homocisteina (fator de risco para
aterosclerose) e reduzindo a forma ativa do
folato, o qual é essencial ao funcionamento do
organismo.
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POLIMORFISMOS

GENE GPX1

A atividade da enzima glutationa peroxidase
(6Px), importante enzima no processo
antioxidante, se encontra reduzida na presenga
do SNP Pro198Leu no gene que a codifica para a
GPxl. Nesse caso, ocorre a troca de uma
citosina por uma timina, fazendo a codificagéo
de uma leucina em vez de uma prolina. Isso
afeta o metabolismo do selénio e leva ao maior
risco de desenvolvimento de doencgas.
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GENE FTO

O gene FTO (fat mass and obesity gene) é o
mais comumente associado & obesidade, uma
condi¢dio poligénica composta por alteragdes
ndo somente genéticas, mas também
metabdlicas, comportamentais e ambientais.
Ele é expresso em varios tecidos (adiposo,
pancredtico, hepdtico, muscular esquelético
estriado, muscular estriado cardiaco e renal),
contudo em menor proporcéo se comparada a
sua expresséo no hipotdlamo (regulador do
jejum e alimentacéio).
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Dado que a obesidade néo ocorre sem a
ingestdo de alimentos, esses sinais nutricionais,
ambientais e psicologicos, aléem dos genéticos,
passam pelo centro hipotaldmico e, por sua
vez, desequiliboram a ingestdo de alimentos e o
gasto energético levando ao excesso de peso.

Pessoas que possuem o alelo de risco A tém
maior suscetibilidade ao aciimulo de gordura
corporal, podendo apresentar grelina reduzida,
saciedade diminuida e hiperfagia mesmo apos
as refeicoes.
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N&o somente o SNP rs9939609 (T>A) do FTO, mas
outros genes associam-se do aclimulo de gordura
excessiva e, d medida em que variam, culminam
alterando mecanismos de:

Apetite = CNR1, NPY, POMC, MC4R

Metabolismo celular = TFAPB2, TCF7L2, SCAP, DRD2

Adipogénese e metabolismo lipidico — ADRBS3,
PPAR, APO, PLIN

Gasto energético — UCP

Sinalizagdo da insulina — ISR-2I, NSIG2, GIPR
Vias inflamatoérias — ADIPOQ, IL-6, RETN

O conhecimento desses padrdes nutrigenéticos,
facilita a elaboragéio de intervencgées
nutricionais personalizadas, as quais visam
atenuar o efeito de SNPs no desenvolvimento da
obesidade e comorbidades associadas, como
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), Doengas
Cardiovasculares (DCV), dislipidemias,
hipertenséo e cancer.
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CAPITULO

05

TESTES GENETICOS
NA ATUALIDADE




Os testes genéticos ja eram utilizados na
medicina tradicional antes mesmo do Projeto
Genoma Humano. Com o objetivo de confirmar a
suspeita de algum diagnéstico, era realizado
uma triagem de doencas hereditarias em
individuos com histéria e diagnéstico pré-
implantacional.

Contudo, diferentemente dos testes tradicionais,
os que envolvem nutrigenética (testes
preditivos), podem ser utilizados como uma
abordagem de medicina de precisdo
personalizada, preventiva, preditiva e
participativa.

Os testes genéticos preditivos ganharam forga no
Brasil a partir de 2012. Desde essa épocq,
surgiram cada vez mais empresas que
trabalham fazendo genotipagens com diferentes
abordagens e com distintos polimorfismos em
seus testes. Atualmente, devido a esses avancos,
tém-se uma maior oportunidade de realizar

testes genéticos no pais.
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Os testes genéticos relacionados com a nutrigdo é a
andlise de variagdes genéticas, principalmente SNPs,
que consigam antever as necessidades nutricionais
individuais, com o objetivo de prevenir doencas
crénicas ndo transmissiveis.

No Brasil, até o ano de 2015, havia um teste nacional e
cinco testes de empresas  estrangeiras
comercializados por laboratérios do pais que podiam
ser prescritos por nutricionistas. Entretanto, hoje se
sabe que, por serem testes preditivos, ndo precisam
de prescri¢éo, o proprio individuo pode solicitar seu
exame hutrigenético.

2 )
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A coleta de material genético é feita de forma ndo
invasiva, coletando células bucais, com auxilio de
swab ou diretamente da saliva, por meio de kits
comerciais proprios, que contém solugdo tampdo
para a preservagdo do DNA genémico.
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Um dos principais responsdveis pelo interesse das
pessoas nos testes genéticos € o fato de que esses
individuos poderéo ter conhecimento do seu proprio
perfil genético realizando um Unico investimento,
uma vez que as infformagdes néo sdo varidveis, isto
é, s@o Unicas pelo resto da vida. Desse modo,
entender como funciona o proprio metabolismo
ajuda na formulagéo de uma dieta personalizada,
contribuindo, assim, para uma maior
biodisponibilidade de nutrientes no organismo com
a possibilidade de prevenir diversas doengas.

DIVERSOS ESTUDOS AFIRMAM QUE A
NUTRIGENETICA, APESAR DE SER UM CAMPO
DA NUTRICAO QUE AINDA ESTA EM
CRESCIMENTO, E UMA AREA COM MUITA
PERSPECTIVA DE EVOLUCAO, DE MODO QUE
O ESPECIALISTA QUE ESCOLHER ESSA
VERTENTE VENHA A TER MUITAS
OPORTUNIDADES PROFISSIONAIS NO
FUTURO.
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